
Stratégies gagnantes
GPS bilan exploratoire
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Activité
- Attirez l’attention sur le centre de l’image, où un
personnage explore ses ressources, représentées
par des étoiles. Tel qu’illustré, la personne qui
complète le GPS dresse un portrait des ressources
qui sont à sa disposition et des forces de réussite
qu’elle possède. Cette prise de conscience lui
donne confiance en elle et lui permettra de se
projeter dans l’avenir.
-Décrivez les ressources personnelles, soit les
des 5 sections situées entre chaque pointe de
l’étoile bleue. Au besoin, utiliser le manuel
d’utilisation pour alimenter les descriptions.
- Décrivez les 4 ressources de l’environnement,
situées en périphérie de la roue.
- Informez les répondants qu’ils continueront
d’accumuler des expériences de réussite en se
lançant des défis à eux-mêmes, au terme de la
démarche.

Références:
Manuel d’utilisation du GPS bilan exploratoire.

Exploitez la roue!


