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Chers lecteurs,

Début de cette année 2012, nous avions pour ambition d’ouvrir I'asbl a de nouveaux
partenaires afin de dynamiser et de faire évoluer nos réflexions et pratiques. La maison
médicale de Barvaux et le PCS de Marche ont répondu a notre invitation. C’est avec
enthousiasme que je les accueille a I’Assemblée Générale du CLPS Lux.

Cette adhésion et la conférence intitulée « Les maisons médicales, un projet de santé et de
société en faveur des gens » du 03 avril dernier, me donnent I'occasion de faire le point,
dans ce bulletin, sur ce projet ambitieux et empreint de solidarité que sont les maisons
médicales. Elles s’appuient sur les dynamiques de participation communautaire et
cherchent a développer I'autonomie des individus dans la prise en charge des problémes
de santé.

Je ne peux alors m’empécher de faire le lien avec les outils que développe I’asbl Cultures &
Santé. En effet, depuis quelques années, Cultures & Santé concoit outils et démarches
pédagogiques en vue d’augmenter la puissance d’agir et I’esprit critique des populations.
Je vous invite a découvrir, dans ce bulletin, quelques-unes de leurs plus récentes
réalisations.

Je ne peux que saluer le travail effectué par ces deux structures, porté par des valeurs
telles que la solidarité, I'équité, 'autonomie.

Bonne lecture !

Thérese Mahy, Présidente du CLPS Lux



[Agenda]

Conférences

Mercredi 9 mai 2012

A la salle communale d’Etalle, Rue du Moulin, 18 a 19h30:

Soirée conférence-débat « Les publicitaires savent pourquoi »

Cette soirée sera animée par Martin De Duve de I"asbl Univers Santé : coup de projecteur sur
les producteurs, pour mettre en lumiére leurs stratégies publicitaires et commerciales, et
porter un regard critique sur celles-ci. Entrée gratuite.

Contact : ODAS Coordination 063/45.01.26 ou 0499/11.71.81

Le mercredi 9 mai 2012
Palais Abbatial de Saint-Hubert
Matinée d'informations sur I'accueil familial des ainés

L'accueil familial des ainés est une nouvelle possibilité d'hébergement qui permet aux
personnes de plus de 60 ans d'étre accueillies dans des familles d'accueil.
C'est un autre mode de vie a découvrir. Dans un cadre chaleureux et sécurisant, avec l'aide
d'un service d'encadrement, I'ainé et la famille d'accueil partagent un quotidien empreint de
respect, de solidarité et d'échanges.

Ce projet a été mis en place en Wallonie fin 2010.

La Province de Luxembourg ne dispose pas encore d'accueil de ce type, mais la réflexion est
en cours pour lancer tres prochainement un projet pilote.

Cette matinée vous permettra d'obtenir renseignements et conseils, et vous donnera
I'occasion de poser des questions a plusieurs intervenants compétents en la matiere.

D'autres séances d'informations sont d’ores et déja prévues :
- Le 27 juin 2012 : les aidants proches.
- Le 5 octobre 2012 : la maltraitance de la personne agée.

Participation gratuite mais inscription obligatoire :
063/212.751 ou das@province.luxembourg.be



Vendredi 11 mai 2012

Arlon — Salle du Conseil Provincial, de 8h30 a 12h00

Demi-journée d’information thématique dans le cadre des « Vendredis du social »

Sujet : Les Réseaux sociaux du Web : avantages et risques.

Le but est de faire découvrir aux travailleurs sociaux les avantages et les risques des réseaux
sociaux.

Actualiser ses connaissances dans le domaine des réseaux sociaux du Web, afin d’adopter
des comportements adultes et lucides et d’en optimaliser l'usage dans le cadre
professionnel, tels sont les objectifs de cette séance d’information.

Renseignements et inscriptions : SEDS 063/212.752 ou das@province.luxembourg.be

Vendredi 11 mai 2012

Marche-en-Famenne, au Forem Formation (Parc d’activités du Wex, 1 Rue de la Plaine)
Formation de 13h a 17h

NGE 2000 asbl, Réseaulux et la Plate-forme partenariale Libramont/Bertrix organisent, avec
le soutien de la Province du Luxembourg et du Fonds Social Européen, « Les vendredis de la
santé mentale, Saison Il, Sensibilisation a certaines pathologies courantes : Alcoolisme et
Dépression ».

Il s’agit d’'une formation gratuite réservée aux travailleurs des entreprises et organismes a
finalité sociale et de linsertion socio-professionnelle de la Province de Luxembourg
(travailleurs sous contrat de travail, PTP, SINE, art 60/61, intérim, qui travaillent dans un
organisme ou une entreprise d'insertion vers et dans I'emploi : EFT, OISP, El, ETA, certains
centres d'Education permanente, les centres Alpha, les Idess, les "sfs", les SAACE, Mire, ainsi
que les IES des CPAS). Attention, le nombre de places est limité !

Pour votre information, la méme formation aura lieu le 1ler juin prochain, dans les locaux de
NGE 2000, Business center, au 44 Rue de la Converserie a Saint-Hubert.

Renseignements et inscriptions : Benoit Hanin au 061/61.00.61 ou
b.hanin@nge2000.luxembourg.be

Mardi 15 mai 2012

CUP — VIVALIA La Clairiére a Bertrix, de 8h45 a 16h15

Journée d'études "Mise en autonomie des jeunes"

Organisée par l'association « C'est comme tu veux» et le Service d’Etudes et de
Documentation Sociales (SEDS)

Les différents intervenants aborderont la problématique des jeunes en voie
d’autonomisation, apres un hébergement ou un suivi dans le cadre de I’Aide a la Jeunesse.



Initiée par I'AMO provinciale Média-Jeunes de Bastogne, |'association C. Com Tu vx (C'est
comme tu veux !) regroupe des éducateurs de différents Services du secteur de I'Aide a la
Jeunesse et se préoccupe plus particulierement de la mise en autonomie des jeunes placés.
Lorsqu'ils atteignent I'age de 18 ans (ou 20 ans, selon le cas), ces jeunes placés doivent
quitter la structure d'aide a la jeunesse qui les accueillent et se trouvent confrontés a des
responsabilités.

Cette journée d'études et de réflexion sera entierement consacrée a cette thématique de la
mise en autonomie d'un point de vue affectif, financier, juridique et pratique. Elle réunira un
ensemble de personnalités qui s'interrogent sur la mise en place de pratiques et le
développement d'outils facilitant cette étape souvent difficile.
Renseignements et inscriptions : Didier Rasch au 063/212.752

ou das@province.luxembourg.be

Mercredi 23 mai 2012

Au Cercle Saint-Blaise d’Etalle, dés 19h30 :

Soirée « Apéro Santé »

Lors de cette dégustation, il vous sera proposé des idées originales pour concocter de
savoureux apéritifs. Ce sera I'occasion de se rencontrer et de découvrir comment varier les
plaisirs de maniere ludique.

En partenariat avec I’ACRF et la Halle de Han.

Contact : ODAS Coordination 063/45.01.26 ou 0499/11.71.81

I/ est également possible d'organiser différentes formations pour
votre équipe, en fonction de vos besoins, nhésitez pas a contacter
l'éguipe du CLPS Lux pour de plus amples informations.




[Centre de documentation]

Nous vous présentons ci-aprés divers outils congus par I’asbl Cultures et Santé dont, pour

rappel, les animateurs peuvent se déplacer afin de réaliser des animations a destination

d’un public de professionnels

s contact : 02/558 88 10 ou info@cultures-sante.be

coup
DE CCEUR

Titre : « Le vote communal »
Type de document : affiche et manuel d’accompagnement (qui
est également téléchargeable sur le site : www.cultures-sante.be)

Thémes : élections, aller voter (convocation, quand, lieu,...),
dépouillement, résultat, composition du conseil communal,
minorité/majorité, ...

Ce support d’animation permet de saisir le fonctionnement du
vote communal - premier échelon de la démocratie, d’évaluer la
portée du vote communal et d’appréhender le role que chacun
peut jouer par ce biais dans la gestion de la cité au quotidien.

Titre : « Paroles d’habitants, la transmission- ponts entre
générations »

Type de document : brochure

Thémes : déterminants de la santé - intergénérationnel - inter
culturalité - regu - don

Les savoirs de chacun, mis en commun et valorisés, ameénent les
personnes a se poser des questions, a prendre du recul sur leurs
visions des choses et éventuellement a les faire évoluer.




Bl Paroles dhabitants...
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Titre : « Paroles d’habitants, les loisirs»

Type de document : brochure

Thémes : déterminants de la santé - loisirs

Publication visant a encourager tout professionnel a aborder la
thématique des loisirs entrevus en tant que déterminant de
santé.

Titre : «recueil de jeux»

Type de document : brochure

Themes : santé - culture - jeux - environnement - consommation
- développement durable

Cette brochure nous invite a retrouver un peu de simplicité en ce
qui concerne les jeux que nous offrons a nos enfants. Avec tres
peu de matériel et beaucoup de créativité, les enfants s'amusent
tout en vivant leur imaginaire.

Titre : «Des slogans dans notre assiette»

Type de document : coffret pédagogique (planches illustrées +
manuel d’utilisation)

Themes : décoder la publicité et son influence sur nos achats.
L'objectif de cet outil est d'amener les participants a poser un
regard critique sur les publicités alimentaires et particulierement
sur celles utilisant des arguments de santé pour séduire le
consommateur. Le dossier pédagogique qui accompagne les
planches illustrées se compose de 2 volets : des reperes
théoriques pour approcher les divers concepts et des repéres
pour |'animation (pistes concrétes pour exploiter les supports)




OO =
sur ta DEMOCRATIE

Titre : «Zoom sur la démocratie»

Type de document : coffret pédagogique composé d’un photo-
expression et d’'un guide d’animation. Réalisé en collaboration
avec Carrefour des Cultures.

Public : Cet outil s'adresse a des animateurs de champs de I'
éducation permanente et, plus largement, de la Culture. Les
photographies offrent un point d'ancrage a une réflexion
collective sur le theme de la démocratie. Le carnet
d'accompagnement offre quelques reperes théoriques sur le
concept ainsi que des pistes d'animation.

Theme : exprimer ses représentations de la démocratie, définir
collectivement l'idéal démocratique universel, se I'approprier et
le mettre en perspective avec son application ici, en Belgique.

LE DossieEr MEDICAL GLOBAL

STE
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Titre : «Le Dossier Médical Global»

Type de document : affiche + dossier d’accompagnement

Theme : L'affiche Le dossier médical global a été réalisée en vue
d’informer le plus grand nombre de 'existence du DMG et des
avantages médicaux et financiers qu’il offre, afin que chacun
puisse, s’il le souhaite, en faire la demande aupres du médecin
généraliste de son choix.

Afin d’étre compréhensible par le plus grand nombre,
I'information est essentiellement livrée sous forme de
pictogrammes. Le dossier d’accompagnement est destiné aux
professionnels de premiéere ligne (animateurs, assistants sociaux,
formateurs, travailleurs de rue, etc.), quel que soit le champ dans
lequel ils travaillent. Il permet a ces professionnels de fournir une
information compléte et précise concernant le DMG ou encore de
mettre sur pied une séance d'information adaptée a leurs publics,
en s’appuyant sur I'affiche.




[Chez nous]

Retour de I'atelier-outil «Une année... aux petits oignons»

Le 20 avril 2012, I’équipe du CLPS Lux vous a proposé un atelier-outil animé par I’asbl Cordes
(Coordination Education & Santé)

A destination des enseignants, du personnel des Centres PMS et PSE, des éducateurs et des
acteurs du secteur non-marchand actifs auprées des enfants et des jeunes en age scolaire, ces
outils éducatifs alternatifs ne visent pas a donner des conseils en diététique et en nutrition,
mais a renforcer la capacité qu’a chaque service d’éduquer a I'alimentation et de prendre en
compte son public dans une logique de promotion de la santé.

Autour du « Set de table », du dossier pédagogique « En rang d’oignons » et de I'affiche
«Une année... aux petits oignons», Madame Claire Berthet de I'asbl Cordes a abordé
différentes questions liées aux habitudes alimentaires, a nos modes de vie et de

consommation.

Set de table
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Ces outils sont diffusés gratuitement aupreés des enseignants, du personnel des centres PMS
et des services PSE, ainsi qu’aupres d’éducateurs et animateurs du secteur non marchand.

Il suffit pour cela de remplir un petit questionnaire de demande, démarche participative déja
effectuée par environ 760 écoles.

L’asbl est également tres intéressée par vos retours d’utilisation de ces outils, n’hésitez donc
pas a les contacter :

Coordonnées de I’asbl Cordes :

75, Avenue Maréchal Joffre, 1190 Bruxelles

Tél/rép/fax : 02/538.23.73

Mail : cordes@cordes-asbl.be



Le jeudi 31 mai 2012 est la Journée Mondiale sans Tabac

En tant que membre de la Coalition Nationale contre le Tabac, le FARES contribue a
souligner cette journée au plan médiatique. Le theme de I'Organisation Mondiale de la Santé
(OMS) étant : « Interférence avec I'industrie du tabac », la Coalition a émis le souhait de :

e soutenir le concept du paquet de cigarettes standard neutre basé sur le modele
australien, en soulignant 4 arguments clefs en sa faveur (moins attractif pour les
jeunes, des avertissements sanitaires plus lisibles, moins de possibilités de promotion
des marques via leurs logos et codes couleurs, un encouragement aux fumeurs
occasionnels pour arréter de fumer) par le biais d’'un modeéle adressé a la presse et
aux Commissions « santé » européenne, fédérale et communautaires.

o diffuser les résultats d’un sondage, réalisé aupres des jeunes des 3 Communautés
linguistiques, sur l'impact du paquet de cigarettes générique australien via un
communiqué de presse et une insertion dans le journal « Métro » du 31 mai 2012.

e promouvoir une approche positive et constructive de la santé en appui d’un concept
visuel printanier par le biais d’une action « clin d’ceil » dirigée vers le grand public
avec la distribution de semences de cressonnette. Le ton est donné : « Make every
day World No tobacco day ».

A cette occasion, le FARES a développé des outils « Cultivez votre santé » dans le cadre de la
campagne « sevrage pour tous » :
- semences de cressonnette

) %

- une affiche « Cultivez votre santé ! Faites appel a un médecin ou a un
tabacologue reconnu"

N’hésitez pas a prendre contact avec notre centre de documentation et a préciser, pour le
12 mai au plus tard, les quantités de semences et/ou affiches que vous jugeriez utiles pour
souligner cette journée. Le CLPS Lux posséde également d’autres outils/affiches/dépliants
traitant du tabac.



Bloquez d’ores et déja ces 3 dates du mois de juin 2012 !

Les 25, 26 et 27 juin 2012 auront lieu a Spa, au Domaine de Mambaye, les journées de
Rencontres de I’ErE (Education Relative a I'Environnement) sur le théeme:
« Environnement, social et santé : a la croisée des chemins. »

Les Centres Locaux de Promotion de la Santé de la FWB collaborent a I’édition 2012 de ces
rencontres, organisées tous les deux ans par le Réseau Idée.

Cette 13°™ édition proposera une découverte mutuelle et I'’échange entre trois champs
éducatifs : celui de I’environnement, du social et de la promotion de la santé.

Durant ces trois jours, conférences et ateliers permettront de mieux comprendre les enjeux
communs, les méthodes respectives, de relever freins et leviers, complémentarités et
spécificités.

Pour connaitre le programme, vous pouvez d'ores et déja consulter le site
http://www.reseau-idee.be/rencontres/2012/

Vous avez par ailleurs I’occasion d’'y présenter un de vos projets, de proposer une réflexion,

de faire vivre une activité aux autres participants : des ateliers d’échange sont prévus a cet

effet dans le programme.

Si vous étes intéressés pour participer activement, merci de contacter Anne-Aymone
Meunier du CLPS Lux au 084/31.05.04 (ou aa.meunier@province.luxembourg.be)

[Ap pel a projets]

Projets créatifs pour lutter contre la pauvreté en Belgique - Fonds pauvreté

Le Fonds Pauvreté soutient des projets qui luttent contre la pauvreté sous toutes ses
facettes et dans plusieurs domaines. A cette fin, le Fonds organise un appel a projets. Les
dossiers de candidature peuvent étre introduits de fagon permanente. Seules les demandes
introduites a I'aide du formulaire de candidature seront prises en considération. La sélection
des dossiers est confiée a un jury indépendant, composé de maniere pluraliste. Le jury se
réunit deux fois par an et sélectionne, dans les limites du budget disponible (350.000 euros
par an), une série de projets qui bénéficieront d'un soutien. Les projets retenus peuvent
recevoir un soutien financier de maximum 12.500 euros. Le jury détermine le montant du
soutien. Ce montant devra étre intégralement investi dans le projet. La date limite
d'introduction des dossiers est le 31 mars pour la sélection de printemps et le 30 septembre
pour celle d'automne. Le résultat de la sélection et le montant des soutiens (12.500 euros
maximum par projet) sont communiqués respectivement fin juin et fin décembre.
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Cibles : Opérateur privé non marchand, Administration communale, Administration
provinciale, CPAS

Source(s) de financement : Fondation Roi Baudouin
Contact officiel : Anne Van Meerbeeck

Site internet : http://www.kbs-frb.be/call.aspx21d=209642& LangType=2060

Godefroid 2012 : appel a candidatures

Parce que la province de Luxembourg est un territoire  vaste,
parce qu'elle regorge de \virtuoses confirmés et de talents en devenir,
parce qu'il est impossible de tous les connaitre, un appel a candidature est lancé jusqu'au
29 mai afin de recueillir des dossiers concernant le développement durable, le secteur social,
le sport, la culture, I'économie et la jeunesse.

* Nouveauté 2012 : Parce que comparer des pommes avec des pommes est plus logique,
le jury Social a décidé de cibler les candidatures par tranche de vie. Cette année, ce sont
les organismes qui portent des projets pour I’enfance dans le domaine social qui sont
conviés a poser leur candidature. Pour [|’édition prochaine, la thématique sera
I’adolescence.

* Qui peut poser sa candidature ? Les organismes, entreprises, talents qui ont un ancrage
avec la province de Luxembourg et qui portent un projet en lien avec les valeurs des
Godefroid (ouverture sur le monde, innovation, générosité/solidarité).

* Les 6 jurys prendront connaissance des dossiers de candidatures récoltés et des
propositions émanant de leurs réseaux. Les 3 nominés de chaque catégorie seront
dévoilés début septembre. Le concours du Godefroid du Public sera alors ouvert sur le
site www.lesgodefroid.be

* Comment poser sa candidature ? Les initiatives du territoire luxembourgeois actives dans
I"'un de ces secteurs sont donc invitées a transmettre leur candidature pour le 29 mai
2012 a midi. Le dossier de candidature a compléter est disponible sur le site :
www.lesgodefroid.be.
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[Antennes de proximité du CLPS Lux]

Nous sommes a votre disposition dans nos antennes de proximité pour tout échange autour
de la promotion de la santé, pour une aide méthodologique, un prét d’outil, un partenariat...

Neufchateau
(antenne principale) Du mardi au jeudi de 9h00 a 12h et de 13h a 16h sur rendez-vous de
préférence.
Arlon
Sur rendez-vous.
Bastogne
Sur rendez-vous.
Virton
Les mercredis 2 et 16 mai 2012.
Bouillon
Sur rendez-vous.
Grand-Halleux
Sur rendez-vous.
Athus
Sur rendez-vous.

[Nos Relais Santé]

Les maisons médicales

Actuellement, notre Province compte deux maisons médicales, a Arlon et Barvaux. Mais de
nouveaux projets pointent le bout de leur nez, notamment a Libin, Athus ou encore Saint-
Hubert. L’appel est lancé aux médecins généralistes et assistants en médecine générale !
Soulignons que la maison médicale de Barvaux est I'une des premiéres a avoir vu le jour dans
notre province et notre pays ! Voici en quelques mots, sa présentation :

La maison médicale de Barvaux est née en 1978 de la volonté de trois médecins
généralistes. Depuis, I'équipe s’est étoffée. Actuellement, elle compte 20 professionnels
(médecins, infirmiéres, kinésithérapeutes, accueillantes, assistante sociale, psychologue
et animatrice d’actions communautaires). En avril 2012, 3.200 patients y sont inscrits.

Au sein de la maison médicale, la santé est envisagée dans sa globalité. Leur approche est
donc « intégrée et multidisciplinaire » afin que les différents déterminants de la santé soient
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pris en compte et que le patient soit considéré dans sa globalité, comme une entité faisant
partie d’un tout. L’intérét des soignants ne se limite pas aux seules maladies, mais aussi aux
conditions de vie des gens qui déterminent souvent ces maladies.

Grace a I'animatrice communautaire, diverses actions préventives ont vu le jour, telles que :
les ballades santé, les groupes de préparation a I'arrét du tabac, le trimestriel Forum-Santé
Magazine, les actions préventives dans les salles d’attentes,...

Notons que depuis quelques années un partenariat s’est créé entre la maison médicale de
Barvaux et le Plan de Cohésion Sociale de Durbuy. En effet, la maison médicale de Barvaux
participe activement aux groupes de travail sur I'obésité et la précarité ainsi que la
coordination socioculturelle. Elle suit également de pres ceux portant sur la coordination des
ainés et la commission petite enfance.

Au sein de la maison médicale de Barvaux, le paiement se fait au forfait. Cette pratique du
forfait se base sur trois principes :

- La solidarité des personnes en bonne santé et des personnes malades : peu importe
I’état de santé du patient la méme somme est versée, par I'INAMI via les mutualités,
a la maison médicale. Les personnes en meilleure santé contribuent a I"accessibilité
des soins aux personnes devant recevoir des soins plus conséquents.

- Lacohérence de I'argent et de la santé : peu importe que I'époque soit aux épidémies
ou non, la méme somme est systématiquement versée. Avec I'excédent de budget,
des actions préventives peuvent alors étre développées au départ de la maison
médicale.

- Des soins accessibles pour tous : les soins étant payés a I’avance, tous les patients
peuvent étre soignés indépendamment de leur situation financiere, pour autant
gu’ils soient en ordre de mutuelle ou aidés par le CPAS.

En pratique, cela donne quoi ?

Dés l'inscription au sein de la maison médicale, un contrat est réalisé entre le patient, sa
mutualité et la maison médicale. Le patient ne paie alors plus ses consultations a la maison
médicale. En effet, tous les mois sa mutualité verse une somme fixe a la maison médicale
pour les soins. A savoir, les soins réalisés —par des médecins généralistes- a I’extérieur de la
maison médicale ne seront alors plus remboursés. Néanmoins, la mutualité continue a
rembourser les soins des médecins vus en garde et de tous les spécialistes tels que
gynécologue, pédiatre, cardiologue, .. ainsi que les examens de laboratoire, les
hospitalisations, et les médicaments.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur www.mmbarvaux.be

Pour rappel : Si vous souhaitez présenter votre service, n’hésitez pas a nous contacter !

kK k
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