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Manuel d’utilisation  
Montre CADEX

®
 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les boutons à utiliser sont les boutons ADJUST, FORWARD, REVERSE and MODE.  

 

Réglage de l’heure et de la date   

1. Appuyer sur le bouton ADJUST jusqu’à ce que l’heure commence à clignoter 

2. Utiliser  les boutons FORWARD/REVERSE pour régler l’heure (l’heure s’affiche au format 12h avec le 

symbole AM  pour Matin et PM pour l’après midi) 

3. Appuyer sur le bouton MODE, les minutes commencent à clignoter 

4. Utiliser  les boutons FORWARD/REVERSE pour régler les minutes  

5. Appuyer sur le bouton MODE, les secondes commencent à clignoter 

6. Utiliser  les boutons FORWARD/REVERSE pour régler les secondes (pas obligatoire) 

7. Appuyer sur le bouton MODE, l’année commencent à clignoter 

8. Utiliser  les boutons FORWARD/REVERSE pour régler l’année 

9. Appuyer sur le bouton MODE, les mois commencent à clignoter 

10.  Utiliser  les boutons FORWARD/REVERSE pour régler le mois (1=Jan, 2=Fév etc.) 

11.  Appuyer sur le bouton MODE, le jour commencent à clignoter 

12.  Utiliser  les boutons FORWARD/REVERSE pour régler le jour (1-31) 

13.  Appuyer sur le bouton ADJUST pour sauvegarder l’heure et la date. 
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Réglage des alarmes 

1. Appuyer sur le bouton MODE jusqu’à ce que mot ALARM BANK apparaisse 

2. Appuyer sur le bouton FORWARD pour visualiser AL1 (Alarm 1) ou l’alarme 

que vous souhaitez régler. Vous pouvez régler jusqu’à 12 alarmes journalières.  

3. Pour régler l’alarme; appuyer sur le bouton ADJUST jusqu’à ce qu’AL1 

commence à clignoter  

4. Appuyer sur le bouton FORWARD, le symbole ((.)) va s’afficher au dessus de 

AL1 (cela indique que votre alarme est active)  

5. Appuyer sur le bouton MODE, les heures commencent à clignoter 

6. Utiliser  les boutons FORWARD/REVERSE pour régler l’heure d’alarme 

(l’heure s’affiche au format 12h avec le symbole AM  pour Matin et PM pour 

l’après midi) 

7. Pour régler les minutes ou le texte de l’alarme, appuyer sur le bouton MODE 

jusqu’à ce que les minutes clignotent 

8. Utiliser  les boutons FORWARD/REVERSE pour régler les minutes de l’alarme 

 

Pour régler le texte de l’alarme (jusqu’à 36 caractères) de AL1 (ou une autre alarme) aller à l’étape 9, 

sinon, passer à l’étape 11. 

9. Appuyer sur le bouton MODE, une ligne vide clignote avec un curseur qui est visible au dessus de l’heure. 

Ecrire votre message en utilisant les touches FORWARD /REVERSE pour sélectionner la letter désirée 

(uniquement des majuscule, voici les lettres disponibles: 

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ0123456789.#+-![space] 

10.  Appuyer sur le bouton mode si vous voulez ajouter un espace 

11.  Appuyer sur le bouton ADJUST pour sauvegarder AL1. 

Pour régler d’autres alarmes (AL2, AL3, AL4 up to AL12) Appuyer sur le bouton FORWARD et 

recommencer les étapes. 

 

Lorsque l’alarme se déclenche / Report d’alarme 

Lorsque l’alarme se déclenche, elle va sonner pendant 1 minute. Vous pouvez interrompre la sonnerie en appuyant 

sur la touche Forward ou Reverse. La montre entre alors dans un mode de rappel de prise de médicament (elle 

affiche le nom du médicament si vous en avez saisi 1). 

Dans le mode report d’alarme, la montre va emettre un bip toutes les 3 minutes. Pour sortir du mode report 

d’alarme, il faut appuyer une nouvelle fois sur le bouton Forward ou Reverse, la montre affiche alors la date en plus 

de l’heure. 
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Saisir vos informations médicales 

 
1. Appuyer sur le bouton MODE jusqu’à ce que DATA BANK s’affiche 

2. Appuyer sur le bouton FORWARD jusqu’à ce NAME s’affiche  

3. Appuyer sur le bouton ADJUST jusqu’à ce qu’une ligne vide s’affiche avec 

un curseur 

4. Ecrire le nom du patient en appuyant sur les touches 

FORWARD/REVERSE pour sélectionner les lettres (pour connaître la liste 

des lettres disponibles, voir au dessus) 

5. Appuyer sur le bouton MODE pour aller à la prochaine lettre 

6. Une fois que le nom est complet, appuyer sur le bouton ADJUST pour 

sauvegarder les informations (très important).  

Pour saisir toutes les informations médicales, appuyer sur le bouton FORWARD et 

recommencer les étapes. 

Les informations médicales qui peuvent être conservées dans la base de données 

médicale de la montre sont: NAME (Nom), ALERT (Alerte), ALLERGIC (Allergique), DOCTOR (Médecin), CONTACT 

(Contact), BLOOD (Sang), BIRTHDAY (Anniversaire), INSURER (assurance), POLICY#, S.S.# (Sécurité sociale), 

CARD# (Carte) 

 

Activer/Désactiver toutes les alarmes 

1. Appuyer sur le bouton MODE jusqu’à ce qu’ACTIVATE s’affiche 

2. Appuyer sur le bouton FORWARD/REVERSE pour Oui (ou Non pour désactiver toutes les alarmes) 

3. Appuyer sur le bouton MODE une fois pour revenir à l’affichage normal –heure, date) 

 

Changement de pile 

La montre Cadex utilise une pile CR2032. Il faut changer la pile dès que vous constatez que la luminosité de 

l’écran baisse ou lorsque l’écran s’éteint. Nous vous recommandons fortement de faire changer la pile chez un 

professionnel. Une fois que la pile a été changée,  il faut appuyer sur les 4 boutons en même temps jusqu’à ce que 

l’écran s’éteigne et se rallume pour réinitialiser la montre. 

 

Garantie 

La montre Cadex est garantie pendant 1 an. Cette garantie ne prend pas en compte les cas d’utilisation non-

conforme, le remplacement de la pile. La montre ne résiste pas à l’eau, il ne faut pas l’utiliser pour aller sous la 

douche, dans un bain. 
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Que faire si une alarme ne fonctionne pas 

1) Vérifier que l’alarme est active 

Quand vous affichez l’alarme concernée, est ce que vous avez bien le symbole ((.)) en haut à droite ? 

Si ce n’est pas le cas, voir le réglage des alarmes, point 4) 

 

2) Vérifier que l’activation générale des alarmes est active 

(Voir le paragraphe Activer/Désactiver toutes les alarmes 

 

3) Vérifier que le haut parleur de la montre fonctionne bien 

Appuyer sur les 4 boutons en même temps pour réinitialiser la montre, vous devez entendre un bip sonore (cette 

opération réinitialise la montre). 


