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Terraillon Activi-T : Test complet

 
Éprise de modernisme, sinon de "jeunisme", l’illustre firme Terraillon — 70 ans d’âge, ça compte !
— veut prouver qu’elle est encore dans le coup. " Nous voulons nous orienter vers les nouvelles
générations qui pourraient imaginer que Terraillon est une marque ringarde", expliquait Didier
Bollé, PDG de Terraillon depuis juin 2012. Cette nouvelle politique se concrétise notamment par le
lancement de l’Activi-T, un podomètre qui, par son approche, pourrait faire de l’ombre au Pulse de
Withings. Mais vendu moins de 70 €, il se destine plutôt à une cible moins geek.
 

 

Ergonomie
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C’est une jolie plaque de plastique laqué blanc de 7,2 mm d’épaisseur (4,05 x 4,7 mm). Sur le
sommet, un bouton blanc et 7 Leds. Sur le dessous, deux connecteurs pour la recharge. Celle-ci
s’effectue par l'intermédiaire d'un petit socle blanc à brancher en USB.

L'Activi-T est livré avec un socle de recharge USB (à droite) et un petit support avec accroche-
ceinture (à gauche).
L’appareil est fourni avec un support de ceinture lui aussi en plastique blanc. L’Activi-T s’y glisse
simplement et y est fermement maintenu. Incontestablement, la sobriété est de mise. Peut-être
trop d’ailleurs : le socle de recharge, avec sa prise USB et le support dégagent véritablement une
impression de qualité sommaire. L’Activi-T  est livré avec un petit manuel d’utilisation de 16 pages en
plusieurs langues. Il faudra prévoir une loupe pour pouvoir le déchiffrer.

  Le capteur au quotidien
Comme de nombreux autres trackers, l’Activi-T calcule notre nombre de pas, le temps de nos efforts,
les calories brûlées et les kilomètres parcourus. Passage indispensable pour utiliser le podomètre :
l’application My Terraillon à travers laquelle on se fixe un objectif de pas à atteindre. Pour mémoire,
l’Organisation Mondiale de la Santé l’a fixé à 10 000 quotidiennement pour se maintenir en forme…
Pas toujours évident.

Sur le sommet du podomètre, 7 Leds qui s'allumeront en vert à mesure que l'on s'approche de
l'objectif d'activité fixé.
Au jour le jour, Activi-T est discret. Il suffit de l’allumer après l’avoir rechargé (une longue pression
sur le bouton le mettra en fonction), puis de le porter sur soi, dans une poche ou à la ceinture, avec
son support. Mais là, danger ! Si l’Activi-T tient fermement dans son support, l’accroche dorsale
de ce dernier est beaucoup trop lâche pour rester rivée sur le bord d’une poche. Sur un jean, nous
avons pu constater à plusieurs reprises que l’attelage risquait de quitter son emplacement. Il y a
incontestablement là un point à revoir. À défaut, nous avons laissé l’Activi-T au fond d’une poche
avant de notre pantalon. Il y fut non seulement bien au chaud… mais surtout peu encombrant.
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L'Activi-T peut être fixé à la ceinture ou sur une poche, mais son support tient mal en place.
Les 7 Leds sur le sommet du podomètre indiquent le niveau d’activité accompli selon l’objectif
que l’on s’était fixé. Plus il y a de Leds allumées, plus on tient le bon bout… Par souci d’économie
d’énergie, elles ne sont pas allumées en permanence ; il faut donc appuyer sur le bouton pour
prendre connaissance de notre niveau de progression. Elles clignoteront quelques secondes puis
s’éteindront. Alternative : l’application My Terraillon permet de consulter ses données.

  L'interface
Disponible sur iOS (l’application Android, un temps proposée, ne l’est plus à l’heure où nous écrivons
ces lignes), My Terraillon est, comme d’autres marques le font pour leurs appareils connectés,
l’application commune des produits de " quantified self" proposés par la marque : pèse-personnes,
tensiomètres, podomètres… Plusieurs personnes peuvent s’y créer un profil, ce qui est pratique pour
l’usage familial d’une balance connectée, par exemple. Le podomètre Activi-T dialoguera avec le
smartphone concerné en Bluetooth 4.0, sans que l’on ait à activer la moindre synchronisation, un vrai
bon point. 

L'application My Terraillon est simple d'usage et particulièrement lisible.
C’est dans la section "Activité" de l’appli que les données du petit podomètre seront compilées.
Franchement, c’est basique, mais simple et d’une limpidité exemplaire. En un coup d’œil, il est
possible de visualiser le nombre de pas du jour, mais aussi, en haut de l’écran, le baromètre heure
par heure de l’intensité de nos efforts. En bas sont cumulés les temps d’activité, calories brûlées et
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kilomètres parcourus. Grâce à un petit onglet, on peut même connaître l’ensemble de ces données
heure par heure, avec la possibilité de les assortir, si nécessaire d’un petit commentaire écrit.

Pour les mordus de chiffres, on peut connaître heure par heure le cumul de nos performances.
Intéressant pour une utilisation sur la durée : le cumul hebdomadaire, mensuel et annuel sous forme
de baromètres. L’ensemble de ces données peut être partagé par courrier électronique, sur Facebook
ou Twitter. C’est alors une capture de l’écran qui sera postée. Franchement, tout cela s’avère fiable et
tient parfaitement la route.

  Autonomie
L’Activi-T tient ses promesses. Nous avons pu vérifier qu’une heure trente de charge lui assurait
environ 7 jours d’autonomie, mais à condition de ne pas trop solliciter les Leds. Reste que, comme
pour de nombreux autres trackers d’activité, on ne sait jamais quelle autonomie reste disponible dans
la batterie.

En recharge, les Leds passent progressivement de rouge à vert pour indiquer que la batterie est de
nouveau pleine.
Ce n’est qu’en sollicitant l’allumage des Leds et qu’une Led s’allume en rouge au lieu de vert, que
l’on s’aperçoit qu’il est grand temps de passer à la pompe ! Il manque un système d’alerte à travers
l’application. Le risque de ne pas enregistrer des données est grand… Vigilance, donc.
 
Grande forme
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Poids, tension, activité : l’application My Terraillon peut accueillir les autres appareils connectables
de la marque, soit deux tensiomètres connectés (les Tensio et TensioScreen), ainsi que la balance
WebCoach POP. Terraillon nourrit de grandes ambitions autour de cette application et compte
développer un écosystème basé sur des services de coaching personnel. À suivre…
4/5 Terraillon Activi-T Les Numériques 2014-03-15 09:00:00

 
Points forts
Facilité d’usage.
Simplicité béotienne de l’application.
La possibilité de partage des données.
Points faibles
Les fonctions limitées.
Absence d’altimètre.
Le support de fixation qui se décroche.
Conclusion
Coup d’essai, coup de maître ? Pas loin... Offrant un rapport qualité/prix intéressant, l’Activi-T de
Terraillon vaut pour sa simplicité d’usage et la clarté de son application, véritablement accessible à
tous. Sans doute un bon produit pour des personnes qui souhaitent surveiller leurs efforts, voire des
séniors ; ce podomètre reste cependant très basique. En comparaison d’autres capteurs d'activité,
il manque aussi d’une certaine forme d’originalité qui pourrait le rendre incontournable. Son support
d’attache est à revoir.
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