


INSTRUCTIES VOOR
 
MONTAGE, VEILIGHEID, VERZORGING, ONDERHOUD EN GEBRUIK
 

WAARSCHUWING: DOOR HET GEBRUIK VAN OEZE TRAMPOLINE STELT U ZICH
 
BLOOT AAN ERNSTIGE VERWONDINGEN DIE KUNNEN LEIDEN TOT
 

PERMANENTE VERLAMMING OF ZELFS DE DOOO, DOOR EEN VAL OP DE RUG,
 
DE NEK OF HET HOOFD. ZELFS WANNEER U OP DE TRAMPOLINEMAT VALT.
 

LEES ZORGVULDIG ALLE iNSTRUCTIES DIE METDE TRAMPOLINE GELEVERO
 
ZIJN VOORALEER DE TRAMPOLINE TE MONTEREN OF IEMAND ER GEBRUIK
 

VAN TE LATEN MAKEN.
 
BEWAAR DEZE INSTRUCTIES MET HET OOG OP LATERE RAADPLEGINGEN.
 

ASSEMBL~ SAFETY, CAREAND MAINTENANCE,
 
USE, AND INSTRUCTIONAL MATERIALS ENCLOSED.
 

WARNING: USING THIS TRAMPOLINE EXPOSES YOU TO THE RISK OF SERIOUS
 
INJURY, INCLUDING PERMANENT PARALYSIS OREVENDEATHFROM LANDING
 
ON THE BACK, NECK OR HEAD. THIS RISKEXISTS EVEN IF YOULAND ON THE
 

TRAMPOLINE MAT (BED). READ THIS MANUAL AND ALL MATERIALS FURNISHED
 
WITH THE TRAMPOLINE THOROUGHL Y BEFORE ASSEMBLING OR ALLOWING
 

ANY PERSON TO USE THE TRAMPOLINE.
 
RETAIN THIS MANUAL FOR FUTURE REFERENCE.
 

CONTIENT DES INFORMATIONS SUR LE MONTAGE, LA SECURITE, LES SOINS,
 

VENTRETIEN, VUTILISATION DU TRAMPOLINE.
 

ATTENTION: L'UTILISATION DE CE TRAMPOLINE VOUS EXPOSE A UN RISQUE
 
D'ACCIDENT SERIEUX, Y COMPRIS LA PARALYSIE OU MEME LA MORT EN CAS
 

D'ATIERRISSAGE SUR LE DOS, LE COU OU LA TETE. CE RISOUE EXISTE MEME Si
 
VOUS ATIERRISSEZ SUR LE MATELAS DU TRAMPOLINE. LISEZ ATIENTIVEMENT
 

CE MANUEL ET TOUTES LES INFORMATIONS FOURNIES AVEC CE TRAMPOLINE
 
AVANT DE MONTER DESSUS OU DE LAISSER TOUTE PERSONNE L'UTILISER.
 

CONSERVEZ CE MANUEL POUR REFERENCE.
 

MONTAGE-, SICHERHEITS-, PFLEGE- UND WARTUNGS-,
 

BENUTZUNGS- UNDANLEITUNGSMATERIAL INKLUSlVE.
 

WARNUNG: BEl DER BENUTZUNG DlESES TRAMPOLlNS BESTEHT SCHWERE
 
VERLETZUNGSGEFAHR, ElNSCHLlESSLlCH BLElBENDER
 

QUERSCHNlITSLA."HMUNGODER SOGAR TOD DURCH ElN LANDEN AUF DEM ROCKEN,
 
HALS ODER KOPF. DlESfiS RlSlKO JST SELBST DANN VORHANDEN, WENN DIE
 

LANDUNG AUF DER TRAMPOLlNMAITE (DEM BEIT) ERFOLGT. VOR DER MONTAGE
 
ODER BENUTZUNG DES TRAMPOLlNS DlESE BEDlENUNGSLfNLElTUNG UND ALLES
 

BEGLElTMATERlAL AUFMERKSAM DURCHLESEN
 
DlESE BEDlENUNGSANLEITUNG ZUR WElTEREN ElNSlCHT AUFBEWAHREN
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VOOR U BEGINT 
Bedankt voor het kiezen van een HI-FLYER trampoline 

De HI-FLYER trampoline is ontworpen en gefabriceerd met het oog op vele jaren plezier en fitheid 
voor u en uw gezin. 

Voor uw veiligheid: lees deze handleiding zorgvuldig vooraleer U de trampoline in gebruik neemt. 

OPGEPAST 

Wie een trampoline gebruikl, kan 
door een val op rug, nek ofhoofd 
ernstige verwondingen oplopen, 
met permanente verlamming of 
zelfs de dood tot gevolg. 
Oit risico bestaat zelfs wanneer U 
opdelrampolinemat belandt. 

Slechts een persoon tegelijk op 
detrampoline. Niet geschikt voor 
kinderen onder zes jaar. 
Meerdere springers tegelijk 
verhogen de kans op 
konlroleverlies en botsing en 
eraf vallen. Oit kan gebroken 
nek, rug ofbeen als gevolg 
hebben. 

1.	 Verkeerd gebruik en misbruik van deze trampoline is gevaarlijk en kan leiden tot ernstige verwondingen. 
2.	 Wie op een trampoline springt, veert terug tot op een ongewone hoogte en met een verscheidenheid aan 

lichaamsbewegingen. Buiten de trampoline landen, eerkomen op het kader of op de veren, of op de verkeerde 
manier op de trampolinemat vallen, kan verwondingen veroorzaken. 

3.	 Lees grondig aile instructies voor u de trampoline gebruikt of een andere persoon erop toelaat. 
4.	 Inspecteer de trampoline voor het gebruik en vervang eventuele versleten, defecte of ontbrekende stukken. 
5.	 Aile kopers en personen die de trampoline gebruiken, moeten vertrouwd zijn met de aanbevelingen van de 

fabrikant betreftende de montage, het gebruik erjlonderhoud van de trampoline. ledere gebruiker moet zich ook 
bewust zijn van zijn of haar beperkingen in het gebruik van de trampoline. In deze handleiding vindt u de nodige 
instructies voor de montage, voorzorgsmaatregelen, leertechnieken en vooruitgang en suggesties voor 
verzorging en onderhoud van de trampoline met het oog op een veilig en aangenaam gebruik van deze uitrusting. 

6.	 De eigenaar iSl'!r verantwoordelijk dat aile gebruikers van deze trampoline voldoende geinformeerd zijn over 
aile waarschuwingen en veiligheidsvoorschriften. 

7.	 Laat nooit meer dan een persoon tegelijk op de trampoline. 

VEILIG OP DE TRAMPOLINE 

VEILIGHEIDSVOORZIENINGEN 
•	 Het is essentieel om boven het hoofd voldoende ruimte te voorzien. Voor trampolines van dit type wordt doorgaans 

een minimum van 7,3 meter tussen vloer en plafond aanbevolen. Bij gebruik in openlucht moet erover gewaakt 
worden dat langs de trampoline geen stroomkabels, boomtakken, hekken en andere mogelijke hindemissen meer 
aanwezig zijn. 

•	 De trampoline moet op een vlakke ondergrond staan. 
•	 De trampolinemoet altijd gebruikt worden in een goed verlichte ruimte. Kunstlicht moet voldoen aan de norm 50 fc 

(538 1x) die ook aangewend wordt in turnzalen. 
•	 Laat niets onder de trampoline liggen. 
•	 De oppervlakte van de springmat moet schoon en droog zijn. 
•	 Gebruik de trampoline niet bij een krachtige wind. 
•	 De persoon die verantwoordelijk is voor de trampoline moet aile gebruikers op de hoogte 
•	 brengen van de regels, instructies en waarschuwingen die in deze handleiding op de etiketten en bordjes van de 

trampoline staan. 

VOORZICHTIGHEID KAN VOLGENDE SOORTEN ONGEVALLEN VOORKOMEN 
1.	 Schuur- of schroeiwonden door te glijden of verkeerd op de trampoline neer te komen. 
2.	 Tussen verenen mat stappen, vallen of landen. Maak de beschermingsrand vast voor gebruik. 
3.	 Van de trampoline vallen of terugkaatsen. 
4.	 Verkeerd landen op de trampolinemat. 
5.	 Bij het omhoogspringen een hard voorwerp raken dat te dicht bij de trampoline staat of hangt. 

DE ROL VAN DE GEBRUIKERIN HET VOORKOMEN VAN ONGEVALLEN 
Een goed onderricht van de gebruiker ;5een eerste vereiste voor veiligheid. De gebruiker moet begrijpen dat hij eerst 
moet leren hoe hij gecontroleerde, kleine sprongetjes kan maken. . 
Vervolgens komen de basisposities en combinaties voorhet landen aan de beurt en dan pas de meer ingewikkelde 
vaardigheden. De gebruiker moet begrijpen waarom het noodzakelijk is de nodige controle te verwerven vooraleer te 
denken over andere oefeningen. lnde eerste les moet duidelijk gemaakt worden wat de juiste opeenvolging is bij het 
verwerven van de vaardigheden in het trampolinespringen. Het gebrek aan basiskennis en know-how is de 
voornaamste oorzaak van ongevallen. 
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DE ROL VAN DE EIGENAAR IN HET VOORKOMEN VAN ONGEVALLEN 
Meestal worden trampolines gebruikt in een huis- of tuinopstelling. Het is dan de verantwoordelijkheid van de 
eigenaar of andere verantwoordelijke persoon om ervoor te zorgen dat jonge of onervaren personen de trampoline 
uitsluitend onder begeleiding kunnen gebruiken. De waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen die in deze 
handleiding zijn uitgelegd, moeten bekend gemaakt worden aan aile toekomstige gebruikers. De regels moeten 
nageleefd worden om het risico op ongevallen en verwondingen te minimaliseren. Zo kan het noodzakelijk zijn om, 
tijdens de periodes dat er geen toezicht mogelijk is, de trampoline te ontmantelen en op een veilige plaats op te 
bergen of op een andere manier te voorkomen dat er onbegeleid gebruik van gemaakt wordt. Men kan er ook een 
zwaar afdekzeil door middel van een ketting en slot op vastmaken of de hele trampoline wordt op zijn kant gezet en 
met een slot tegen de wand vastgemaakt. De eigenaar moet ook het bordje met de veiligheidsregels aan de 
trampoline vastmaken en ervoor zorgen dat aile gebruikers voldoende geinformeerd zijn over de richtlijnen en 
waarschuwingen in verband met hun veiligheid. 

DE ROL VAN DE INSTRUCTEUR BIJ HET VOORKOMEN VAN ONGEVALLEN 
De instructeur moet de gebruikers de grondbeginselen aanleren en begeleiden. Hij moet de gebruikers verplichten de , 
regels na te leven. Een strenge supervisie en controle op het naleven van de regels zullen het risico op kwetsuren 
verminderen. De instructeur moet rechtstreeks de leiding hebben over het programma. De leerlingen moeten kunnen 
ingaan op de uitdaging van een programma dat snelle vooruitgang mogelijk maakt, bijvoorbeeld het leerprogramma 
dat aan deze handleiding toegevoegd is. 
Praktisch aile activiteiten zijn aan bepaalde regels onderworpen. De richtlijnen voor springen en vallen op een 
trampoline zijn belangrijk voor uw veiligheid en moeten goed begrepen worden door iedereen die deelneemt aan het 
leerprogramma. De regels die in deze handleiding uiteengezet worden,.vormen op zich geen waarborg voor de 
veiligheid, maar iedereen die erbij betrokken is heefl de verantwoordelijkheid om de regels in een leerproces te 
integreren. De leerlingen moeten niet aileen de regels kennen, maar oak de achterliggende reden begrijpen. Die 
richtlijnen moeten in het begin van het leerproces doorgegeven worden en regelmatig hernomen. Een nauwgezette 
naleving van de volgende basisregels is de beste manier die wij kennen om ongevallen te voorkomen. 

VEILIGHEIDSINSTRUKTIES .. 
OPGEPAST 

Wieeen trampoline gebruikt, 
kandoor eenval op rug,nekof 
hoofdemstigeverwondingen 
oplopen, metpermanente 
verlamming of zelfsdedood 
totgevolg. 
Oitrisico bestaat zelfswanneer 
Uop detrampolinemat 
belandt. 

Slechts eenpersoon teo gelijk 
op detrampoline. Nietgeschikt 
voor kinderen onderzesjaar. 
Meerdere springerstegelijk 
verhogen de kansop 
kontroleverlies en botsing en 
erafvallen. Oitkangebroken 

nek,rug of been als gevolg 
hebben. 

1. Lees zorgvuldig aile instructies die met de trampoline geleverd zijn vooraleer de trampoline te gebruiken. 
2. Gebruik deze trampoline uitsluitend onder toezicht van een bevoegde persoon. 
3.	 Maak GEEN SALTO·S. Saito's zijn geavanceerde technieken die uitsluitend gebruikt mogen worden door ervaren 

trampolinespringers en dan nog slechts onder streng toezicht en na een professioneel gegeven instructie. Voor 
saito's moeten ook bijkomende veiligheidsmaterialen gebruikt worden. De meeste ernstige ongevallen van 
trampolinegebruikers komen voor bij saito's. 

4.	 Laat slechts een gebruiker tegelijk toe op de trampoline. Twee (2) of meer gebruikers verhogen het risico op 
blessures ten gevolge van botsingen, van de trampoline afgekaatst worden en onverwachte effecten van de 
springmat.

5. Gebruik de trampoline NIET ONDER INVLOED van drugs of alcohol. 
6. Gebruik de trampoline NIET ALS SPRINGPLANK naar of van andere voorwerpen. 
7. Om het terugveren te stoppen, buigt U door de knieen wanneer u op de mat neerkomt. 
8. Beveilig de trampoline tegen niet-toegelaten en niet-gecontroleerd gebruik. 
9.	 Zorg ervoor dat U de fundamentele sprongen en lichaamshoudingen beheerst vooraleer over te gaan tot meer 

geavanceerde oefeningen.", 
10. KLiM op en af de trampoline. SPRING NIET OP OF VAN DE TRAMPOLINE 
11. Vermijd het om te lang of te hoog te springen. Zorg ervoor dat u altijd de splt!ng beheerst. 
12. Hou uw ogen op de trampoline gericht. Ais u dat niet doet, riskeert u uw evenwicht en controle te verliezen. 
13.	 Verwijder aile voorwerpen die storend kunnen werken voor de gebruiker. Zorg voor voldoende bovenruimte. Er 

mag niets onder de trampoline liggen. 
14.	 Gebruik de trampoline aileen wanneer de springmat schoon en droog is. Een natte springmat is uiterst glibberig 

en maakt ~en goede sprongcontrole of een veilige landing zo goed als onmogelijk. Een versleten of beschadigde 
mat moet onmiddellijk vervangen worden. 

15. Voor verdere informatie of bijkomend leermateriaal contacteert U een bevoegde instructeur. 
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BEFORE YOU BEGIN 
Thank you for selecting a HI-FL YER Trampoline. 

The HI-FL YER is designed and crafted to provide you and your family with many years of fun and fitness. 

For your benefit and safety: read this manual carefully before using this trampoline. Refer to page 30 for a 
description and assembly location of trampoline parts and accessories that are described in this manual. 

ATTENTION
 
Do not land on head or 
neck. 
Paralysis or death can 
result, even if you land in 
the middle of the mat. 
To reduce the chance of 
landing on your head or 
neck, do not do 
somersaults (flips)! 

Only one person at the time 
on the trampoline. Not 
recommended for choldren 
under six years of age. 
Multiple jumpers increase 
thew chances of loss of 
control, collision and falling 
off. 
This can result in broken 
head, neck, back or leg. 

Misuse and abuse of this trampoline is dangerous and can cause serious injuries. 
Trampolines are rebounding devices which propel the petformer to unaccustomed heights, and into a variety of body 
movements. Rebounding off of the trampoline, striking the frame or springs, or improperly landing on the trampoline 
mat-(bed) may cause injury. 
Read all instructions thoroughly before using this trampoline, or allOWing its use by any person. 
Inspect the trampoline before each use, and replace any wom, defective or missing parts. 
All purchasers and all persons using the trampoline must become familiar wit,,! the manufacturer's recommendations 
for the proper assembly, use and care of the trampoline. Each user must also be alert to his or her own limitations in 
the execution of trampoline skills. Assembly instructions, selected precautions, recommended instructional 
techniques and progressions, and suggestions for the care and maintenance of the trampoline are included in this 
user's manual to promote safe, enjoyable use of this equipment. 
It is the responsibility of the owner or trampoline supervisor to insure that all users of this 
trampoline are adequately informed of all warnings and safety instructions. 

TRAMPOLINE SAFETYINFORMATION 

NEED FOR TRAMPOLINE SAFETY 
In trampoline use, as with all active recreational sports, participants can be injured. There are steps you can take to 
reduce the risk of injury. In this section (continued on the next page), the primary accident patterns have been 
identified and the responsibilities of the supervisors and the jumpers in accident prevention are described. 

ACCIDENT CLASSIFICA TlON 
9.	 Somersaults (flips): Landing on your head or neck, even in the middle of a trampoline mat (b~d), increases the 

risk of a broken back or neck, which can result in paralysis or death. Such events can occur when a jumper 
makes an error trying to petform a forward or backward somersault (flip). Do not do somersaults (flips) on this 
backyard trampoline. 

10.	 Multiple Jumpers: More than one jumper on the trampoline increases the chance of someone becoming injured 
by losing control of their jump. Jumpers may collide with one another, fail off the trampoline, fail on or through the 
springs, or land incorrectly on the mat (bed). The lightest weight jumper is the most likely to be injured. 

11.	 Mounting and Dismounting: The trampoline mat (bed) is several feet from ground level. Jumping off the 
trampoline to the ground or any other sutface may result in injury. Jumping onto the trampoline from a roof, deck, 
or other object also represents a risk of injury. Smaller children may need assistance getting up on or down from 
the trampoline. Climb carefully on and off the trampoline. Do not step onto the springs or the frame pad. Do not 
grasp the frame pad to pull yourself onto the trampoline. 

12.	 Striking Frame or Springs: Injury may result from encountering the frame or falling through the springs while 
jumping or getting on or off the trampdfine. Stay in the center of the trampoline mat (bed) when jumping. Be sure 
to keep the frame pad in place to cover the frame. The frame pad is notdesigned -npr intended tosupport the 
weight of the trampoline user. Do not step or jump directly. onto the frame pad. ' . 

13.	 Loss of Control: Jumpers who lose control of their jump may land on the mat (bed) incorrectly, land on the frame 
or springs, or fail off the trampoline. A controlled jump is one where the landing is in the same spot as the take 
off. Before learning a more difficult maneuver, the preceding one should be petformed consistently under control. 
Attempting a maneuver beyond present skill levels increases the chance of loss of control. To regain control and 
stop yourjump, bend your knees sharply when you land. 

14.	 Alcohol or Drug Use: The chance of injury increases when a jumper has consumed alcohol or taken drugs. 
These substances impair a person's reaction time, judgment, and physical coordination. 
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22.	 Encountering Objects: Use of a trampoline while other people, pets, or objects are undemeath it will increase 
the chance of injury .• Jumping while holding or having an object on the trampoline, particularly one that is sharp 
or breakable, will increase the chance of injury. Placing a trampoline too close to ovemeed electrical wires, tree 
limbs, or other obstructions can increase the chance of injury. 

23.	 Poor Maintenance of Trampoline: Jumpers may be injured if a trampoline is used when it is in poor condition. 
A tom mat (bed), bent frame, broken spring, or a missing frame pad, for example should be replaced before 
anyone is allowed to jump. Inspect the trampoline before each use. 

24.	 Weather Conditions: A wet trampoline mat (bed) is too slippery for safe jumping. Gusty or severe winds can 
cause jumpers to lose control. To reduce the chance of injury, use the trampoline only under appropriate weather 
conditions. 

25.	 Limiting Access: To prevent access to the trampoline by unsupervised small children the access ladder should 
always be removed and stored in a secure location when the trampoline is not in use. 

METHODS OF ACaDENT PREVENTION 

JUMPER'S ROLE IN PREVENTING ACCIDENTS 
Education on the part of the user is a must for safety. Users must first leam a, low controlled bounce and then leam 
the basic landing positions and combinations before proceeding to intermediate skills. Jumpers must understand why 
they have to master "control" before they can start thinking about other moves. Understanding the proper progression 
of skills in jumping on a trampoline must be the first lesson. Review the user's manual to leam about the basic 
techniques for using the trampoline. Follow the rules on the placard that presents Trampoline Safety Instructions. For 
further information or additional instructional materials, contact a certified trampoline instructor. 

SUPERVISORS ROLE IN PREVENTING ACCIDENTS 
It is the responsibility of the supervisors of trampoline users to provide knowledgeable and mature supervision. They 
need to know and enforce all the rules and wamings set forth in this manual in order to minimize the likelihood of 
accidents and injuries and to inform users of these rules. During periods of time when supervision is unavailable or 
inadequate, this may require that the trampoline be disassembled, placed in a secure area, or otherwise secured 
against unauthorized use. Another option which may be considered is covering the trampoline with a heavy tetp, 
which can be secured with locks and chains. I~is the responsibility of the supervisor to be sure that the placard with 
the Trampoline Safety Instructions is kept posted on the trampoline and that jumpers are informed about these 
instructions 

TRAMPOLINE SAFETY INSTRUCTIONS
 

Read the warnin information·
 
Do not land onhead or 
neck. 
Paralysis or death can 
result, even if you land in 
the middle of the mat. 
To reduce the chance of 
landing onyour head or 
neck, do not do 
somersaults (flips)! 

Only one person at the time 
on the trampoline. Not 
recommended for choldren 
under six years of age. 
Multiple jumpers increase 
thew chances of loss of 
control, collision and falling 
off. 
This can result in broken 
head, neck, back or leg. 

FOR THE SUPERVISOR 
o	 Enforce all of the safety rules and be familiar with the information in the User's Manual to help new users leam 

basic jumps and all users to follow trampoline safety. 
o	 All trampoline users must have someone watch them, regardless of the skill or age of the jumper. 
o	 This trampoline is not recommended for use by children under 6 years of age. 
o	 Use only when the trampoline mat (bed) is clean and dry. A wom or damaged mat (bed) should be replaced 

immediately. 
o	 Keep objects away that could interfere with the jumper. 
o	 Secure the trampoline against unauthorized and unsupervised use. 

FOR THE JUMPER 
o	 Do not use the trampoline wherfunder the influence of drugs or alcohol. 
o	 Leam fundamental jumps and body positions thoroughly before trying more advanced skills. 
o	 Review the User's Manual to leam about how to do basic jumps. . -. 
o	 Stop your bounce by flexing your knees as your feet come in contact with the trampoline mat (bed). 
o	 Avoidjumping too high or for too long. Always control your jump. A controlled jump is one where the take off and 

land spots are the same. 
o	 Focus your eyes on the trampoline mat (bed). Failure to do so may result in a loss of balance and control. 
o	 Take turns jumping one at a time, and always have someone watch you. 
o	 Climb on and off the trampoline. Do not jump on or off. Do not use the trampoline as a springboard to other 

objects. 
o	 For further information or additional instructional materials, contact a certified trampoline instructor. 
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AVANT DE COMMENCER 
Merci d'avoir choisi un trampoline HI-FLYER 

Le trampoline HI-FLYERest concuet fabriquepour otfrir atoute votre familie plusieursannees de plaisir et d'exercice. 

Pour votre interet et votre securite: lisezattentivementce manuel avant de commencerI'utilisationde ce trampoline. 

AVERTISSEMENT
 

Ne jamais atlirer sur Iecou ou Une seule personne alafois 
latete. sur Ietrampoline. L'utilisation 
Ce type d'atterissage peut n'est pas recommandee aux 
provoquer une paralysie ou la enfants demoins de 6 ans. 
mort, merne sivous atterisez La presence deplusieurs 
au milieu du tapis du sauteurs accroit les risques de 
trampoline. perte decontrole, decollision 
Pour reduire les risques etdechute aI'exterieur du 
d'atterrissage sur latete ou Ie trampoline. 
cou, nefait jamais desaito Cette imprudence peut 
(saut perilleux). entrainer des blessures graves 

alatete, au cou, au cos etaux 
jambes 

I.	 Les mauvaises utilisationset les usagesabusifsde ce trampoline sont dangereux et peuventcauser des blessuresgraves. 
2.	 Les trampolines sont des appareilsde rebondissement qui propuisentles sauteurs ades hauteurs inhabituelles, avec une 

grande variete de mouvements corporels. L'utilisateur risquefort de se blessersin rebondital'exterieurdu trampoline, sin 
frappe I'armature et les ressortsou s'i1 atterritd'une mauvaisefacon sur Ie tapis du trampoline. 

3.	 Lisez attentivementtoutes les instructions avant d'utiliserce trampolineou d'en autoriser I'utilisation. 
4.	 Avant chaque utilisation, inspectez Ie trampolineet remplacez toute piece usee, defectueuse ou manquante. 
5.	 L'acheteur et toute personneutilisant Ietrampolinedoit se familiariser avec les recommandations du fabricant concernant 

I'assemblage, I'utilisation et I'entretien du trampolin't L'utilisateurdoit egalementconnaitre ses limitesconcernant ses 
capacites d'executionde figuressur Ie trampoline. Pour que vous puissiezprofiterde cet appareil avec securite et plaisir, ce 
manuel contient toutes les informations relativesaux instructionsd'assemblage, aux consignesde securite, aux techniques 
d'apprentissage recomrnandees, a la progression des utilisateurs et a l'entretien du trampoline. 

6.	 Le proprietairs ou Ie surveillantdu trampolinea la responsabilite de s'assurerque chaque utilisateurde ce trampoline connait 
adequatementtoutes les consignesde securiteet tous les avertissements. 

CONSIGNES DE SECURITE RELATIVES AU TRAMPOLINE 

SECURITE NECESSAIRE SUR UN TRAMPOLINE 
A I'instantdes tous les autres sports tres actifs, Iesaut atrampolinecomportedes risquesde blessure. II existe cependant diverses 
mesures pour vous aider adiminuerces risques. Dans cette section (se continuanten page suivante), vous decouvrirez les 
principaux risques d'accident, ainsi que les responsabilites des surveillantset des sauteurs au niveau de la preventiondes accident 

CLASSSIFICATION DES ACCIDENTS 
•	 Sauts perilleux(flips): Un atterrissagesur la tete ou Ie cou, meme au centre du tapis du trampoline, accrolt les risques de 

fracture au niveau du cou ou du dos, ce qui peut causer une paralysie ou meme la mort. Ces accidents peuvent se produire 
lorsqu'un sauteur fait une erreur en essayantde realiserun sauts perilleux avant ou arriere, Ne faites pas de sauts perilleuxsur 
ce trampoline. 

•	 Plusieurs sauteurs: La presence de plusieurssauteurs sur Ietrampoline accroit les risquesqu'une personnese blesse en perdant 
Ie contr61e de son saut. Les sauteurs peuventse frapper, tomberdu trampoline, atterrir sur ou au traversdes ressorts,ou atterrir 
incorrectement sur Ie tapis. Le sauteur Ie plus leger risque Ie plus d'etre blesse, 

•	 Assemblage et demontage: Le tapis du trampolinese trouve aune bonnehauteurdu sol. Les sauteurs risquentde se blesser 
s'ils sautent directementdu trampolinesur Ie sol ou une autre surface. II est egalernent dangereuxde sauter sur Ie trampoline a 
partir d'un toit, d'une terrasse ou d'une autre structure. Les petits enfants ont parfois besoin d'aide pour monter et descendredu 
trampoline. Faites tres attention au momentde grimperou descendredu trampoline. Ne marchezpas sur les ressorts ni sur les 
coussins de I'armature. Ne saisissez pas Iecoussin de I'armature pour vous hissersur Ietrampoline. 

•	 Chocs contre l'armatureou les ressorts: Des blessurespeuventsurvenirsi vous frappez I'armature ou si vous tombez au travers 
des ressorts alors que vous sautez ou rnontez/descendez du trampoline. Lorsquevous sautez, demeurezau centre du tapis du 
trampoline. Assurez-vous que Iecoussin de I'armature est toujours asa place. Le coussin de I'armature n'est pas congu pour 
supporter Iepoids d'un sauteur. Evitez de marcherou sauter sur Iecoussin. 

•	 Perte de contr6le: Les sauteurs qui perdent le contr6lede leursaut peuventatterrir incorrectement sur Ie tapis, de rnerne qu'ils 
peuvent atterrir sur I'armature et les ressortsou tomber du trampoline. Un saut controle se fait en atterrissantau point de 
decollage. Avant d'apprendreune manoeuvre plus difficile, Iesaut de base doit etre executeplusieurs fois avec un contr6le 
parfait. Si vous tentez une manoeuvre depassantvotre niveaud'habilete,vous augmentezles. risques de perte de contr6le. 
Pour regagner Ie contr61e de vos mouvements et arreter de sauter, pliez fortement vos genoux lorsque vous atterrissez. 

•	 Alcool ou drogue: Les sauteursqui ont consommede I'alcool ou de la drogue accroissent leurs risquesde blessure. Ces 
substances diminuent la vitessede reaction, Iejugement et la coordination physique du sauteur. 

•	 Objets etrangers;Les risquesde blessureaugmentent si Ie trampolineest utilisealors quades personnes,des animaux de 
compagnieou des objets se trouventsous I'appareil. Les risquesde blessure augmententegalementsi Ie sauteur tient un objet, 
particulierement un objet coupantou cassant. Des blessurespeuventaussi survenirsi Ie trampolineest place troppres de fils 
electriquesaeriens, de branchesd'arbreou de toute autre obstruction. 

HI-FLYER	 ®ETAN TRAMPOLINES BV 7 



•	 Mauvais entretien du trampoline: Les sauteurs peuvent se blesser si Le trampoline est utilise alors qu'il est en mauvais etat, Par 
exemple, si Ie tapis est dechire, si I'armatureest deformee, si un ressort est casse ou si un coussin est manquant, ces pieces 
doivent etre rernplacees avant de laisser quiconque monter sur Ie trampoline. InspectezIe trampoline avant chaque utilisation. 

•	 Conditions meteorologiques: Un tapis de trampoline mouille est trop glissant pour en permettre I'utilisation. Les vents 
puissants ou en rafaie peuvent egalernent occasionner des pertes de controle, Pour reduire les risques de blessure, utilisez Ie 
trampoline uniquement sous des conditions meteorologiques appropriees, 

•	 Restriction de l'acces: Entre les utiIisations, pour eviter que de petits enfants montent sur Ie trampoline sans surveillance, 
l'echelie d'acces doit toujours etre enievee et rangee dans un endroit sur. 

METHODES DE PREVENTION DES ACCIDENTS 

ROLE DES SAUTEURS POUR LA PREVENTION DES ACCIDENTS: 
La formation des utilisateurs est un critereessenties de securite. Les utilisateurs doivent d'abord apprendre a faire de petits sauts 
controles, puis apprendre les atterrissages et les combinaisons de base avant de passer aux manoeuvres intermediaires, Les 
sauteurs doivent comprendre pourquoi ils doivent avoir un contr61e parfait avant de songer a d'autres manoeuvres. La premiere 
lecon consiste a comprendre la bonne progression des difficultes de saut sur un trampoline. Relisez Ie manuel d'utilisation pour 
apprendre les techniques de base du saut a trampoline. Suivez les reglessur l'affiche presentantles consignes de securite, Pour qe 
plus amples informations ou pour consulterd'autres documents d'apprentissage, adressez-vous Ii un instructeur de trampoline 
qualifie. 

ROLE DES SURVEILLANTS POUR LA PREVENTION DES ACCIDENTS: 
Les surveillants des utilisateurs du trampoline ont la responsabilite de foumir une supervision intelligenteet des conseils eclaires. 
lis doivent connaltre, transmettre et faire appliquer toutes les regles et tous les avertissements figurant dans ce manuel pour 
minimiser les risques d'accident et de blessure. Si aucune surveillance adequate n'est disponible, i1pourrait etre preferable de 
demonter Ie trampoline, de Ie ranger dans un endroit sur ou d'eviter autrement toute utilisation non autorisee de I'apparei!. Vous 
pouvez egalernent recouvrir Ie trampoline d'une bache epaisse, laquelle sera eventuellement fixee avec des chaines et un cadenas. 
Le surveillant a la responsabilite de s'assurer que l'affiche de consignes de securite est installee sur Ie trampoline et que les 
sauteurs en connaissent la teneur. 

CONSIGNES DE SECURITE SUR LE TRAMPOLINE 

AVERTISSEMENT 

Ne jamais allirer sur Iecou ou Une seule personne alafois 
latete. sur Ietrampoline. L'utilisalion 
Ce type d'allerissage peut n'est pas recornmandee aux 
provoquer une paralysie ou la enfants demains de 6 ans. 
mort, meme si vous allerisez La presence de plusieurs 
au milieu du tapis du sauteurs accroitles risques de 
trampoline. perle de controle, de collision 
Pour reduire les risques etdechute aI'exterieur du 
d'atterrissage sur latete ou Ie trampoline. 
cou, nefait jamais de salta Celie imprudence peut 
(saut perilleux). entrainer des blessures graves 

alatete, au cou, au dos etaux 
jambes 

A VINTENTION DU RESPONSABLE 
•	 Faites appliquer toutes les consignes de securite et familiarisez-vousavec les instructions figurant dans Iemanuel d'utilisation. 

Vous serez ainsi en mesure d'aider les nouveaux sauteurs Ii apprendre les sauts de base et taus les autres sauteurs Ii respecter les 
regles de securite. 

•	 Taus les utilisateurs du trampoline doivent avoir quelqu'un pour les surveiller, quel que soit leur niveau d'habilete au leur age. 
•	 L'usage de ce trampoline n'est pas recomrnandeaux enfants de moins de 6 ans. 
•	 Le trampoline ne doit etre utilise que si Ie tapis est propre et sec. Un tapis use ou endommage doit etre remplace 

imrnediatement, 
•	 Taus les objets pouvant gener les sauteurs doivent etre maintenus Ii distance. 
•	 Protegez Ie trampoline contre les utilisations non autorisees et sans surveillance. 

A VINTENTION DES SAUTEURS 
•	 N'utilisezjamais Ie trampoline apres avoir consomme de I'alcoolou de la drogue. 
•	 Avant d'essayer des sauts de difficults intermediaire, apprenez bien les sauts de base et les positions du corps. Pour apprendre 

les sauts de base, consuitez Ie manuel d'utilisation. 
•	 Vous pouvez arreter de sauter en pliant vas genoux des que vas pieds entrent en contactavec Ie tapis. 
•	 Evitezde sauter trap haut au trap loin. Contr61ez toujours vas sauts. Un saut est controle lorsque l'atterrissage se fait au merne 

endroit que Ie decollage. 
•	 Gardez votre regard sur Ie tapis du trampoline. Si vous ne Ie faites pas, vous risquez de perdre l'equilibre et le controle de vos 

sauts. 
•	 Sauteza tour de role et demandez toujours aquelqu'un de vous surveiller. 
•	 Utilisez vos mains lorsque vous montez et descendez du trampoline. Ne sautezjamais pour manter au descendre du 

trampoline. N'utilisezjamais Ie trampoline pour faire rebondir d'autres objets. 
•	 Pour avoir des informations ou conseils techniques supplementaires,demandez I'aide d'un instructeur de trampoline qualifie. 
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BEVOR SIE BEGINNEN
 
Wir danken Ihnen, dajJSie ein HI-FLYER ausgewlihlt haben.
 
Das HI-FLYER ist so ausgelegt und hergestelit, dajJSie
 

und lhre Familie viele Jahre daran SpajJ haben undfit bleiben.
 

Lesen Sie dieses Handbuch zu Ihrem eigenen Nutzen und Ihrer eigenen Sicherheit sorgflJitig durch, bevor Sie das 

Wamung 

Nacken landen. 
Es besteht die Gefahr von 
Lahmunq u mit Todesgefolge, 
selbst wenn in der 
Trampolinmitte gelandet wird. 
Keine saltos (Uberschlaqe) 
versuchen, urn die Gefahr 
einer Kopf- oder 
Nackenlandung zu 
vermeiden. 

Nicht auf dem Kopf oder 

Trampolin verwenden. 

Es darf nur jeweils eine Person 
das Trampolin verwenden. Kinder 
unter 6 Jahren dOrfen das 
Trampolin nicht verwenden. 
Springen mehrere Personen 
gleichzeitig auf dem Trampolin, 
steigt die Gefahr eines 
Kontrollverlusts. eines 
ZusammemstoBes und eines 
Herunterfallens. Das kann zu 
Schadel-, Hals-, ROcken- oder 
Beinbruch fOhren. 

1.	 MijJbrauch und Zweckentfremdung des Trampolins ist gefahrlich und kann zu schweren Verletzungen fuhren. 
2.	 Trampoline sind Riicksprunggerate, die den Springer in ungewohnte Hohen schleudern sowie in eine Vielzahl von 

Korperbewegungen. Ein Springen yom Trampolin, ~uftrefJen aufden Rahmen oder Federn oder eine falsche Landung auf 
der Trampolinmatte kann zu Verletzungen fiihren. 

3.	 Alle Anweisungen sorgfaltig lesen, bevor das Trampolin verwender wird, oder jemand die Verwendung des Trampo/ins 
erlaubt wird. 

4, Das Trampolin vor jedem Gebrauch uberprufen und alle verschiissenen, beschadigten oder fehlenden Teile ersetzen. 
5.	 Alle Kaufer und Personen, die das Trampolin verwenden, mussen sich mit den Empfehlungen des Hersteliers fur den 

richtingen Zusammenbau, den richtingen Gebrauch und die richtige Pjlege des Trampolins vertraut machen. Jeder Benutzer 
des Trampolins mujJsich auch seiner oder ihrer Grenzen hinsichtlich der Ausfuhrung der Trampolinfertigkeiten bewujJt sein. 
In diesem Handbuch sind die Anleitung fur den Zusammenbau, ausgewiihlte Vorsichtsmaflnahmen, empfohlene ' 
Obungstechniken und -fortschritte sowie Empfehlungen fiir die Pjlege und Wartung des Trampo/ins enthalten, um die 
Sicherheit und die Freude an der Verwendung des Trampo/ins gewahrleisten. 

6.	 Es liegt in der Verantwortung des Besitzers oder der Aufsichtsperson sicherzustellen, dajJal/e Benutzer des Trampolins 
ausreichend tiber alle Warnhinweise und Sicherheitsanweisungen informiert sind. 

SICHERHEITSINFORMA TIONEN ZUM TRAMPOLIN 

NOTWENDIGKEIT DER SICHERHEIT DES TRAMPOLINS 
1m Gebrauch des Trampolins konnen wie in allen aktiven Freizeitsportarten die Teilnehmer verietzt werden. Es gibt 
Moglichkeiten, diese Verietzungsgefahr zu mindern. In diesem Kapitel (Forts, aufder na. Seite) werden die 
Grundunfallursachen hervorgehoben und die Verantwortung der Aufsichtspersonen und der Springer zur Unfallvermeidung 
beschrieben. 

UNFALLKATEGORIEN 
•	 Saltos (Uberschlage): Eine Landung aufdem Kopfoder Nacken, selbst wenn sie in der Mitte der Trampolinmatte geschieht, 

erhoht das Risiko eines Hals- oder Ruckenbruchs, was zu einer Lahmung u, U. mit Todesfolge fuhren kann Dies kann 
vorkommen, wenn der Springer einen Fehler beim Vorwiirts- oder Ruckwartssalto macht. Keine Saltos aufdiesem 
Gartentrampolin durchfuhren. 

•	 Die Wahrscheinlichkeit einer Verietzung erhoht sich, wenn mehr als eine Person aufdem Trampolin springen und die 
Kontrolle uber ihren Sprung versieren. Springer konnen miteinander zusammenstofien. yom Trampolin herunterfallen, auf 
oder durch die Sprungfedern fallen oder falsch aufder Sprungmatte landen. Der Springer mit dem geringsten Gewicht ist 

derjenige, der am wahrscheinlichsten verjetzt wird. 
•	 Auf und Absteigen: Die Trampolinmatte befindet sich uber einen Meter uber dem Boden. Ein Abspringen yom Trampolin auf 

den Boden oder eine andere Flache kann zu einer Verletzung fuhren. Ein Sprinqen aufdas Trampolin von einem Hausdach, 
einer Terrasse oder anderen erhohten Objekten stellt ein Verletzungsrisiko dar. Kleine Kinder brauchen Hilfestellung beim 
Auf und Absteigen yom Trampolin. Vorsichtig aufdas und yom Trampolin steigen. Nicht aufdie Federn oder die 
Rahmenauflage treten. Die Rahmenauflage nicht zum hochziehen aufdas Trampolin verwenden. 

•	 AuftrefJen aufdem Rahmen oder der Federn: Ein AuftrefJen aufdem Rahmen oder ein Fall durch die Sprungfedern beim 
Springen oder Auf und Absteigen yom Trampolin kann zu einer Verletzung fiihren. Beim Springen in der-Mitte der 
Trampolinmatte bleiben. Sicherstellen, dajJdie Rahmenauflage an ihrem Platz Bleibt und den Rahmen abdeckt. Die 
Rahmenaujlage ist nicht geeignet und gedacht, das Gewicht des Springers zu stutzen. Nicht direkt aufeine Rahmenaujlage 
treten oder springen. 
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•	 Verlust der Kontrolle: Springer, die die Kontrolle uber ihren Sprung verlieren, konnen falsck aufder Sprungmatte landen, auf 
dem Rahmen oder den Federn landen oder yom Trampolin herunterfallen. Ein kontrollierter Sprung ist der, bei dem aufder 
gleichen Steile gelandet wird, von der aus abgesprungen wurde. Bevor ein schwierigeres Sprungmanover geubt wird, mufJ das 
vorhergehende einwandfrei und mit gleichbleibender Sprungkontrolle ausgefuhrt werden konnen. Wird ein Sprungmanover, 
das die derzeitigen Sprungfahigkeiten iibersteigt, versucht, steigt die Gefahr eines Kontrollverlust. Um die Kontrolle uber den 
Spring wiederzuerlangen und den Sprung zu beenden, die Knie bei der Landung stark beugen. 

•	 Unter EinjlufJ von Drogen oder Alkohol: Die Wahrscheinlichkeit einer Verletzung steigt, wenn der Springer Alkohol oder 
Drogen eingenommen hat. Diese Substanzen schwachen die Reaktionszeit, das Urteilsvermogen und die Motorik des 
Betroffenen. 

•	 Zusammenstoji mit Objekten: Sind andere Personen, Tiere oder Gegenstande unter dem Trampolin, wahrend darauf 
gesprungen wird, erhoht sich die Wahrscheinlichkeit einer Verletzung. Das Springen aufdem Trampolin, wahrend ein 
Gegenstand, vor allem ein scharfer oder zerbrechlicher Gegenstand, gehalten oder getragen wird, erhoht die 
Wahrscheinlichkeit einer Verletzung. Befindet sich das Trampolin zu nahe unter uberirdisch gespannten Stromleitungen, 
Baumasten oder anderen Hindernissen, erhoht sich die Wahrscheinlichkeit einer Verletzung. 

•	 Schlechte Wartung des Trampolins: Springer konnen sich verletzen, wenn das benutzte Trampolin in schlechtem Zustand ist. 
Eine gerissene Sprungmatte, ein verbogener Rahmen, gebrochene Federn oder eine fehlende Rahmenauflage mussen ersetzt 
werden, bevor irgendjemand aufdem Trampolin springen dar! Das Trampolin vor jedem Gebrauch uberprufen. 

•	 Wetterbedingungen.Eine nasse Sprungmatte ist fur ein sicheres Springen zu rutschig. Boige oder starke Winde konnen beim 
Springer zu einem Verlust der Sprungkontrolle fuhren. Um die Wahrscheinlichkeit einerml/erletzung zu senken, das 
Trampolin nur unter geeigneten Wetterbedingungen verwenden. 

•	 Eingeschrankter Zugang: Urn den Zugang zum Trampolin durch unbeaufsichtigte kleine Kinder zu verhindern, mujJ die 
Aufstiegsleiter immer entfernt und an einem sicheren art aufbewahrt werden, wenn das Trampolin nicht in Gebrauch ist. 

METHODEN ZUR UNFALLVORSORGE 

DIE ROLLE DES SPRINGERS ZUR VERMEIDUNG EINES UNFALLS 
Eine Unterweisung des Trampolinbenutzers ist ein MujJjUr die Sicherheit. Trampolinbenutzer miissen zuerst einen niedrigen 
kontrollierten Sprung lernen sowie die grundlegenden Landungsstellung und kombinationen, bevor sie zu fortgeschrittenen 
Sprungiibungen ubergehen. Springer mussen wisssn, warum sie ihren Sprung beherrschen mussen, bevor sie andere Bewegungen 
uben durfen. Die erste Lektion ist das Verstandnis fUr die richtige Reihenfolge in der Entwicklung der Sprungfertigkeiten auf 
einem Trampolin. Siehe das Benutzerhandbuch, um die Grundtechniken fiir die Verwendung des Trampolins zu lernen. Die 
Regeln aufdem Schild, das die Sicherheitsanweisungen fur das Trampolin auffuhrt, befolgen. Fur weitere lnformationen oder 
Ubungsmaterialien, wenden Sie sich bitte an einen geschulten Trampolinlehrer. 

DIE ROLLE DER AUFSICHTSPERSONZUR VERMEIDUNG EINES UNFALLS 
Es liegt in der Verantwortung der Aufsichtsperson der Trampolinbenutzer, eine vernunftige und erfahrende Aufsicht zu 
gewahrleisten. Sie mujJ die Regeln und Warnungen, die in diesem Handbuch aufgestellt werden, kennen und durchsetzen, urn die 
Wahrscheinlichkeit von Unfiillen und Verletzungen zu senken und die Trampolinbenutzer daruber in Kenntnis setzen zu konnen. 
In Zeiten, in denen eine Aufsicht nicht moglich oder unzureichend ist, Iconn eine Demontage des Trampolins und sichere Lagerung 
andernorts oder eine andersartige Sicherung gegen unbefugte Verwendung erforderlich sein. Eine andere moglichkeit bietet die 
Abdeckung des Trampolins mit einer schweren Plane, die mit Vorhiingeschlossern und Ketten gesichert werden kann. Es liegt in 
der Verantwortung der Aufsichtsperson, sicherzustellen, dajJdas Schild mit den SicherheitsanweisungenjUr das Trampolin am 
Trampolin angebracht ist und die Springer uber den lnhalt dieser Anweisungen informiert sind. 
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SICHERHEITSANLEITUNGEN ZUM TRAMPOLIN
 

WARNUNG
 
IC t au em op 0 er 

Nacken landen. 
Es besteht die Gefahr von 
Uihmung u mit 
Todesgefolge, selbst wenn 
in der Tram polinmitte 
gelandet wird. 
Keine saltos (Oberschlage) 
versuchen, um die Gefahr 
einer Kopf- oder 
Nackenlandung zu 
vermeiden. 

FUR DIE A UFSICHTSPERSON
 

Es darf nur jeweils eine Person 
das Trampolin verwenden. 
Kinder unter 6 Jahren dOrfen 
das Trampolin nicht 
verwenden. 
Springen mehrere Personen 
gleichzeitig auf dem Trampolin, 
steigt die Gefahr eines 
Kontrollverlusts, eines 
ZusammemstoBes und eines 
Herunterfallens. Das kann zu 
Schadel-, Hals-, ROcken- oder 
Beinbruch fOhren. 

•	 Setzen Sie aile Sicherheitsregein durch und machen Sie sich vertraut mit den Informationen im Benutzerhandbuch, damit Sie 
Trampolinanfangern beim Erlernen der Grundsprunge behilflich sein und allen Trampolinbenutzer bei der Einhaltung der 
Sicherheit helfen konnen.Alle 

•	 Trampolinbenutzer brauchen eine Aufsichtsperson, unabhangig vom Alter und del' Fahigkeiten des Springers. 
•	 Kinder unter 6 Jahren durfen das Trampolin nicht verwenden. 
•	 Das Trampolin nur verwenden, wenn die Sprungmatie sauber und trocken ist. Eine verschlissene oder beschddigte 

Sprungmatte mup sofort ersetzt werden. 
•	 Objekie, die den Springer behindern, aus dem Weg rdumen. 
•	 Das Trampolin gegen unbefugte und unbeaufsichtigte Nutzung sichern. 

FUR DEN SPMNGER 
•	 Verwenden Sie das Trampolin nicht unter Einjlup von Alkohol oder Drogen (auch Medikamente}. 
•	 Lernen Sie die grundlegenden Sprung- und Korperstellungen sorgfaltig, bevor Sie schwierige Sprunge wagen. Siehe das 

Benutzerhandbuch zum Erlernen der Grundsprunge. 
•	 Bringen Sie lhren Rucksprung durch Beugen der Knie zum Stillstand. sobald Ihre Fupe mit der Trampolinmatte in Beruhrung 

kommen. 
•	 Vermeiden Sie es, zu hoch und zu lange zu springen. Beherrschen Sie lhren Sprung immer. Ein beherrschter Sprung ist der, 

bei dem Absprung und Landung an der gleichen Steile stattfinden. 
•	 Blicken Sie aufdie Sprungmatte. Ansonsten kann es zu einem Verlust des Gleichgewichts oder der Kontrolle kommen. 
•	 Wechseln Sie sicb beim Springen ab undpassen Sie aufden jeweils Springenden auf 
•	 Klettern Sie aufund vom Trampolin. Springen Sie nicht aufoder vom Trampolin. Verwenden Sie das Trampolin nicht als 

Sprungbrett zu anderen Gegenstanden. 
•	 Fur weitere Informationen oder Ubungsunterlagen wenden Sie sich bitte an einen ausgebildeten Trampolinlehrer. 
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GEBRUIK EN INSTRUKTIES
 
•	 We raden aan om de eerste fase van het leerproces te beperken tot het bespreken en demonstreren van de 

fundamentele lichaamstechnieken en het oefenen van de acht basissprongen, aileen en in combinatie. 
•	 In deze fundamentele fase leert de beginner niet aileen de basistechnieken, maar krijgt hij ook de gelegenheid om 

ze te perfectioneren tot hij instinctmatig zijn evenwicht herstelt, zijn val controleert en rnoeiteloos en gecoOrdineerd 
op de springmat kan werken. 

•	 Bij trampolinespringen is het essentieel dat zowel instructeur als leerling voortdurend in gedachten houden dat je 
op dezelfde plaats moet neerkomen als waar je opgestegen bent. Deze techniek wordt ook "spotting" of "plaatsen" 
genoemd (a spot =een plaats). Bij trampoline beheerst men een oefening aileen wanneer men ze kan uitvoeren 
met een perfecte "plaatsing". De leerling mag dan ook niet beginnen aan een hogere oefening voor hij aile vorige 
oefeningen kan "plaatsen". De instructeur moet voortdurend de nadruk leggen op de "spotting" en de leerling moet 
deze techniek blijven bijschaven. 

•	 Laat elke leerling ongeveer 30 seconden op de trampoline oefenen. Langere beurten verzwakken de interesse van 
de andere leerlingen en verhogen het risico op verwondingen ten gevolge van oververmoeidheid. 

•	 De kledij bestaat uit een T-shirt en korte broek met reglementaire turnschoenen of dikke sokken. Tennis- of andere 
schoenen zijn slecht voor de trampolinemat. Door verkeerd neer te komen op de mat kan men een soort 
verbranding oplopen. Het is daarom beter om beschermende kledij te dragen zolang men het landen nog niet 
volledig beheerst. 

•	 Yoor het betreden en verlaten van de trampoline moeten vanaf het eerste moment strikte regels in acht genomen 
worden. De leerling plaatst eerst zijn handen op de beschermingsrand, steunt dan met zijn ene voet op de rand en 
wipt dan over de veren tot op de mat. Zowel bij beklimmen als afdalen houdt men de handen op de 
beschermingsrand. Bij het verlaten van de trampoline stapt de leerling rustig naar de rand van de mat. Hij buigt 
voorover en plaatst een hand op het kader en stapt dan voorzichtig van de mat op de grond. 

•	 Het afbreken of onder controle houden van de sprong moet bij de eerste gelegenheid als een veiligheidsmaatregel 
aangeleerd worden. De leerling moet zijn sprong afbreken zodra hij uit evenwicht begint te raken of de controle 
over zijn sprong verliest. Dit doet hij door zijn knieen op het ogenblik van de landing te buigen. Daardoor wordt de 
kracht van de opwaartse beweging van de mat geabsorbeerd en wordt de sprong prompt afgebroken. 

•	 Tijdens het onderricht of de oefeningen blijven de andere leerlingen op de vier hooken op wacht staan en houden 
zich klaar om in te grijpen wanneer de trampolinespringer de controle over zijn sprong verliest en op de veren of de 
beschermingsrand dreigt neer te kornerr' 

•	 Wanneer een volgende leerling aan de beurt kornt, schuiven de anderen een plaats op. 
•	 Roekeloos springen moet ontmoedigd worden. Beginners mogen geen hoge sprongen uitvoeren. Aile sprongen 

worden op lage hoogte ingeoefend. De nadruk ligt op controle en niet op hoagte. Leerlingen mogen niet zonder 
toezicht oefenen. 

~ 

OVERVIEW OF TRAMPOLINE USE 
•	 The first periods of trampoline use should focus on leaming fundamental body positions and practicing the eight 

basic bounces that are described in this manual. 
•	 During this leaming period, jumpers should practice these basic techniques and perfect them. Braking, or checking 

the bounce should be taught first and stressed as a safety measure. Jumpersshould brake their jump whenever 
they start to lose balance or control. This is done by simply flexing the knees sharply upon landing and absorbing 
the upward thrust of the mat (bed). This enables the jumper to stop suddenly and avoid losing control. 

•	 In trampoline use, the take-offpoint and landing point of a good, controlled jump is on the same spot. An exercise 
is considered leamed only when a jumper is able to perform it consistently. Jumpers should never proceed to any 
advanced step until they can perform all previous techniques consistently. 

•	 Allow each jumper a brief tum on the trampoline. Extended bouncing exposes an over tired user to an increased 
risk of injury. Longer tums tend to lessen the interest of others waiting to jump. 

•	 Wearing apparel should consist of T-shirt, shorts and regUlation gymnastic shoes, heavy socks, orjumpers may be 
barefoot. Beginning jumpers may wish to wear loose fitting protective clothing such as a long sleeve shirt and 
pants until correct landings are mastered. This will reduce the chance of mat (bed) bums from improper landings 
on elbows and knees. No hard sole shoes should be wom as they cause excessive wear on the trampoline mat 
(bed). 

•	 Mounting and dismounting properly should be a strict rule from the very beginning. Users climb onto the 
trampoline by placing their hands on the frame and stepping or rolling up onto the frame, across the springs, and 
onto the mat (bed). Do not step directly on the frame pad or grasp the frame pad when mounting or dismounting 
the trampoline. Users should always place their hands on the frame while mounting or dismounting. To dismount, 
jumpers should walk to the side of the mat (bed), bend over and place one hand on the frame, then step from the 
mat to the ground. If you have installed the optional ladder, then its rungs can be used to mount or dismount. 
Always face the ladder and akways place your hands on the frame. Make sure your foot has secure contact with 
the ladder rung when using it. 

•	 Reckless bouncing should norbe permitted. All skills should be leamed at moderate heights. Control rather than 
height should be emphasized. Jumpers should be forbidden topractice alof1eand unsupervised. 
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D'UTILISATION DU TRAMPOLINE
 
•	 Les premieresperiodesd'utilisation du trampoline doivent toujoursprevoir l'etudedes positions de basedu corps et l'execution 

des huit sauts de base decritsdans ce manuel. 
•	 Durant cette perioded'apprentissage, lessauteursdoivent pratiquerces techniques de baseet les perfectionner. Le freinage, ou 

I'interruption des sauts, doit etre enseigneen premieratitre de mesurede securiteimportante. Les sauteursdoiventarreter 
leurs sauts des qu'ils commencent aperdrel'equilibre ou Le contr61e de leursmouvements. Cette manoeuvre s'execute 
simplementen pliant fortement les genouxdes que les pieds touchentLe tapis,de faconaabsorber la pousseede rebond du 
tapis. Le sauteur peut ainsis'arreterrapidement et eviterde perdre Iecontr6le. 

•	 Sur un trampoline, Iedecollage et I'atterrissage d'un bon saut biencontroledoiventse faireau memeendroit. Un exerciceest 
considerecomme etant appris uniquement lorsqueIesauteurpeut l'executer regulierement. Les sauteurs ne doiventjamais 
passeraun niveau superieurtant qu'ilsne reussissent pas regulierement les techniques apprisesprecedernrnent, 

•	 Ne laissez pas une personne sauter trop longternps ala fois. Les seancesde saut trop longuesfatiquent I'utilisateur et 
accroissent les risques de blessure. En outre, les seancestrop longues ont tendance areduire l'interetdes autres personnes qui 
attendent leur tour. 

•	 Les veternents d'exercice suggeres comprennent un T-shirt,des shortset des souliersde gymnastique reglementaires ou des 
chaussettesepaisses. Les utilisateurs peuventegalement sauter piedsnus. Les sauteursdebutants prefereront peut-etredes 
vetements protecteurs amples, commeun pantalon et une chemiseamanches lonques, jusqu'a ce qu'ils maitrisent bien leurs 
atterrissages. Ces vetements reduirontles risques d'irritation lorsde mauvais atterrissage sur les coudesou lesgenoux. 
Aucunesemelle dure ne devrait etre permise car elles peuventuser prematurernent Ietapis du trampoline. 

•	 Des Iedebut, les sauteursdevraientetre astreintsamonteret descendre correctement du trampoline. Les utilisateurs doivent 
montersur Ie trampoline en plagant leursmainssur I'armature, puis en sautantou se laissant roulersur I'armature, au-deledes 
ressorts, sur Ie tapis. Ne sautez pasdirectement sur lecoussinde l'armature et ne saisissezpas ce coussin lorsquevousmontez 
ou descendezdu trampoline. Les utilisateurs devraient toujours placer leursmainssur I'armature lorsqu'ils montentou 
descendent du trampoline. Pour descendre, les utilisateurs doiventtoujours marcher vers Ie bord du tapis, se pencheret placer 
une main sur l'armature, puissauter sur Iesol. Si vousavez installe l'echelle offerteen option,ses echelonspeuventetre 
utilises pour monteret descendre. Faitestoujours face al'echelle et placezvos mainssur I'armature. Lorsque vousutilisez 
l'echelle, assurez-vous que Ie piedetablitun contactsolideavec les echelons. 

•	 Les sauts imprudents devraient etre interdits. Tous les nouveaux mouvements doiventetre appris aune hauteurmoderee, II 
faut mettre I'accent sur Iecontr61e plutotque sur la hauteur. Les sauteursne devraient pasavoir la permission de sauter seuis, 
sans surveillance. 

NUTZUNG DES TRAMPOLINS 
•	 Beim erstmaligen {Sebrauch des Trampolins muf3 sich aufdas Erlernen der grundlegenden Korperstellungen sowie aufdas 

Oben der acht Grundsprunge konzentriert werden, die in diesem Handbuch beschrieben werden. 
•	 In dieser Lernphase mussen die Springer diese Grundtechnikenuben und perfektionieren. Das Abbremsen oder Oberprufen 

des Sprungs muf3 als erstes unterrichtet und als Sicherheitsmabnahmehervorgehoben werden. Springer mussen ihren Sprung 
abbremsen, sobald sie arfangen, das Gleichgewicht oder die Kontrolle uber den Sprung zu versieren. Das geschieht, indem 
die Knie stark gebeugt werden, sobald der Springer landet, wodurch die Aufwartskraft der Sprungmatte absorbiert wird. 
Dadurch kann der Springer den Sprung sofort anhalten und vermeidet so einen Kontrollverlust. 

•	 Ein guter, kontrollierter (beherrschter) Sprung aufdem Trampolin landet immer aufseinem Absprungort. Eine Ubung ist nur 
dann erlernt, wenn der Springer sie regelmaf3ig wiederholen kann. Der Springer darfniemals zu einer schwierigeren Ubung 
ubergehen, bevor er nicht aile vorher gelernten Ubungen regelmdiiigdurchfuhren kann. 

•	 Die Springer jeweils abwechseindfiir kurze Zeit springen lassen. Ein zu langes Springen setzt den Springer einer erhohten 
Verietzungsgefahr aus. Langere Wartezeitenverringern das Interesse der anderen, die aufihren Sprung warten mussen. 

•	 Die Kleidung muf3 aus einem T-Shirt. kurzen Hosen und Gymnastikschuhen, dicken Strumpfen bestehen oder barfufJ springen. 
Arfanger konnen auch locker sitzende Schutzkleidung wie Langarmhemden und Trainingshosen tragen, bis sie die Landung 
richtig beherrschen. Dadurch werden Hautabschurfungdurchfalsche Landung aufden Ellenbogen und Knien verhindert. Es 
durfen keinefesten Schuhe getragen werden, da sie zu einer zu starken Abnutzung des Trampolinsfuhren. 

•	 Richtiges Auf- und Absteigen mug von Anfang an eine feste Regel sein. Springer klettern aufdas Trampolin, indem sie ihre 
Hande aufden Rahmen legen und aufden Rahmen steigen oder rollen und zwar uber die Federn hinweg und aufdie 
Sprungmatte. Beim Auf- und Absteigen yom Trampolin nicht direksaufdie Rahmenauflage steigen oder die Rahmenauflage 
ergreifen. Benutzer mussen immer ihre Hande aufdem Rahmen haben, wenn sie auf- oder absteigen. Zum Absteigen gehen 
die Springer zur Augenseite der Sprungmatte, beugen sich vor Lind legen eine Hand aufden Rahmen, da nn steigen sie von der 
Matte zum Boden. Haben Sie eine Leiter (Option) aufgestelit, konnen ihre Sprossen zum Auf- und Absteigen verwender 
werden. Immer mit Blick aufdie Leiter und den Handen an den Holmen auf- oder absteigen. Sicherstellen, dag der Fug 
sicheren Kontakr mit der Leitersprossehat. wenn sie verwender wird. 

•	 Tollkuhnes (ubermtuiges) Springen ist nicht erlaubt. Aile Fertigkeiten sind bei mittieren Hohen zu eriernen. Die 
Beherrschung des Sprungs und nicht die Hohe sind hervorzuheben. Springer durfen nicht alleine und unbeaujsichtigt uben. 
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MODEL LESSEN 
Deze lessen zijn voorbeelden voor het trampoline-onderricht. Ze moeten voorafgegaan worden 
door theoretische lessen over en demonstraties van de Iichaamsmechanica door de instructeur. 
Les nr.1 
1.	 Betreden en verlaten van trampoline. 

Demonstratie en oefenen van de juiste techniek. 
2.	 Basissprong 

Demonstratie en oefenen met nadruk op het 'spotten' of 'plaatsen'. 
3.	 Afbreken van een sprong. 

Demonstratie en oefenen van sprongen afbreken op commando. 
4.	 Handen en knieen. 

Demonstratie en oefenen met nadruk op vier punts landing en uitlijnen. 
Lea nr. 2 
1.	 Herhalen en oefenen van vorige les 
2.	 Kniesprong 
3.	 Halve draai naar rechts, naar links, naar voeten, naar knieen. 
4.	 Zitsprong 
5.	 Van opstaande houding achteruit op zitvlak vallen en dit blijven herhalen als een schommelstoel. 
6.	 Met halve draai naar opstaande houding. 
7.	 Zitsprong, naar kniezit, op handen en knieen blijven herhalen. 
Les nr. 3 
1.	 Herhaling en oefenen van vorige les. 
2.	 Voorover vallen 
3.	 Om tijd te sparen en schroeiwonden te voorkomen, kunnen aile leerlingen de houding aannemen op de grond 

terwijl de instructeur controleert op fouten. 
4.	 Op de mat: vanuit hand- en kniepositie het lichaam strekken en voorover vallen en terugveren naar opstaande 

houding. 
5.	 Praktijkroutine 
6.	 Vanuit hand- en kniehouding voorover vallensop de voeten, op het zitvlak en met halve draai terug rechtop. 
Les nr.4 
1.	 Herhaling en oefenen van vorige les. 
2.	 Achterover vallen 

Tonen en benadrusken van de voorwaartse beweging van de heupen wanneer een been vooruit wordt gezet 
vanuit staande positie (geen springpositie). De kin wordt tijdens de val tegen de borst gedrukt en de ogen 
blijven vooruit gericht op de beschermingsrand. Hierbij is het 'spotten' hoogst belangrijk. 
Demonstreer de achterwaartse val met een geringe veerkracht en oefen op beide technieken. 

Les nr. 5	 ' 
1.	 Herhaling en oefenen van vorige les en aanmoedigen van de originele routines die erop gebaseerd zijn 
2.	 Halve platendraaier 

Start vanuit de voorwaartse-valpositie en duw naar links of rechts met de handen.Draai hoofd en schouders in de 
zelfde richting. Hou de rug evenwijdig met de mat en richt het hoofd omhoog. 
Na een halve draai vallen naar voorwaartse-valpositie. 

Les nr. 6 
1.	 Heupdraai 

Voorgestelde evolutie: 
springen naar zit, op voeten, halve draai sprong, herhaal 
springen naar zit, halve draai sprong naar opstaande houding, herhaal 
springen naar zit, halve draai sprong naar zithouding. 

2.	 Halve platendraaier 
Les nr. 7 
De leerling moet nu aangemoedigd worden om routines te ontwerpen en te organiseren om de vorm te verbeteren. 
De instructeur kan de leerlingen beoordelen en ze op basis van die beoordeling voor verdere lessen in groepen . 
onderbrengen. 
Om de belangstelling in competitiespringen wat aan te wakkeren, kan men het Paardenspel spelen. Oat wordt op de 
volgende manier gespeeld: 
De leerlingen tellen af en nummer een voert een beweging uit. Dan herhaalt nummer 2 de oefening en voegt er nog 
een nieuwe aan toe. Nummer drie herhaalt oefening een en twee en voegt er een derde aan toe. De eerste die een 
fout maakt, krijgt de letter 'P' en begint opnieuw. De volqende die mist krijgt een 'A', enzovoort. De eerste die de 
letters 'paard' verzamelt heeft moet het spel verlaten. De laatst overblijvende wint. Deze lessen worden best gegeven 
door een bevoegd instructeur. • 
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INSTRUCTION PROGRAM· MODEL LESSONS
 

The following lessons are suggested as examples of instructional procedure. They should follow 
a complete discussion and demonstration of body mechanics between the supervisor and the 
student(s). 

Lesson no 1 
1.	 Mounting and dismounting. Demonstration and practice ofproper techniques. 
2.	 Fundamental bouncing. 

Demonstration and practice. 
3.	 Braking (checking bounce). 

Demonstration and practice, braking on command. 
4.	 Hands and knees. 

Demonstration and practice, stressing four-point landing and alignment. ' 
Lesson no 2 
1.	 Review and practice of techniques. 
2.	 Knee bounce-Half twist to right, to left, to feet, to knees. 
3.	 Seat-drop. Repeat in swing. Half twist to feet. Seat-drop, knees, hands and knees. repeat. 
Lesson no 3 
1.	 Review and practice of skills previously leamed. 
2.	 Front-drop. 

To save time and avoid mat bums, all members of the class should be requested to assume the frontdrop 
position on the floor while the instructor checks for faults. Suggested progression. From hands and knees 
bounce, the body is extended for the landing in front drop position, and the rebound is made to feet. 

3.	 Practice routine; hands and knees, front-<Jrop, feet, seat-drop, half twist to feet. 
Lesson n04 
1.	 Review and practice of leamed skills. 
2.	 Back-<Jrop. 

Demonstration, accenting the forward thrust of the hips by arching body as one leg is brought forward from 
standing (not bouncing) position, and the drop to the back is made with chin held forward to chest, eyes forward 
on trampoline frame. Spotting this skill is most important. Demonstration of back-drop with low bounce and 
practice on bath techniques. 

Lesson no 5 
1.	 Review of all skills leamed, encouraging original routines based upon them. 
2.	 Half tumtable. 

Start from front drop position and push left or right with hands. 
Tum head and shoulders in same direction. Keep back parallel to mat and head up. After completing 112 tum 
land in front drop position. 

Lesson no 6 
1.	 Swivel-hips. 

Suggested progression: 
Seat-drop, feet, half twist; repeat. Seat-drop, half twist to feet- repeat. Seat drop, half twist to seat drop. 

2.	 Half tumtable. 
Lesson no 7 

The student should now be encouraged to design and organize routines with emphasis on good form. The 
instructor may judge or grade the students and arrange groupings for further instruction accordingly. 

To stimulatie interest in competition, the game of "Trampoline Horse" may be introduced. It is played in the 
following manner: The students number off and No. 1 performs a stunt. No.2 mounts the trampoline and . 
performs the same stunt and adds another one. No.3 mounts and does stunts 1 and 2 and adds another one 
himself Thus, it becomes a continually lengthening series of stunts in routine. The first person who misses a 
stunt in the series assumes the letter "H," and starts the series over again with the first stunt. If a person misses 
again, he accumulates "0" and the first one to accumulate H-O-R-S-E is eliminated from the game. The last 
remaining contestant is the winner. 

Lesson planning from this point should be facilitated by contacting a certified trampoline instructor. 
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D'EXERCICES ·'MODELES DE LECON
 

Les leeons suivantes sont suggerees atitre d'exemple pour ander aetabhr un programma d'apprentissage. 
Elles devraient suivre un expose et une demonstration complete des mouvements par Iinstructeur devant les 
eleves. 

Leeon I 
I.	 Monteret descendre du trampoline. Demonstration et pratique des techniques adequates. 
2.	 Saut de base.Demonstration et pratique. 
3.	 Freinage (arret des sauts). Demonstration et pratique, arret sur commande. 
4.	 Mainset genoux. 

Demonstration et pratique, en insistantsur les atterrissages Ii quatrepointset sur I'alignement. 
Leeon 2 
I.	 Revision et pratiquedes techniques apprises precedemment. 
2.	 Rebondissement sur les genoux. Demi-tour Ii drolte, Ii gauche,sur lespieds,sur les genoux. 
3.	 Saut assis. Se laissertomberen position assise, puis repeteren sautant. Demi-tour sur les pieds. 

Se laissertomberen position assise, sur les genoux, sur lesmainset lesgenoux; repeter, 
LeeonJ 
I.	 Revision et pratiquedes techniques apprisesrecedemrnent, 
2.	 Se laissertomber Ii plat ventre. 

Pour gagner du tempset eviter les irritations cutanees, tous les elevesdevralentcommencer parse laissertomber Ii plat ventre 
sur Iesol pendantque I'instructeur verifie les erreurs. Progressi'on suggeree : Apresun rebond sur les mainset les genoux, iI 
suffit d'allonger les membrespour rebondirsur Ie ventre. Terminerpar un rebond sur les pieds. 

3. Routined'entrainement. mainset genoux, sur Ie ventre, sur les pieds,assis,demi-tour sur les pieds. 
Leeon 4 
1.	 Revision et pratiquedes techniquesapprisesprecedemment. 
2.	 Se laissertomber sur Ie dos. 

Demonstration en insistantsur la poussee a-:.ant donnee avec les hanches Jorsqu'une jambeest avancee'de la positiondroite 
(sans sauter). Le sauteurse laissetombersur Ie dos avec Ie menton vers la poitrine et lesyeux regardantdevant, vers 
I'armature du trampoline. La maitrise de cet exercice est tres importante. Faitesunedemonstration de saut sur Ie dos avec un 
leger rebondet faites pratiquer les deux mouvements. 

Leeon 5 
I.	 Revision et pratiquedes techniques apprisesprecedemment. Favorisez l'execution de routines baseessur ces exercices. 
2.	 Demi-tour aplat 

Commencez par la positionde saut sur Ie ventreet ussez Ii droiteou agaucheavec les mains. 
Tournez la tete et les epaulesdans la memedirection. Gardez Ie dos parallele au tapiset la tete relevee. 
Lorsquevous avezcompleteun demi-tour, atterrissez sur Ie ventre. 

Leeon6 
1.	 Pivotavec les hanches. Progression suggeree, Saut assis, sur les pieds,demi-tour; repeter, Saut assis,demi-toursur les pieds; 

repeter, Saut assis, demi-touravec atterrissage assis. 
2. Demi-touraplat. 
Leeon 7 

Les elevesdevraientmaintenant etre encourages aconcevoiret organiser des routines mettant I'accent sur la bonneexecution 
des mouvements. L'instructeur peut evaluerou noter leseleveset formerles groupes des leconssuivantes en fonctiondes 
resultatsobserves. 

Pour favoriser la competition, vous pouvezleurapprendre Ie jeu du « chevalatrampoline ». JI se joue de Jafacon suivante : 
Tous lesjoueurs recoiventun numero, Lejoueur no I effectue une figure. Lejoueur nr 2 monteensuite sur Ie trampolineet 
efTectue la meme figure suivied'uneautre. Lejoueur nr 3 montesur Ie trampol ine,effectue les figures I et 2, puis en ajoute 
une autre. La routines'allongeainsi sans cesse. La premiere personnequi rate une figure de Ia routine retient Ja lettre « C » 
et recommence la serie avec la premiere figure. Si Iejoueur fait une autre erreur, il retient la lettre« H ». Le premierjoueur 
a retenir les lettres 
C-H-E-V-A-L est eliminedu jeu. Le dernierjoueur demeurant djill~ Ie 'eu est Iegagnant. 

A partirde ce niveau, la programmation des lecons seraplus facilesi vous contactez un instructeur en trampoline qualifle. 
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SITZLANDUNG 
1.ln sitzender Stellung mit ausgestreckten Beinen 
landen. 
2. Die Ht3nde neben der HOfte auf die Sprungmatte 
legen. 
3.Mit den Hllnden ebstoaen. urn wieder in aufrechter 

ZITVLAKSPRONG 
1. Kom neer in zithouding. 
2. Plaats de handen op de mat naast de heupen. 
3. Duw met de handen en kom rechtop terug. 
4. 
SEAT DROP 
1. Land ina tlat sitting position.. 
2. Place hands on mat beside hips. 
3. Push with hands when returning toerect position. 

SAUTASSIS 
1.Atterrissezen position assise a plat. 
2. Placez vos mains sur Ie tapis, contre vos hanches 
3. Poussez avec les mains et revenez en position 
debout. 

-

FRONT DROP 
1. Start from low bounce and land on mat inprone 
position. 
2. Keep head up and arms extended forward on mat 
4. Push with arms to return to standing position 

VOORWAARTSE VAL 
1. Start met een lage sprong en kom neer op de buik. 
2.· Hou het hoofd recht en de armen voor het hoofd op de mat. 
3. Duw met de armen om rechtop terug teveren 

SAUT SUR LE VENTRE 
1.Commencez par un rebond faibie et atterrissezavec 
Ie ventre sur Ie tapis. 
2. Gardez la tete levee et les bras allonqeesvers 
I'avantsur Ie tapis. 
3. Poussez avec les bras pour revenir en position 

AUCHLANDUNG 
1. Mit einem niedrigen Sprungbeginnen und auf dem 
Bauch auf der Sprungmatte landen. 
2.Den Kopf oben halten 
3.Mit den Armen abstogen, urn wieder in aufrechter 

. Stellungaufzukommen. 

ROCKENLANDUNG 
1. Mit einem niedrigen Sprungbeginnen und auf dem 
ROcken landen. 
2.Das Kinn vorne auf der Brust beim Landen aufliegen 
lassen. 
3.Aufwllrts- und hochtreten, wenn in die aufrechte 
StellungzurOckgekehrt wird. 

ACHTERWAARTSEVAL 
1. Start met een lage sprong en kom neer op de rug. 
2. Hou tijdens het neerkomen de kin tegen de borst geklemd. 
3. Sia de benen vooruit en omhoog wanneer u terugveert. 

BACKDROP 
1. Start with low bounce and land on back. 
2. Keep chin forward on chest during landing. 
3. Kick forwards and up with legs when turning toerect position. 

SAUT SUR LE DOS 
1.Commencezpar un rebond faibie et atterrissezsur Ie 
dos. 
2.Lors de ratterrlssaqe, gardez Ie menton avance 
contre la poitrine. 
3.Donnez un coup vers I'avant avec les jambes et 
revenez en position debout. 

-
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INSTALLATION DU TRAMPOLINE
 
I.	 II faut un espace libre d'au moins 7,3 metres (24 pieds) au-dessus du trampoline. Un espace adequat est egalement necessaire 

sur les cotes pour proteger les utilisateurs contre les objets environnants et divers dangers, comme les fils electriques, les 
branches d'arbre, les structures recreatives (balancoire, piscine, etc.) et les c16tures. 

2. Avant sa mise en service, Ie trampoline doit etre place sur une surface bien plane. 
3. Le trampoline doit toujours etre utilise dans un endroit bien eclaire. 
4. II ne doit y avoir aucune obstruction sous Ie trampoline. 
5. Ne placez jamais Ie trampoline aproximite d'une autre structure recreative, comme une'piscine ou une balancoire 
6. Lors de I'assemblage et du demontage, portez des gants pour proteger vos mains contre les points de pincement. 

AUFSTELLENDES TRAMPOLINS 
J.	 Ein Freiraum nacb oben von mindestens 7,5mist erforderlich. Ein angemessener Freiraum in der Horizonta/en zu 

Gegenstanden und moglichen Gefahrenquellen, einschliefilich Strom/eitungen, Baumasten, Spielgeraten (Schaukeln, 
Swimmingpools) und Zaunen, mu) eingehalten werden. 

2. Das Trampo/in mu) vor dem Gebrauck aufebenem Grund aufgestellt werden. 
3. Das Trampolin mu) immer in einem gut be/euchteten Bereich verwender werden. 
4. Es darfsich nichts unter dem Trampolin befinden. 
5.	 Das Trampolin nicht in der Nahe anderer Freizeitgerate und -konstrukiionen, wie Swimmingpools oder Schaukeln, 

aufstellen. 
6. Handschuhe zum Schutz lhrer Hande vor klemstellen beim Zusammenbau und zer/egen verwenden. 
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STAPPEN IN DE MONTAGE 

ASSEMBLY STEPS 

ETAPES DE MONTAGE 

MONTAGESCHRITTE 
Lees aandachtig aile stappen van deze instructie vooraleer te beginnen met de montage.
 
Raadpleeg ook de tekeningen. Er zijn geen speciale werktuigen nodig voor de montage.
 

Bescherm uw handen met handschoenen.
 

STAP 1 
Leg aile stukken van het kader in een cirkel 
zoals op figuur 1 
Het kader bestaat uit 4 componenten: 
bovenrail- 4 stuks (nr. HF14TR) bovenrail met pootfittingen - 4 
stuks(nr. HF14TRS) onderkant van poten - 4 stuks (nr. HF14L) 
verticale verlengstukken - 8 stuks (nr. HF14LE) Deze onderdelen zijn 
allemaal symmetrisch en onderling verwisselbaar. Aile verbindingen 
worden 
gemaakt door het uiteinde van een buis in het iets bredere uiteinde van 
een ander stuk te schuiven. Dit noemen we schuifverbindingen. 

Layout all frame sections in a circle (See Fig. I). 
The frame sections consist of 4 components: 
Top rail- 4 pieces (part HF14TR). Top rail with leg sockets - 4 pieces 
(part HF14TRS).Leg base - 4 pieces (part HF14L). Vertical leg 
extension - 8 pieces (part HF14LE). These are all interchangeable and 
have no "Ieft hand" or "right hand" orientation. All connections consist 
of sliding a section tube end into a slightly larger tube end on the 
adjacent section. These are called slip joints. 

Disposez toutes les sections du cadre en cercle (voir fig. I). 
Le cadre comprend 4 sections: 
Rail superieur - 4 pieces (nr HFI4TR).Rail superieur avec embouchures-4 
pieces (nr HF 14TRS).Base - 4 pieces (nr HF 14L).Pied vertical - 8 pieces (nr 
HFI4LE).Toutes les pieces sont interchangeables et n'ont pas de sens droit et 
inverse. Toutes les connexions consistent aemboiter une section de tube dans 
une autre section legerernent plus large. Ce sont les emboltements. 

Aile Rahmenteile kreisformig ausiegen (siehe Abb. I).
 
Die Rahmenteile bestehen aus vier Teilen:
 
Obere Schiene - 4 Teile (Teile-Nr. HF14TR).Obere Schiene mit Beinbuchsen

4 Teile (Teile-Nr.HFJ4TRS)
 
Beinbasis - 4 Teile (Teile-Nr. HFJ4L)Senkrechte Beinverlangerung - 8 Teile
 

, .~	 (Teile-Nr.HFJ4LE) 
Aile diese Teile sind miteinander austauschbar und haben keine linke oder 
rechte Ausrichtung. Aile Verbindungen werden dadurch hergestellt, dafJein I 

1	 Rohrende in das etwas grojJere Rohrende des nachsten Teils geschoben wird. 
Diese Verbindungen werden Steckverbindungen genannt. 

ONDERDELEN 
1. Bovenrail met poolfittingen 
2. Onderkant van de poten 
3. Verticale vertengstukken 
4. Bovenrail 
PARTS: 
1 Top rail w/leg sockets 
2 Leg base 
3 Vertical leg extension 
4 Top rail 

PIECES: 
I Rail superieur avec embouchures 
2 Base 
3 Pied vertical 
4 Rail superieur 
rElLE: 
I Obere Schiene mit Beinbuchsen 
2 Beinbasis 
3 3 Senkrechte Beinverlangerung 
4 Obere Schiene 
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STAP2 
Schuifaile verticaleverlengstukken op de onderkanten (zie fig. 2). 
Dit noemen we de gemonteerde steunen. 

Place all vertical leg extensions on the leg bases (See Fig. 2). 
This is now called the support assembly. 

Placez tous les pieds verticaux sur les bases(voir fig. 2). 
lis formentmaintenant les pieds assembles. 

Aile senkrechten Beinverlangerungen aufdielieinbasen stecken (siehe
 
Abb.2).
 
Dies wird als Stlltzaujbau bezeichnet:
 

STAP3 

MOfI:TEREHVAH STeUHfiN 

I
 
SUPPORT A88EM8LY
 

PIEOABSEIIIBL£ 

8TO'TZAUfBAU VerticaJe pool 

Over defitting ve~engstukken 

. schuiven 
1 iI Schuifverbinding 4 jn 2 3 . 

t ] ' 

~~--~
 
I •.:>;~t 

2 Slide over 
3 Leg base 
4 Vertical leg extension 

1 Steckverbindung 

1 Emboitement 
2 Glissez par dessus 
3 Base 
4 Pied vertical 

2 Uoer das andere Ende schieben 
3 Beinbasis 
4 Senkrechte Beinverlangerung 

Bij deze fase van de montage zult u een helpernodighebben. Een persoon houdteen gemonteerde steunjzoals 
afgebeeld op fig. 2 - met verticaleverlengstukken en onderkanten) verticaal en schuiftde fitting van een bovenrail op 
het bovensteuiteindevan het verticale verleng
stuk. De anderepersoonschuiftde fitting aan de anderekantvan de bovenrail op het bovenste 
uiteindevan het verticaalverlengstuk van eenanderegemonteerde steun.U heeftnu twee gemonteerde steunen, 
verbonden door een enkelebovenrail met fittingen. ~ elkefitting meeteen verticaal verlengstukgeschoven worden. 
Verbindop die manieraile steunen tot de cirkelrond is en de heleconstructie zonderhul bli" staan. 

At this point, you will need someone to assist you 
with the next phase of the frame assembly. One 
person lifts the support assembly shown in Fig. 2 
(vertical leg extensions, leg base) to a vertical 
position and inserts the socket of a top rail with 
leg socket over the vertical leg extension on one 
side.The otherperson then similarly attaches an 
adjacent support assembly at the other end of the 
top rail with leg sockets. You should now have 
two support assemblies joined by a single toprail 
withsockets. Each leg socket should have a 
vertical leg extension inserted in it. Continue 
working sequentially around the circle, connecting 
top rails with leg sockets to support assemblies 
until this portion of the frame assembly is free 
standing(See Fig. 3). 

Bovenralt I'Mt fitting 
Obere Schlene mit Buchs.n 
Rail supirleure avec embouchure 
Top rail with socket / 

/ansc:hulven 
/ Obe, das andere Ende Khleben 

---rr Gfls.ez pa, dessus'J r Slide In .----.------:-=:::-~...,-

J
 
FIG. 3 

I',i
Ii 
'i 
i . 
'\:,;=.:-.===··~=-="~·:'~:"~:...=l: 

onderkant 
Support assembly
Pled assembJ.6 

Stotzaufbau 

Schutfverblndlikl 
Slip joInt!

Embottment I 
Steckvefbind.."g 

'( 
\..:-,-;:7 

pour cette etape du montage du cadre. Unedes personnes doit soulever Iepied assemble decrit sur la figure2 (pieds verticaux et 
base)en position verticale et inserer I'embouchure d'un rail superieur sur un des piedsverticaux. L'autrepersonne attacheensuite 
un autre pied assemble de I'autre cote du rail vertical avecembouchure. Vousavezmaintenant deux piedsassembles connectes 
par un rail superieuravec embouchure. Chaqueembouchure doit etre inseree sur un pied vertical.Repetez cette sequence plusieurs 
fois en cercle en connectant les rails superieurs avec embouchure aux piedsassembles jusqu'a ce que cette partiedu cadre tienne 
verticalement d'elle-meme (voir fig. 3). 

Jetzt brauchen Sie jemanden, der fhnen beim weueren Zusammenbau des Rahmens behilflich ist. Eine Person stellt nun den in 
Abb. 2 ersichtlichen Stutzaufbau (senkrechte Beinverldngerung, Beinbasis) senkrecht hoch und steckt aufeiner Sette die 
Beinbuchse einer der oberen Sehienen aufdie senkrechte Beinverlangerung an einer Seite. Die andere Person verbindet 
gleichzeitig einen daneben bejindliehen Stutzaufbau am anderen Ende der oberen, mit Beinbuchsen versehenen Schiene. Essollten 
nun zwei Stutzaufbauten durch eine einzelne, ;bere. mit Buchsen versehene Sehiene miteinander verbunden sein. Injeder 
Beinbuchse sollte eine senkreehte Beinverlangerung stecken Fahren Sie nun kreisformig mit der weiteren Montage fort, indem Sie 
die oberen, mit Beinbuchsen versehenen Schienen mit den Stutzaufbauten verbinden, bis dieser Teil des Rahmens frei stehen kann 
(siehe Abb. 3). 
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STAP4 
Installeer nu de overblijvende vier (4) bovenrails in de openingen tussen de vier (4) bovenrails met fittingen. Schuif de 
bovenrails in de schuifverbindingen aan de uiteinden van de bovenrails met fittingen (zie fig. 4). 
Daarmee is de montage van het kader voiledig 

Now install the remaining four (4) top rails in 
the gaps between the four (4) toprails with BovenraU 

Top railsocktets. Slide each top rail into the joints at 
both ends of the gap (See Fig. 4). This l6\:.r..:r/

. . !completes the frame assembly. 

c:... (~--,....,-------..,.r+(
lnstallez maintenantles quatre (4) rails 
superieurs restantsdans les intervalles laissespar 
les quatres (4) rails superieursavec embouchure. 
Glissezchaque rail superieurdans lesjoints 
situes de chaque cote de J'intervalle (voir fig. 4). J L~JLe cadre est maintenantentierementmonte. 

lnstallieren Sie nun dierestlic~ vier (4) oberen 
Schienen in die Luckenzwischen den vier (4) FIG.4 
oberen, mit Buchsen versehenen 
Schienen.SchiebenSiejeweils eine obereSchiene in die Verbindungen aufbeidenSeiten der Lucke 

STAP5 
Gebruik nu het bijgeleverde trekapparaat om een andere veer op te spannen tussen een V-ring op de springmat en 
een van de gaten in het kader. Ais U het met de blote hand doet, kan 
die tussen de onderdelen bekneld raken en u ~ 
kunt de veer ook niet goed aanspannen. Maak 
de ene veer vast aan de V-ring en trek met 
behulp van het trekapparaat de haak tot in !'let gat.(zie fig. 5) 

It is best to use the provided pull tool to pull and attach the 
springs from the "V" ring on the bed (mat) to the frame 
holes. Using your hand can lead to getting ''pinched'' and 
also doesn't properly tension the spring. Attach the spring to 
the "V" ring and using the pull tool, pull the attachment 
spring to the frame by inter-connecting spring hooks and 
pulling with one hand. When the attachment spring hook 
reaches the frame, use your other hand to push it into the 
frame hole while disengaging the pull tool. (See Fig. 5). 

Nous recommandons d'utiliser I'outil specialepour tirer sur Ie 

---'-'0- _. --._
._-.__._--_.-

1---
FIG.5 '---'

ressort attache aI'anneau en V du matelas et Iefixerdans Ie trou du cadre.Vousrisquezde vous faire pinceren tirant avec la main 
directementet ne pourrez tendre Ie ressortde facon adequate. Attachez IeressortaI'anneau en V et utilisez \'outil speciale pour 
tirer sur l'autre ressort vers Ie cadre en connectant les deux extremites en crochetet tirant l'extrernite Iibreavec une seule main. 
Lorsque Ie ressort aattacheratteint Iecadre, utilisezvotre main librepour l'insererdans Ie trou du cadre tout en degageant l'outil 
special.(voir fig. 5). 

Man sollte das Ziehwerkzeugerwenden.um die Federn yom "V't-Ring aufder Mattezu den Liichern im Rahmenzu ziehen und 
dort einzuhaken. Wenn Sie das mit den Handen tun, sind Quetschungen moglichund au,Perdem wird die Feder dadurch nicht 
richtig gespannt. BefestigenSie die Federam "V" Ring und ziehen Sie die Befestigungsfeder mit Hilfe der "Ziehwerkzeug"Feder 
zum Rahmen hin, indem Sie die Federhaken ineinanderverhaken und diese mit einer Hand /angziehen. Wenn der 
Befestigungsfederhaken den Rahmenerreicht, druckenSie ihn mit der anderenHand in das Loch im Rahmen, wdhrend Sie 
g/eichzeitig das "Ziehwerkzeug"herausziehen(siehe Abb. 5). 

, 
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STAP6
 

Plaatsde springmat (nr. HF14B) in 
hetkader. Gebruik de veren om de mataan 
het kadervast te maken. Haakde ene kant 
van zo'n veer vast aan een V-vormige ring 
van de mat en de anderekant aan eenvan 
de gaten van het kader. Er zijn 88 V
vormigeringen aan de mat doe op die 
maniermoeten verbonden wordenmet de 
corresponderende gaten in het kader. De 
gatenzijn niet genummerd. Omte vermijden 
dat U op het eindegatenover heeft, begint 
U dan ook best met een willekeurig gat uit te 
kiezenen dat hat "12-uurpunt" te 
noemen.Bevestig daar de eerste veer. (zie 
figuur6) 

Lay the jumping mat (bed) (part no.HF148 
inside the frame. Springs are used to 
support the mat (bed) and are connected 
between "V" rings on the mat (bed) and 
holes in the top frame rail. There are 88"V" 
rings on the mat (bed) that have to line up 
with corresponding holes on the top frame 
rail. These are not numbered. To make 
sure they eventually all line up, pick an 
arbitrary point and call it zero or 12 
o'clock. Connect a spring between the "V" 
ring and the frame hole at this point (See ~ 

Fig. 6). 

DisposezIe matelas(piece nr HFI4B) a l'interieur du cadre. Les ressorts sont utilisespoursoutenirIematelaset sont placesentre 
les anneauxen V du matelaset les trous des railssuperieurs. Le matelas est muni de 88 anneaux en V qui doiventetre alignes 
avec les trous de~ rails superieurs du cadre. lis ne sont pasnumerotes, Pourvousassurerde I'alignement, choisissez un point 
arbitrairement que nous appelerons Ie point zeroou 12heures. Connectez un ressort entre I'anneau en V et Ie trou du cadre ace 
point(voir fig. 6). 

Legen Sie die Springmatte (Bett) (Teile-Nr. HFI4B) in den Rahmenhinein.DieMatte (Bett) wird mit Hilfevon Federn befestigt, 
die zwischen den "V" Ringenan der Matte (dem Bett) undden Lochernin der oberenSchienegespannt werden.Es befinden sich 
insgesamt88 "V" Ringe an der Matte, die aile mit den entsprechenden Lochernin der oberenSchieneausgerichtetwerden 
mussen. Sie sind nicht numeriert. Um sicherzustellen, daftaile Ringe und Locherletztendiicn miteinander ausgerichtetsind, 
wahlenSie einen beliebigenPunkt als 12 Uhr-Punkt. BringenSie an diesemPunkt eine Federzwischendem "V"Ring und dem 
Loch im Rahmenan (steheAbb.6). 

STAP7 
Tel vanaf het 12-uurpunt 24 gatenen V-ringen in 
de richting van het uurwerk. Maakdaar opnieuw 
een veer vast. Het 24stegat is het 3- uur punt. 

. Tel nog eens24 gaten en maaknog een veer 
vast in gat 48 of het 6-uur punt. Nog 24 gaten 
erbij en U kunt op het 9-uurpuntof het 72stegat 
nog een veer vasthaken. Nu hangtde mat aan 
vier verenvast op de punten 12 uur, 3 uur,6 uur 
en 9 uur (zie figuur7). Volg deze procedure om 
een gelijkespanning over aile hechtpunten te 
bekomen. 

Now count 22 holes and "V" rings in 8'clockwise 
direction. Attach a spring. You should be at hole 
22 or 3 o'clock. Count another 24 holes and "V" 
rings in a clockwise direction. Attach a spring. 
You should be at hole 44 or 6 o'clock. Count 
another 22 holes and "V"rings clockwise and 
attach a spring. You should be at hole"66" or 9 
o'clock. At this J9oint, you should have 4 springs 
installed at 12, 3, 6, and 9 o'clock (See Fig. 7). 
This equal tension procedure is essential to 
properly attach the mat (bed) to the frame. 

Sensdes .!gulI... d'unemonn 
12 uur Cloc:kwlse 

12o'ctock rlchtlng van klok 
12 heures 0 1m Uhnelgersinn 

H22 

1 ~\ 
~ 

fUllr 66 
9 o'clock {!

1:9 heures r8Uhr 'I!i 
l? 

.t/ 

. ~/ 3Uhr 
~ ~/ 3 uur 

Aantal ogen --....:.w_·..... 3 heures 
Hole nUmMI'S . 44 6 u~r 30'clock"Hombre de troUt 6 0 clock
 

Anzahl der L6cher 6 heures
 
6Uhr 
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Comptez maintenant 22 trous et anneaux en V dans Ie sens des aiguilles d'une montre. Attachez un autre ressort. Vous etes 
maintenant au trou 22 qui correspond a3 heures. Comptez anouveau 24 trous et anneaux en V dans Ie sens des aiguilles d'une 
montre. Attachez un autre ressort. Vous etes maintenant au trou 44 qui correspond a6 heures. Comptez anouveau 22 trous et 
anneaux en V dans Ie sens des aiguilles d'une montre. Attachez un autre ressort. Vous etes maintenant au trou 66 qui correspond 
a9 heures. Vous devez maintenant avoir installe 4 ressorts situes Ii 12,3,6, et 9 heures (voir fig. 7). lIest essentiel de respecter 
cette procedure pour assurer une tension egale et attacher Ie mate Ias au cadre correctement. 

Zahlen Sie nun 22 Locher und "V" Ringe im Uhrzeigersinn ab und befestigen Sie an dieser Steile eine Feder. Sie sollten sich nun 
am Loch 22 oder in der 3-Uhr-Stellung befinden. Zahlen Sie weitere 24 Locher und "V" Ringe im Uhrzeigersinn ab und 
befestigen Sie an dieser Steile eine weitere Feder. Sie befinden sich jetzt am Loch 44 oder in der 6-Uhr-Stellung. Zahlen Sie 
weitere 22 Locher und "V" Ringe im Uhrzeigersinn ab und befestigen Sie an dieser Steile eine Feder. Sie befinden sich jetzt am 
Loch 66 oder in der 9-Uhr-Stellung. Sie sollten jetzt vier Federn an den 12, 3, 6 und 9-Uhr Stelfungen befestigt haben (siehe Abb. 
7). Dieses Verfahren zur gleichmafiigen Spannungsverteilung ist zur richtingen Befestigung der Matte (Bett) am Rahmen 
erforderlich. 

STAP8 
Om de rest van de veren te plaatsen, voigt u bovenstaande werkwijze in deze volgorde: 
1.	 Maak de veren vast aan ieder twaalfde gaW-ring (op de nummers 12, 36,60 en 84). 
2. Maak de verenvast aan ieder zesde gaW-ring (op de nummers 6,18,30,42,54,66,78,). 
3.	 Maak de veren vast aan ieder derde gaW-ring (op de nummers 3, 9, 15,21, 27, 33, 39, 45, 51, 57, 63, 69, 75,
 

81,87).
 
4.	 Maak de veren vast aan ieder tweede gaW-ring dat u nog vindt.
 
5. Maak de overblijvende veren vast.
 
Bij het uitvoeren van de bovenstaande procedure moet u er op letten of er geen lege gaten of V- ringen meer
 
overblijven. lndien dit het geval is, moet u opnieuw natellen en de veren vastmaken zoals aangegeven. Aileen zo krijgt
 
u een goed resultaat.
 
Opgelet: 
Pas op dat uw vingers niet geklemd raken tussenjie schuifverbindingen van de onderdelen van het kader. Dat kan 
zeer pijnlijk zijn. 

To install the rest of the springs, follow the above procedures in the following steps 
1.	 Attach sprin~s every II holes/"V" rings (springs now at II 3355 77. 
2.	 Attach springs every 6 holes/'V rings (springs now at 6 18 30 42 54 66 78). 
3.	 Attach springs every 3 holes/V rings (springs now at 3, 9, 15,21,27,33,39, 45, 51, 57, 63, 69, 75,81,87) 
4.	 Attach springs every 2 holes/" V rings 
5.	 Attach the remaining springs. 

As you go through the above procedure, make sure you haven't skipped a holel"V" ring alignment. If this happens, 
recount and remove/ reattach springs as required to re-establish the proper alignment. 

Caution: 
As you perform the spring attachment procedure, be aware that frame member slip joints can become pinch points. 
Be careful how you place your hands in these areas. 

Pour installer les autres ressorts, suivez la merne procedure de la rnaniere indiquee ci-dessous: 
I.	 Attachez les ressorts tous les 12 trouslanneaux en V (trous 12, 36, 60, 84). 
2.	 Attachez les ressorts tous les 6 trous/anneaux en V (trous 6, 18,30, 42,54,66, 78,). 
3.	 Attachez les ressorts tous les 3 trous/anneaux en V (trous 3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51, 57, 63, 69. 75, 81, 87,). 
4.	 Attachez les ressorts tous les 2 trouslanneaux en V. 
5.	 A ttachez les ressorts restants. 
Lorsque vaus suivez la procedure ci-dessus, assurez vous que vous n'avez pas rate l'alignement du trou et de I'anneau en V. Dans 
ce cas, comptez anouveau et rattachez Ie ressort pour retablir I'alignement.
 

Attention:
 
Lorsque vous suivez la procedure d'attachement des ressorts, soyez conscient que les emboitements du cadre peuvent etre des
 
points de pincement. Faites attention ala position de vos mains dans ces emplacements.
 

Zur Befestigung der restlichen Federn obige Schritte in Volgender Reihenfolge ausfuhren: 
I.	 Federn aile 12 Locher!" V" Ringe bevestigen (Die Federn befinden sichjetzt an den Punkten 12. 36, 60, 84). 
2.	 Federn aile 6 Locher! "V" Ringe bevestigen (Die Federn befinden sichjetzt an den Punkten 6. 18, 30, 42, 54, 66, 78,). 
3.	 Federn aile 3 Locher! "V" Ringe bevestigen (Die Federn befinden sich jetzt an den Punkten 3, 9,15,21,27,33, 39, 45, 51, 57, 

63, 69, 75, 81, 87,). 
4.	 Federn aile 2 Locher/ "V" Ringe bevestigen.
 
5. Die restlichen Federn bevestigen.
 
Achten Sie im Laufe des obigen Verfahrens darauf da Sie keine Loch/t'V" Ring-Ausrichtung auslassen. Wenn dies passiert ist,
 
nochmals nachzahlen und die entsprechenden Federn versetzen, um die richtige Ausrichtung wieder herzustellen.
 

Achtung: 
Bei der Befestigung der Federn immer daraufachten, dag die Hande den Steckverbindungen der Rahmenteile nicht zu nahe 
kommen. Sie konnten Quetschungen verursachen. 
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VERZORGING EN ONDERHOllD 

ZORG 
Laat geen huisdieren op de trampoline komen. Hun klauwen of nagels kunnen zowel het materiaal van de springmat 
als van de beschermingsrand beschadigen. 

De trampoline mag maar door een persoon tegelijk gebruikt worden (van hoogstens 100 op een HF14). De gebruiker 
moet blootsvoets zijn, sokken aan hebben of turnschoenen dragen. Gewone schoenen of tennisschoenen mogen op 
de trampoline niet gedragen worden. De gebruiker verwijdert eerst aile voorwerpen die hij draagt en die lichamelijke 
kwetsuren kunnen veroorzaken of de springmat zouden kunnen beschadigen. Harde, scherpe of puntige voorwerpen 
mogen niet met de springmat in aanraking komen. 

ONDERHOUD 
Uw trampoline is met veel vakmanschap gemaakt uit de beste kwaliteitsmaterialen. Hij kan
 
u en uw familie dan ook vele jaren plezier en oefening verschatfen. Mits het juiste onderhoud zal dat aantal jaren nog
 
hoger worden en de risico's op kwetsuren verkleinen.
 
Respecteer altijd de volgende richtlijnen.
 

Inspecteer de trampoline voor ieder gebruik en vervang eventuele versleten, defecte of ontbrekende onderdelen.
 
De volgende omstandigheden vertegenwoordigen een potentieel gevaar en verhogen de kans op ongelukken:
 
• steken, gaten of scheuren in de springmat;
 
• loskomen van het stiksel van de springmat;
 
• gebogen of gebroken elementen van het kader of de poten;
 
• gebroken of ontbrekende onderdelen;
 
• ontbrekend of slecht bevestigd kaderkussen;
 
• doorhangende springmat;
 
• scherpe uitsteeksels op het kader of aan de poten.
 
Indien een van deze omstandigheden zich voordoet, moet de trampoline gedemonteerd worden of moet er op een
 
andere manier verhinderd worden dat iemand er qebruik van maakt voor het gebrek hersteld is.
 

Het materiaal van de springmat en van het kaderkussen kunnen beschadigd worden door hoge temperaturen. Zorg 
dan ook dat uw trampoline uit de buurt blijft van vuur, vonken of vuurwerk. 

SPECIALE AANDACHTPUNTEN 
Wind 
Bij harde wind kan de trampoline omver waaien. Een mogelijkheid dit te
 
voorkomen is om op drie plaatsen de trampoline te verankeren met
 
koord en tentharingen.
 

Verplaatsen 
Indien het nodig is de trampoline te verplaatsen, doet men dit met twee
 
personen. Wij adviseren u, alvorens u begint met verplaatsen, aile
 
verbindingen met een watervaste tape te omwinden zodat geen
 
onderdelen loskomen. Na verplaatsing altijd eerst de trampoline
 
inspecteren op mankementen voordat er gesprongen gaat worden.
 

CARE AND MAINTENANCE 

CARE 
Do not allow family pets on the trampoline, as claws may snag and pu/l the mat (bed) material or damage the frame
 
pad.
 
The trampoline is intended to be used by one person at a time, max. weight 100 kg at the 14'. The user should be
 
either barefoot, in socks, or wearing gymnastic shoes. Street shoes or tennis shoes should not be wom on the.
 
trampoline. The user should remove a/l sharp objects from their person which may cause injury or damage to the
 
trampoline mat (bed). Heavy, sharp or pointed hard objects should not contact the mat (bed) surface.
 

MAINTENANCE 
Your trampoline is manufactured using quality materials and is finely-crafted to provide you and your family with many 
years of enjoyment and exercise. Proper maintenance and care will help to prolong the life of the trampoline and 
reduce the possibility of injury. The fo/lowing guidelines should be observed at a/l times. 
Inspect the trampoline before each use, and replace any wom, defective or missing parts. The following conditions 
present potential hazards and increase the danger ofpersonal injury: 
• Punctures, holes or tears in the trampoline mat (bed).
 
• Deterioration in any stitching of the mat (bed).
 
• Bent or broken frame or legs.
 
• Broken or missing springs.
 
• Missing or insecurely attached frame pad.
 
• Sagging jumping mat (bed).
 
• Sharp protrusions on the frame or suspension system.
 
IFANY OF THESE CONDITIONS EXIST, THE TRAMPOLINE SHOULD BE DISASSEMBLED OR OTHERWISE PROTECTED
 
AGAINST USE UNTIL THE CONDITION ISPERFECT.
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SPECIAL CONSIDERATIONS
 
Wind 
It is possible for the trampoline to be blown about by a high wind. If
 
you anticipatie high winds, the trampoline should be moved to a
 
sheltered location, disassembled, or the round outside portion (top
 
frame) should be tied to the ground using rope and stakes. At least
 
three tie-downs should be used. Do not simply secure the legs to
 
the ground, as they can puil out of the frame sockets.
 
Moving the trampoline
 
If you need to periodically move your trampoline all slip joints should
 
be secured with a weather resistent tape (i.e.
 
tape). This will keep the frame intact and prevent the tubular elements from separating during the move. The
 
trampoline should be moved by at least two peopie, kept horizontal, and lifted slightly. Then pull on the trampoline.
 
Disassemble the trampoline tor any other type movement'(see disassembly instructions on page 31).
 

ENTRETIEN ET REPARATION 
ENTRETIEN 
Ne laissezpas les animauxde compagnie monter sur Ie trampoline, car ses griffes peuvent s'accrocher dans Ie tapis ou Iecoussin 
d'armature et les endommager. 
Le trampoline est conqu pour etre utilisepar une seuJe personne a1a fois, max. pesant 100kg sur Ie 14. 
L'utilisateurdoit etre pieds nus, en chaussettes ou en chaussures de gymnastique. Leschaussures de villeou de tennis ne 
devraient jamais etre porteessur Ie trampoline. L'utilisateur doit enlevertous les objets pointus qu'ii porteet qui pourraientcauser 
une blessureou endommager Ie tapis du trampoline. Aucun objet lourd,pointuou coupantne doit entreren contactavec la surface 
du tapis. 

REPARATION 
Votre trampoline a ete fabrique avecdes materiaux de qualiteet beaucoup de soins, de faqon ace que vouset votre familie 
puissiezvous amuseret vous exercerpendantplusieurs innees. Un bonentretien vousaideraaprolonger la duree de vie utile du 
trampoline et areduire les risquesde blessure. Vous devriez toujours suivreles conseilsci-dessous. 
Avant chaque utilisation, inspectezIe trampoline et remplacez toute pieceusee, defectueuse ou manquante. Lesconditions 
suivantespresententdes dangerset augmentent les risquesde blessure. 
• Perforations, trous ou dechirures dans le tapisdu trampoline. 
• Deterioration de'I'une des coutures du tapis. 
• Ressortsendornrnages ou manquants. 
• Coussind'armature manquant ou mal fixe. 
• Tapis trop mou. 

Protuberances pointues sur l'armature ou Ie systerne de suspension. 
Si I'une de ces conditions est observee, Ie trampoline doit etre dernonte (ou protege autrement contretoute utilisation) jusqu'a ce 
que la reparation necessaire soit effectuee. 

CONSIDERATIONS SptCIALES 
Vent 
II est possiblequ'un vent tres fort puisseemporter Ietrampoline. Si vous 
anticipezdes ventespuissants, Ie trampoline devraitetre mis aI'abri, 
dernonte ou attache au sol en utilisantdes piquetset des cordesrelieesau 
contourexterieurdu trampoline (partiesuperieure de I'armature). Vous 
devez utiliserau moinstrois cordes de fixation. Evitezde simplement 
fixer les pattes au sol, car ils peuventsortirdes douilles de I'armature. 
Deplacement du trampoline 
Si vous devez parfoisdeplacer Ie trampoline, tous lesjoints coulissants 
doiventetre solidifiesavec un rubanadhesif'resistant aux intemperies 
(rubanacanalisations). Vouscontribuerez ainsi apreserver l'integrite de l'arrnature tout en evitantque leselements tubulaires ne 
se separentdurant le deplacement. 11 faut au moinsdeux personnes pourdeplacer le trampoline, qui doivent la laisser a 
I'horizontale et la soulever legerement, Si vousdevezdeplacerIe trampoline autrement, dernontez-ie (voir les instructions de 
dernontage en page, 32). 
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PFLEGE UN» WARTUNG
 

PFLEGE
 
Keine Haustiere aufdas Trampolin lassen, thre Krallen konnen festhaken und Material aus der Sprungmatte reiflen oder die
 
Rahmenauflage beschadigen.
 
Das Trampolin darfnur jeweils von einer Person benutzt werden, max. 100 kgfur ein Trampolin mit Durchmesser von 4,25 m.
 
Der Benutzer mug entweder barfufJ, strumpfig sein oder weiche Gymnastikschuhe tragen. Strofsenschuhe oder Turnschuhe (fur
 
Tennis usw.) diirfen aufdem Trampolin nicht getragen werden. Der Benutzer mufJ aile scharjkantigen Gegenstande von seiner
 
Person entfernen, die Verietzungen hervorrufen oder die Sprungmatte beschadigen konnen. Schwere, scharjkantige oder spitze,
 
harte Gegenstande durfen mit der Sprungmatte nicht in Beruhrung kommen.
 

WAR TUNG
 
lhr Trampolin ist aus hochwertigen Materialen hergestellt und ist sehr gut verarbeitet, damit Sie und Ihre Familie Jahre daran
 
Freude haben und damit Sport treiben kiinnen. Die richtige Wartung und Pflege verliingert die Lebensdauer des Trampolins und
 
senkt die Wahrscheinlichkeit einer Verietzung. Die folgenden Regeln sind immer zu befolgen:
 
Das Trampolin vor jedem Gebrauch untersuchen. Verschlissene, beschadigte oder fehlende Teile ersetzen. Die folgenden
 
Zustande stellen potentielle Gefahrensquellen dar und erhohen die Gefahr einer Verletzung:
 
• Einstiche, Locher oder Risse in der Trampolinmatte. 
• Verschlechterung der Nahte der Matte. 
• Verbogener oder zerbrochener Rahmen sowie verb ogene oder zerbrochene Stander. 
• Zerbrochene oder fehiende Federn. 
• Fehlende oder unsicher angebrachte Rahmenauflage. 
• Durchhdngende Sprungmatte. 
• Scharfe Grate aufdem Rahmen oder im Aufhangungssystem. 
BESTEHT EINER DJESER ZUSTA'NDE MUSS DAS TRAMPOLlN AUSEINANDER GEBA UT ODER ANDERWE1T1G GEGEN 
GEBRA UCH GESICHERT WERDEN, BIS DIESER ZUSTAND BEHOBEN 1ST 

BESONDERE PROBLEMPUNKTE 
Wmd 4 

Es ist moglich, daft das Trampolin von starken Winden weggeweht wird. 
Werden starke Winde vorhergesagt, mufJ das Trampolin zu einem 
geschiitzten Ort bewegt, zerlegt oder an der oberen Stange am Boden 
mit Schnuren und H,eringen verankert werden. Es sind mindestens drei 
Verankerungen erforderlich. Es reicht nicht die Stander im Boden zu 
verankern, da sie aus den Steckverbindungen reigen konnen. 

Transport des Trampolines 
MufJ das Trampolin regelmofllig umgestellt werden, mussen aile 

.-.-.:;s:=:-;z-:;;::::::::::===:::;;;:::::::::-::: 

Steckverbindungen mit einem wetterbestandigen Klebeband gesichert 
werden (z.B. Isolierklebeband). Dadurch bleibt der Rahmen intaki und 
die Rohrelemente konnen sich wahrend des Transports nicht 
losen.Das'Irampolin mufJ von mindestens zwei Personen in waagerechter Stellung bewegt werden. Das Trampolin uber den 
Boden ziehen. Das Trampolin fiir jede andere Transportart zerlegen (siehe Anleitung zum Auseinanderbauen aufSeite 33). 
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DETAILTEKENING EN ONDERDELENLlJST 

EXPLODED DRAWING AND REPLACEMENT LIST 

VUE ECLATEE ET LISTE DES PIECES DETACHEES 

EXPLOSIONSZEICHNUNG UNDERSATZTEILELISTE 

ARTIKEL Qnt 
. 

MODEL 
HF14 HF12 HF10 HF 8 

1 =Mat, bed, matelas, Bett 1 HF 14 B HF 12 B HF 10 B HF 8 B 
2 =Besch.rand, frame pad, 
rembourrage, Rahmenmatte 

1 HF 14 P HF 12 P HF 10 P HF 8 P 

3 =Veer, spring, ressort, Feder HF 14 S HF 12 S HF 10 S HF 8 S 
4 =Toprail met sokkel, toprail with 
socket, rail superieure avec 
ambouchure des pieds, obere 
Schiene mit Beinbuchse 

4 HF 14 TRS HF 12 TRS HF 10 TRS HF 8 TRS 

5 =Toprail zonder sokkel, toprail wlo 
socket, rail superieure sans 
embouchure des pieds, obere 
Schiene ohne Beinbuchse 

4 HF 14 TR HF 12 TR HF 10 TR HF 8TR 

6 =Onderpoot,/eg base, base du 
pied, Beinbasis 

4 HF 14 L HF 12 L HF 10 L HF 8 L 

7=Pootvertenging, leg extension, 
pied vertical,Beinverl/jngerung 

8 HF 14 LE HF 12 LE HF 10 LE HF 8 LE 
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GARANTIE 
Stalen frame 2 jaar 
Veren 6 maanden 
Springmat 6 maanden 
Beschermingsrand 6 maanden 

De garantie geldt vanaf aankoopdatum en aileen voormateriaal· en fabricagefouten. 
Ditproduct is uitvoerig getest om aan specifieke eisen tevoldoen. Door verkeerd gebruik of aanpassingen kan 

hettoestel krachten krijgen teverduren waarop hetnietberekend is. Ongewoon gebruik of 'aanpassingen' 
maken de garantie ongeldig. 

Etan trampolines bvsteltzich NIET verantwoordelijk of aansprakelijk voordirecte, indirecte, speciale of 
andere schade diezou voortkomen uit of in verband staan met hetgebruik van of prestaties van hetprodukt 
metbetrekking to economisch verlies, verlies van eigendommen, verlies van inkomen of winst, of ontberen 

van gebruik, verwijderingskosten, installaties of andere schadegevolgen. 

LIMITED WARRANTY 
Steel frame 2years 
Springs 6months 
Jumping bed 6 months 
Safety pads 6months 

The trampoline parts are warranted against defects and workmanship only. Misuse orabuse of the trampoline 
make all garantees invalid. 

Etan trampolines bv is notresponsible or liable for indirect,special or cosequential damages arising outof or 
in connecti.on witb the use orperformance of the product or other damages with respect to anyeconomic 

loss, loss of property, loss of revenue orprofits, costof removal, installation or other consequential damages. 

GARANTIE L1MITI~E
 
Cadre en acier 2 ans 
Ressorts 6 mois 
Matelas 6 mois 
Rembourrage 6 mois 

Les parties sont garanties contre tout defaut de fabrication. 

Etan trampolines bv n'est pas responsable des dommages indirects,speciaux ou 
consequentiels ou autre dommages comme Ie manque a gagner, la perte de biens ou de 

profits, les frais de retrait, d'installation ou autre resultant de I'utilsation du produit ou 
toute activite en relation. 

BESCHRANKTE GARANTIE
 
Stahlrahmen 2 Jahre 
Federn 6 Monaten 
Sprungmatte 6 Monaten 
Rahmenmatte 6 Monaten 

Die Garantiezeiten auf die Bestandteile bestehen fur Materiaal und Verarbeitung. 
, 

Etan trampolines bv ist nicht fur direkte, indirekte,spezielle oder Folgeschiiden 
verantworllich oder haftbar, die durch den Gebrauch oder im Zusammenhang damit 

verursacht werden sowie andere Schiiden wie finanzielle Verluste, Eigentumsverlust, 
Verlust von Verdienst oder Gewinn, Verlust des Gebrauchs, kosten der Entfernung, 

Installation oder andere Folfleschiiden. 
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