1.e ouide de Bambi

LES REPONSES A

Bienvenue

Ce document est fourni pour aider les patients du
Docteur Chettawut Tulayaphanich M.D au cours de
leur chirurgie et de leur convalescence a Bangkok, en
Thailande.

Le site web du Dr Chettawut Tulayaphanich www.
chet-plasticsurgery.com contient beaucoup de dé-
tails sur les procédures chirurgicales. Ce document a
été rédigé pour vous fournir des informations com-
plémentaires. Aucune commission ou frais de toute
nature n’a été recue pour la rédaction de ce guide.

Note: La Thailande utilise le systéme métrique pour
les poids et mesures et le format horaire 24H. Ce
document utilise également ces normes. Les prix sont
en baht thailandais (BT).

Les informations contenues dans ce document sont
basées sur mes expériences personnelles 1ére en
Juin, Juillet & Déc 2008, Déc 2009, Décembre 2010

et Juillet 2011. Les choses évoluent et tout change-
ments ou évolutions signalées par les lecteurs seront
des plus appréciés.

S’il vous plait signalez les par email a:
bambi.place@gmail.com Des versions a jour de ce
document peuvent étre trouvées a cette adresse:
http://bambi.site88.net/guide.html

VOS QUESTIONS

Lorsque ce fichier pdf est disponible en ligne, en cliquant
sur I'une des images cela affichera une plus grande im-
age dans un navigateur (a venir). Il y a des liens hyper

texte.

Central World Shopping et la route a 6 voies Ratchadamri

avec le Baiyoke Tour Il et ses 304m de haut.

Avant le Départ

Visas: Beaucoup d’informations sur les visas sont
disponibles sur le site web du Docteur Chettawut. Si
vous pensez que vous voulez rester plus longtemps que
les : 30 jours disponibles pour la plupart des voyageurs
(sans visa), je vous suggere I'achat d’un visa de touriste
60 jours dans votre pays d'origine avant le départ. Cela
peut aussi s’avérer utile, s’il y avait des complications
pendant la récupération de votre chirurgie et que vous
éprouviez le besoin de rester plus longtemps que 30
jours.

Si vous n’avez pas de visa de longue durée clest un
processus trés compliqué pour obtenir une prolonga-
tion, et cela peut prendre jusqu’a 8 heures d’attente au
bureau d’immigration SOM de Bangkok a4 35km au
Nord du centre-ville. Cela peut étre assez fatiguant si
vous étes toujours en convalescence. Les extensions
sont désormais uniquement autorisées pour un maxi-
mum de 7 jours supplémentaires. Aprés ce délai vous
étes condamnée 2 une amende 500BT pour chaque
jours supplémentaires, payable a 'aéroport lorsque vous
repartez.

Voir aussi mon long rapport sur l'obtention d’une ex-
tension de visa en Juillet 2008. ici (lien).

Aussi, veuillez consultez les probabilités de modifica-
tions des dates de votre vol de retour, au cas ol vous
devriez changer les dates de départ. Il est préferable de
les connaitre a I'avance si vous devez avoir a payer une
redevance pour changer les dates, afin de ne pas avoir de
mauvaises surprises plus tard. Aussi je vous suggére de
vous procurer le numéro de téléphone de votre compag-
nie aérienne a Bangkok pour vos réservations de retour.

Avant Parrivée

La carte thailandaise d’'immigration d’arrivée devrait
vous étre remise pendant le vol et remplie sur votre vol,
ou avant le bureau de I'immigration.

Votre adresse en Thailande est nécessaire. Le docteur
Chettawut vous recommande d’y inscrire 'adresse de
I’hétel ol vous résiderez

Dusit Princess Srinakarin Hoétel

53 Route Srinakarin,

Nongbon, Pravet, Bangkok 10250 Thailand

Tel 02-721-8400 Fax 02-721-8432

Bangkok Rama Hotel

1546 Route Pattanakarn,

Suan-Lung, Bangkok 10250, Thailande

Té1 02-722 - 6602 to 10 Fax 02-722 -6612
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Articles a prendre avec vous

Une des choses que j’ai trouvée la plus utile est un ordina-
teur portable.

Vous pouvez louer ou acheter des films étrangers en DVD
ou Blu-ray pour les visionner sur votre ordinateur portable

a Bangkok.

En ce qui concerne les aliments, vous pouvez méme
acheter des Tim Tams (AU / NZ des sandwiches biscuits
recouverts de chocolat) dans les supermarchés, de sorte que
si vous n’avez qu’un seul article a avoir, clest celui 1a .il n'est
pas nécessaire d’apporter d’autres denrées.

Pour tous les médicaments que vous prenez (vérifiez avec
le docteur Chettawut peut-étre par e-mail avant de venir).
Vous pouvez obtenir des médicaments sur ordonnance a
Bangkok mais il est plus facile de les amener avec vous.
(apportez toute prescription écrite de votre médecin en cas
de controle des douanes.)

J ai trouvé un designer de chemise de nuit médicale com-
mode pour la récupération dans ma chambre. Vous pouvez
les voir sur ce site web http://www.girliegowns.com

Si vous étes chauve et ne voulez pas porter de perruques
pendant votre rétablissement, vous pouvez trouver des
couvre-chefs ou bonnets chirurgicaux a cette adresse :
http://www.hospitalgowns.com

Si vous étes un lecteur de livres passionné, peut-étre ap-
portez-en un peu. Asia Books est une chaine de librairies
présente dans la plupart des centres commerciaux) elle ne
vend que des livres en anglais, le choix est donc limité. (Le
Bangkok Rama Hoétel propose un échange gratuit pour ses
clients lecteurs dans le hall d’entrée — vous laissez un livre
pour en prendre un)

Pour agrémenter votre séjour, vous pouvez obtenir a Bang-
kok, une table pliante japonaise (semblable a une table

de petit déjeuner au lit), vous pouvez la mettre sur votre

lit pour poser votre ordinateur ou votre repas (pour les
patients en convalescence de SRS).

Pour votre équipement électrique, peut-étre achetez un
“Fit-All” carte de puissance (environ 60 baths) 2 Bangkok
vous aidera. Cet adaptateur accepte les prises de n'importe
quel pays. Vous n'avez seulement qu’a vous soucier de la
tension et de la fréquence de votre appareil. S'il ne posséde
pas de réglage automatique, La Thailande utilise du 220V
en 50Hz

Certaines choses touristiques a
faire avant votre chirurgie

-Une visite au marché de fleurs en gros,ouvert 24h sur 24h
a Pak Khlong Talat (prés de Chinatown) est toujours une
expérience amusante

-Chinatown pour le shopping accessoires et son excellente
cuisine. Les autres restaurants (italien, japonais, etc) ont
tous de bons menus. Toujours agréable de se faire un bon
restaurant avant d'entamer la diéte obligatoire avant votre
chirurgie.

Platinum Fashion Mall avec plus de 2500 magasins de
gros et de détail pres de Pantip Plaza.

-Si vous pouvez mettre des vétements thais (oui ils ont du
XXXL = en taille australienne AUS / NZ 8 ~ 10, Etats-
Unis 6 ~ 8), le Platinum Fashion Mall (un immeuble de

6 étages) juste a coté de Pantip Plaza est un centre com-
mercial avec I'air conditionné et environ 2500 boutiques de
vente de vétements en gros! Vous pouvez acheter des ar-
ticles a 'unité, mais plus vous achetez plus le prix diminue.
NOTE *il n’y a pas de cabines d’essayage, aucun échange
n'est possible, donc soyez siire de votre taille.
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Visitez Paradise Park, le centre commercial récem-
ment rénové (aott 2010) 2 900m du Dusit Princess
Hotel (Il est détenu pour moitié par les propriétaires

de MBK)

Visitez la Baiyoke Tower II. Le batiment fait 304m
(997 Pieds) de haut ou 328m (1076 pieds) si son
antenne est incluse. Il dispose de 85 étages, avec un
observatoire public au 77eme étage, un bar appelé
«bar sur le toit & Music Lounge et un restaurant” au
83eme étage, et un pont tournant a 360 degrés sur

le toit extérieur au 84¢me étage. Il est actuellement
le plus haut building de Thailande. La vue est mag-

nifique en soirée surtout que Bangkok est plate.

Si vous vous sentez aventureuse visitez Amphawa,
environ a 77 km a l'ouest de Bangkok, pour le tradi-

tionnel Marché flottant de fin de semaine il se peut
que vous vous trouviez étre la seule étrangére , jy ai
été cela fait une demi journée d’excursion.

«Ancien Siam» a environ 32 km au sud du centre de
Bangkok. C’est une collection de reproductions deba-
timents situés a travers tout le pays dans une sorte de
parc a théme historique.

Vous pouvez faire du vélo autour du parc car il est
énorme, environ 320 hectares. (vous passerez la
moitié de la journée ici pour tout voir).
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ATaéroport international Suvarnabhumi
(prononcez Soo-Wa-Na-Poom)

Arrivée

Aprés avoir passé la douane, vous arriverez dans une
zone ouverte. Cette zone est encore une zone réservée
aux passagers vous devrez donc vous diriger vers la
porte n ° 3 et le panneau «Meeting Point». Une fois
arrivée au point de rencontre cherchez le chauffeur du
Docteur Chettawut il tiendra une affiche avec votre
nom en grosses lettres.

Le guide Bahn aura votre
nom sur un panneau

Ne quittez pas le batiment du terminal, ne changez
pas d’étage. Il sera a proximité du «Meeting Point»

et a proximité de la porte n ° 3. Il aura également une
photo de vous (que vous avez fournie) qui peut l'aider
a vous reconnaitre. Aprés vous avoir reconnue , il va
prendre votre chariot et a pied, vous conduire peut-
étre assez rapidement, a l'aire de stationnement.

™

anAnGTERER (BU3)
ar Park Terminal (3FL)

FRUANY

Meeting Point

Dés la sortie des douanes continuez a marcher
vers le point de rencontre prés de la porte N° 3

Si vous ne pouvez pas trouver guide Bahn atten-
dez au « point de rencontre » prés de la porte N° 3
c’est le méme niveau que celui ou vous étes sortie
de la douane

I1vous donnera une lettre du docteur Chettawut avec un
rendez-vous pour votre premiére consultation, et vous
remettra la confirmation de réservation de I'hotel (pour
Dusit) Bangkok Rama Hétel n'utilise pas de bordereau
de confirmation). Il ne parle pas trés bien anglais.

Le trajet jusqu'a I'hotel recommandé est d’environ 20
a 30 minutes depuis I'aéroport, mais peut prendre plus
de temps selon la circulation et 'heure de la journée.
Le chauffeur vous déposera a 'hotel au comptoir
d’enregistrement.

Le jour de votre premiére consultation, rendez-vous
dans le hall quelques minutes avant le départ. Le chauf-
feur sera 12 pour vous emmener au Centre de Chirurgie
du Docteur Chettawut .
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BANGKOK RAMA
HOTEL

Le Bangkok Rama Hoétel Batiment principal vu
de la route Pattanakarn.

L’Hotel Bangkok Rama est I'un des deux hotels
que les patients peuvent choisir pour leur séjour
a Bangkok. Le personnel infirmier du docteur
Chettawut vous y rendra visite presque quotidi-
ennement pendant votre convalescence

Histoire

L’Hotel se compose de quelques 117 chalets et d’'un
batiment de 9 étages. Il est situé sur une grande
propriété 24000 m? et a été construit en 1990 pour
les Chalets et 1994 pour le Batiment Hotel. Le
design peut faire paraitre les batiments un peu plus
agés que ce qu'ils ne sont vraiment. Les Chalets de

Les chalets du Bangkok rama hotel sont entourés
par une luxuriante végétation tropicale

luxe ont été entierement rénovés en janvier 2011.
La propriété a été achetée en 1960 il n’y avait alors
pas de routes dans la région et 'acces se faisait
uniquement par bateau sur la riviere. La propriété
était a lorigine un champ de riz.

Le nom « Baan Siri » signifie “ Maison Paisible” en
Thai - et c’est le nom encore utilisé en langue thai,
mais «Ho6tel Bangkok Raman est ce qui est actuel-
lement utilisé pour d’autres langues.

La propriété est dominée par deux lignes a haute
tension et ses pylénes qui la traversent presque
parallelement aux 6 voies de la route Pattanakarn.
Par conséquent, I'aire sous les lignes électriques est
utilisée comme un parking. Le batiment principal
est 4 quelque 120 métres de la route. Certains de
ces chalets sont a 380 métres de la route ce qui
permet d’avoir une atmosphére trés calme.

Sur les 117 chalets, certains sont en location longue
durée, pour des particuliers et des entreprises.

Les 64 autres sont disponibles pour les clients de
I’hétel.
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Chalets

Ily a 4 voies d’acces aux chalets qui sont desservies
par une voiturette de golf électrique si vous avez du
mal a marcher car la distance jusqu’au hall principal
est assez longue (environ 260m).

Les salles de bain des chalets de I'Hotel de luxe
Bangkok Rama n’ont pas de baignoire mais dispo-
sent d’une douche avec rideau et une main cou-
rante murale. Un grand ventilateur d’extraction au
plafond assure une bonne circulation de l'air

Les chats du Bangkok Rama Hétel , ainsi que cer-
tains chats des propriétés avoisinantes «indigénes»
font partie du paysage du chalet.

Les chalets de 40m > de I'H6tel Bangkok Rama de
Luxe se composent de studio ou de 2 piéces. La
disposition des pieces est a peu prés similaire, sauf
certains dont la disposition est inversée. La hauteur
sous plafond est de 2,85 m.

Iqueg ap apinb a7

Les Chalets Deluxe (40 m? ont été entiérement rénovés

en Janvier 2011. Chaque chalet posseéde sa propre cuisine
compléte avec le nouveau frigo sans givre 200 litres 2 portes,
évier inox, zone de préparation et ustensiles de cuisine de
base (planche a découper, pots etc) et une plaque électrique
pour la cuisson. Une bouilloire électrique est incluse, ainsi
qu’un conteneur de 6 litres d'eau potable pour la cuisine. Ils
sont remplacés lorsqu’ils sont vides.

Si ces éléments ne sont pas dans votre chalet un appel ala
réception et ils vous les apporteront rapidement.

Un four micro-ondes-grill est également disponible a la
location pour des séjours de longue durée (2000 baths /
semaine). Iy a un patio privatif ombragé avec un banc a
lextérieur de chaque chalet. Les chalets ont un acces inter-
net par cable et aussi par wifi ainsi que le téléphone pour
le service. Le téléviseur est un Samsung 32 “16:9 avec 80
chaines du cable, dans nombreuses autres langues (anglais,
chinois, japonais, francais, allemand, arabe, etc) Il y a dans
la chambre un coffre-fort électronique personnel.

Les lampes de table de chevet et lampes de lecture addition-
nelles de type halogénes font que ces chalets sont conforta-

bles et lumineux.

Les jardins sont entiérement recouverts de luxuriantes plan-
tes tropicales pour vous détendre.

Les chalets sont de plein pied sans aucune marche.
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Salles de bains des Chalets

Les patients SRS peuvent trouver les salles de bains des
chalets tres pratiques d’une certaine maniére car la zone de
douche est entourée par une petite marche de 8cm seulement,
ce qui rend leur utilisation plus facile. En revanche, les cham-
bres de 'Hoétel ont une baignoire de grande taille que vous
devez enjamber avant d’utiliser la douche murale fixe.

La douche des chalets est de type téléphone, et est fixée au
mur. Son angle et sa hauteur sont réglables. Cela peut vous
aider pour vous laver.

Les chalets ont une main courante de grand diameétre fixée au
mur des toilettes et de la douche. Celles-ci peuvent étre trés
utiles dans vos manoeuvres pour vous soutenir pendant votre
convalescence apreés la chirurgie.

Les salles de bains des cha-
lets Deluxe ont des mains
courantes pour les toilettes
et la douche. La zone de
douche est facile d’acceés et
dispose d’une douche de
type “téléphone” flexible de
douche a la main. Les pa-
tients en convalescence de
SRS devraient trouver ces
fonctionnalités trés utiles.

Suggestions pour faire de
votre chalet «comme une mai-
son»

-Pour les patients de longue durée-

Voici certaines des choses que jai faites, 4 mes propres
frais, pour rendre le chalet plus «comme a la maison»
au cours de mes différents séjours. Vous pouvez envis-
ager certaines d’entre elles.

Eclairage: Les chalets ont 3 ampoules standard dans
les appareils d’éclairage. Je suggere des ampoules de
puissance supérieure pour ces derniers.

Verres a boire: I1y a de petits verres (100ml x 2)
fournis. Vous pouvez, en obtenir de plus grands en
invoquant que vous devez boire plus de liquides
que d’habitude lors de la récupération. J’ai obtenu
quelques verres de 370ml.

Les lingettes intimes: surtout pour les patients SRS je
vous recommande de vous en procurer quelques boites
de plus. Elles ne sont pas fournies.

Chalet de luxe avec portes coulissantes donnant

vers l'entrée principale

Rideaux translucides

Les chalets ont deux fenétres dans le coin cuisine, une
dans la chambre principale, des portes coulissantes en
verre pour lentrée principale. La salle de bain a en plus
une lucarne au plafond.

Toutes les fenétres sont équipées de moustiquaires.
Laisser entrer l'air frais est aisé. La porte et les fenétres

coulissantes de la piéce principale ont des rideaux noirs et

des rideaux translucides.

Pour I'intimité le store de cuisine est une option, mais

toute la lumiére extérieure est invasive. Vous pouvez en-
visager I'achat des rideaux translucides pour la chambre a
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coucher. Ensuite, vous aurez plus de vie privée tout
en ayant de la lumiére. Ils sont disponibles aupres
de Tesco Lotus pour environ 299baths. Vous aurez
besoin de 2 stores pour couvrir les deux fenétres de
la cuisine. J’ai utilisé deux fils de fer pour les juxta-
poser sur la tringle d’origine. J’ai donc pu les ouvrir
quand le voulais.

Des rallonges électriques - bloc multi prises

Des rallonges électriques et peut-étre un bloc multi
prises peuvent étre commodes. Surtout si vous avez
votre ordinateur portable et un lecteur

Lecteur DVD:

Le téléviseur Samsung qui est dans la plupart des
chambres acceptera composite, vidéo composante
et HDMI. Les DVD / Blu-ray sont disponibles a
Tesco Lotus. Vous pourriez envisager un téléviseur
qui a un haut-parleur 5.1 mini et un amplificateur
intégré. Vous pouvez alors profiter de vos DVD
avec un bon son, et si le téléviseur posseéde une sor-
tie audio, vous pouvez profiter du son du téléviseur
par le biais de TAMP pour une meilleure qualité
sonore. (en Juillet 2011 cela m’a cotité pour un tel
lecteur DVD / ampli avec tuner radio FM : 1900
baths).

Vous pouvez utiliser les entrées TV pour lire a par-
tir d’un ordinateur portable.

Horloge de chevet

Les chalets ainsi que les chambres de 'Hotel ont
une horloge numérique murale. Une petite horloge
de chevet avec alarme pourrait étre utile.

Pése personne

Si vous voulez garder un contréle sur votre poids,
vous trouverez des pése personne chez Tesco-Lotus
pour environ 199baths (déc 2008). J’ai constaté

que j’ai perdu 5 kg en 10 jours environ en raison du
régime liquide avant chirurgie et aprés chirurgie.

Chemise de nuit chirurgicale
Pour les patients AM et SRS Je suggére d’avoir

votre Chemise de nuit chirurgicale. Celle-ci vous
confére un peu de dignité, et, est assez appropriée

pour la marche aux alentours du chalet, sans avoir a vous
changer. Un site qui en vend est http://girliegowns.com

J'en ai acheté deux et les aient utilisées au cours de mes 3
semaines de récupération.

Extra Cintres

Ily a des cintres (environ 10) fournis. Il se peut vous que
vous en vouliez plus pour suspendre toute votre lessive a
lextérieur de votre chalet pour sécher

Séchoir type arbre de Noél

Pour vos «sous vétements» de sorte que vous pouvez les
suspendre pour sécher I'intérieur de la salle de bains. Ily a
un séchoir portatif a I’ extérieur de chaque chalet.

Radio:

Bangkok a quelques stations diffusant en anglais, et beau-
coup de stations FM de musique populaire

Table pliante japonaise

Cela peut étre utile pour utiliser un ordinateur portable
ou prendre ses repas au lit. (99 Baths en Juillet 2011 chez
Tesco-Lotus)

Les sur-matelas

Le matelas du lit peut étre plus dur que vous y étes habi-
tuée. Les sur-matelas sont disponibles chez Tesco-Lotus
en différentes épaisseurs de10mm a 50mm. Ils s’installent
sur le matelas et sous le drap. Ils vous fourniront une douce
expérience. J'ai utilisé un 10mm (en fait un lit simple, mais
il occupait la moitié des lits king size lors de mon 2¢me
voyage) c’est trés bien. 477baths en décembre 2008.

Thermometre

Si vous envisagez de faire vos propres repas, et que vous
voulez vous assurer que le réfrigérateur est réglé a la bonne
température (-18 ° C pour le congélateur, +4 ° C pour le
compartiment réfrigérateur). Un simple thermometre vous

permettra d’ajuster la température de fagon précise afin que

vos aliments frais ou congelés ne finissent pas détériorés.
(laitue par exemple).

Le couteau de cuisine est un élément non fourni dans

l'ensemble de coutellerie de cuisine. Pour la préparation des

aliments vous pourriez en avoir besoin.
Calendrier mural
Juste pour le temps vous serez a Bangkok. J’ai trouvé un

grand calendrier extrémement utile pour ne pas perdre la
notion des jours et des dates.
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La télévision dans les chalets de luxe est un écran LCD D E B AM B I
Samsung 32 “au format 16/9 et posséde toutes les en-

trées HDMI, Component et Composite (RCA plug). I1
y a 80 chaines dans de nombreuses autres langues (an-
glais, chinois, japonais, frangais, allemand, arabe, etc)

La Thailande n’a pas encore adopté la diffusion nu-
mérique terrestre. Le format actuel est 'analogique au
format 4/3 systéme PAL. Certaines chaines cablées
sont au format 16/9.

Le WiFi couvre la totalité de I'établissement
24.000 m?

Re: Le Wifi au Bangkok Rama Hotel

L'Internet par Wifi est a votre disposition gra-
tuitement dans les chalets et le batiment de

« Moniteur LCD Samsung 32 “ dans les chalets I'Hotel (depuis aolt 2011).

de luxe. Un manuel d’utilisation peut étre

trouvé ici (lien). Mise a jour: un cable Fast Ethernet est désor-
mais disponible dans les chalets depuis décem-
bre 2009.

L'une des quatre allées des chalets dans I'enceinte Sur Pattanakarn Road il y a le célébre «Eighty Eight

calme de I'hotel. Huit” Duck Restaurant. lls servent également du
poulet. Tournez a droite (Est) en quittant I'h6tel sur la
route de Pattanakarn. A a peu pres 30m de I’hétel.
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Iqueg ap apinb a7

ipoy

clLoc


http://www.host-a.net/u/bambi/LA32A450C1-20080315134710265_BN68-01507P-00Fre-0304.pdf

LE GUIDE

DE BAMBI

Les chambres de I’hétel, ont un plancher en
bois vitrifié et un plafond élevé. La climatisa-
tion est a réglage individuel.

Chambres d’hotel:

Celles-ci ont une baignoire avec une douche au-dessus. Il y
a de l'eau chaude disponible pour la baignoire et le lavabo.
Les autres installations sont similaires aux chalets, mais
bien sir il n’y a pas de coin cuisine. Le réfrigérateur est un
petit mini-bar.

Les patients SRS peuvent avoir a soulever leurs jambes
pardessus le rebord de la baignoire pour prendre une douche
intense dans les chambres d’héotel. Les Chalets ont seule-
ment un rebord de 8cm autour de la zone de douche et les
patients peuvent trouver cela plus facile.

Eclairage
Chalets

Deux tubes ronds fluorescents montés au plafond (blanc
chaud). Un tube droit fluorescent de 36 W diffuse une lu-
miére blanche et chaude dans la cuisine. Un 14W E6 blanc
chaud au dessus du lavabo / miroir de la salle de bain. En
outre, il y a deux spots de plafond dans 'entrée, les lampes
halogénes des tables de chevet et lampes de lecture indivi-
duelles chevet et une lampe a vis au-dessus du bureau. Il a
aussi un puits de lumiére dans la salle de bain pour avoir la
lumiére naturelle. Le patio a 2 lumiéres murales extérieures.
Les chalets sont lumineux et confortables la nuit.

Chambre d’hotel

lampes montées sur le chevet, lampe au dessus du bureau /
miroir, lampe de salle de bain fluorescente 36W.

Iqueg ap apinb a7

La salle de bain des chambres de I’h6tel a une douche
de type “téléphone” flexible de douche ala main un
bidet et un lavabo avec eau chaude et froide.

Puissance Electrique

Lénergie électrique a Bangkok est au standard 220V AC 50
Hz et a’'hotel Bangkok Rama elle est fournie par une prise
électrique double murale qui accepte des fiches plates a deux
broches ou rondes. Notez que la prise est verticale, ce qui
peut causer la chute de vos appareils. L'achat d’une rallonge
multiprises peut-étre une solution.

Pendant la saison des pluies les 4 rares pannes ou (perte de
puissance) ont été trés courtes, la plus longue a duré 2 min-
utes

Les chambres ont une torche de secours (lampe de poche) qui
se met en marche automatiquement lorsque elle est détachée
de la paroi. (Je vous conseille de la tester avant d’en avoir
besoin - éventuellement quand vous arrivez — celle de ma
chambre avait besoin de piles neuves)

Les rallonges et multiprises sont disponibles a I'achat dans le
hall et aussi chez Tesco Lotus a environ moins 30% du prix

Au-dessus une prise électrique de I'Hotel
et des chalets, a droite la lampe torche de
secours.
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Eau potable

A T'Hotel de Bangkok Rama, chaque chambre recoit
deux 2 bouteilles de 500cc d’eau potable Namthip ou
du Siam en bouteilles plastiques avec bouchons a vis.
I’Hotel est en pourparlers pour produire sa propre
eau potable et fournir plus de 2 x 500ml par chambre
par jour et cela viendra dans le futur.

Les chalets ont en outre une bouteille supplémen-
taire de 6litres d’eau potable pour la cuisine.

Leau du robinet n'est pas potable, comme indiqué
sur les signes dans les chambres (voir ci-dessus).
Cependant, je I'utilise pour le nettoyage des dents et
le lavage des aliments et aucun probléme durant mon
séjour de 10 semaines.

Sécurité de ’hotel

I1y a au moins trois vigiles 24 heures sur 24 dans
I'enceinte de 'hotel. Je n’avais aucun scrupule a laisser
mon ordinateur portable dans le chalet quand je ny
étais pas. I1y a des casiers de sécurité a clé a la récep-
tion de I'hotel sans frais supplémentaires. Les cham-
bres ont aussi un coffre-fort électronique personnel.

La cuisine des chalets avec les nouveaux Réfri-
gérateur Toshiba 200 litres 2 portes sans givre

Nettoyage des chambres /

Entretien

Dans les chalets il y a une affichette “Ne pas déranger”
a mettre a l'extérieur des portes coulissantes. Vous
devez retourner celle-ci pour informer la femme

de ménage que vous étes préte pour le service. Les
femmes de ménage ont un panier roulant quelles pous-
sent de chalet en chalet avec la plupart des fournitures
nécessaires au service de votre chambre. Elles passent
généralement a partir de 9 heures et jusqu’a 14 heures.
Vous voudrez peut-étre planifier I'entretien de votre
chambre avant ou aprés les visites de vos infirmiéres.

Tous les draps et les serviettes sont remplacés tous les
jours, et les planchers sont balayés et lavés. Si vous
séjournez dans les chalets et que vous étes mobile, il
peut étre préférable de s’asseoir dehors sur le banc dans
le patio. Cela permettra a la femme de chambre d’avoir
le champ libre. Vous recevrez en plus 2 bouteilles d’eau
potable, méme si vous n'avez pas consommé les précé-
dentes. Votre poubelle sera vidée.

Iqueg ap apinb a7
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Une vue large des spacieux chalets de luxe de 40m ?
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La salle de massage thai de la Sala Lucksha-
mee massage thai et le Centre de thérapies
alternatives et de médecine traditionnelle
sont situés dans I’'Hotel Bangkok Rama. et
sont disponible pour les clients de I’"hotel.

Les 10 salles de soins climatisées sont situées dans
une oasis calme de verdure tropicale elles sont
congues pour prendre soin de vous et procure une
atmosphére de détente chaleureuse. Les thérapeutes
professionnels expérimentés exercent leurs compé-
tences et offrent ce service amical avec le sourire.

Sala Luckshamee Spa est un havre de tranquillité qui
offre une gamme compléte de traitements holistiques.
Un large choix de traitements de spa vous est proposé
dans une atmosphere trés paisible et relaxante tels
que:

Le massage traditionnel thailandais
Massage Aromathérapie

Massage Thai Herbal Compress billes
Vapeur, sauna

Body Scrub

Body Wrap

Hydro-thérapie

Appelez le hall pour faire une réservation.

Contient du texte et des images. Tous droits réservés © 2008-2012 Bambi
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Le Baan Siri Hotel Restaurant a un menu «International».
Méfiez-vous : les prix des restaurants sont + + ce qui signifie
que 1la TVA (7%), plus les frais de service de 10% (a la place
du pourboire) sont ajoutés au prix indiqués. Donc les prix
réels sont supérieurs de 17,7% & ceux annoncés. http://
www.aroiaroi.com (site en langue thai) Un petit déjeuner
buffet est disponible 06h30 ~ 10h00 a 190 + + baths par buf-
fet. (224baths ttc) en Juin 2008.

Le room service menu est identique dans son contenu, mais
les prix sont majorés de 20% pour la livraison. (le cott réel
est de 41,3% plus élevé que la liste).

Ily a aussi des Fast Foods qui livrent. Les prospectus sont
généralement disponibles au bureau du hall d’accueil et la
plupart sont bilingues. Oishi (japonais), La Pizza Compag-
nie, Pizza Hut, http://www.scoozipizza.com, McDelivery
(24H) et KFC sont quelque exemples. C'est probablement
mieux de demander au personnel du bar de commander
pour vous si le vendeur du point de vente ne parle pas
anglais. Soyez consciente qu’il y a généralement des frais

de livraison et des frais supplémentaires pour les livraisons

de nuit. Vérifiez également si le paiement peut se faire en A )
espéces ou si la carte de crédit est acceptée. Le Baan Siri Hotel Restaurant a une grande piste de

danse et recoit parfois des groupes de danses de
salon pour diner et danser. Il peut donc y avoir un
fond sonore musical.

Juillet 2011 Update: Le restaurant Baan Siri est entiérement
en rénovation et est temporairement situé au 3éme étage du
batiment principal.

Machines a laver

L’Hoétel dispose de machines a laver a piéces disponible WASH
pour les clients. Le libre-service de machines a laver au- &
tomatiques est temporairement situé en face du chaletn ° DRY

4007 SELF-SERVICE

1 et 2. 50 baths par machine (10 kg)

3.100-150-200 baths pour le lavage et le séchage selon le
programme de lavage utilisé.

4. 50baths pour le séchage (30 minutes).

Ily a 3 machines a laver de différentes tailles ainsi que de
prix. Si vous souhaitez utiliser les machines a laver - allez
au poste de Garde a I'entrée de 'enceinte des chalets.
Dites le au garde et il mettra en marche les interrupteurs
d’alimentation principale et également vous fournira, sans
frais supplémentaires un peu de lessive en poudre.

Les machines 4 50baths acceptent uniquement les piéces
de 10baths. Le cycle de lavage standard pour les machines
de 10 kg (n ° 2) dure 61 minutes. ]’ai juste séché a I'air libre
mes vétements sur cintres a I'extérieur et a1’ intérieur, je n'ai
pas utilisé le seche-linge électrique. Il y a maintenant un
grand panneau «Wash & Dry »en face du chalet 4007.

Contient du texte et des images. Tous droits réservés © 2008-2012 Bambi

Les machines a laver a monnayeur sont situées a
I'extérieur du chalet 4007. Nettoyez le filtre apres
chaque utilisation et ne faites pas de lessive pendant
la nuit. Il y a parfois une famille vivant dans ce chalet.
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http://www.aroiaroi.com

LE GUIDE

DE BAMBI

inspiration cafe’

SipnSurf est un nouveau café (Juillet 2011) construit
par 'hotel et se trouve devant la propriété sur la route
Pattanakarn.

I1 offre un bon café expresso carilyaune Appia
Volumetrica 2GR par Nuova Simonelle machine a
café expresso importée de Macerata, en Italie. Celle-
ci est réputée pour son (SIS) systéme de perfusion
souple qui garantit une infusion douce et assure un
brassage parfait.

L’acces a Internet et au Wifi est gratuit etil y a des
ordinateurs a disposition pour les clients. Les tables a
intérieur sont pour environ 20 pers et une séparation
vitrée pour les groupes de 10 pers peut étre utilisée. I1
aun écran’ TV de 40 “. La terrasse extérieure est pour
environ 40 pers.

C’est un endroit moderne et lumineux qui vend égale-
ment des giteaux, et dispose d’'un snack avec plats
chauds. La biére est également disponible.

Vous pourrez regarder toutes les allées et venues sur
la route Pattanakarn a travers les grandes baies vitrées
tandis que vous apprécierez votre boisson et surferez
sur le net.

Ily a aussi un service postal ol vous pourrez envoyer
des lettres et des colis, car ils peuvent étre pesés ici.
Une photocopieuse est également disponible.
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Vous pouvez les acheter pour agrémenter votre séjour

Tr aﬂspor t Ampoules lumiére - L¥électricité est chére en Thailande,
B an gkOk Rama H 6tel Et‘l’hétel.a équipé les cha.mbres avec des amPoules de

aible puissance. Les patients peuvent vouloir acheter des
ampoules a vis de puissance supérieure pour rendre les
chambres plus lumineuses durant le séjour. Vous pourrez
en acheter dans tous les centres commerciaux énumérés;
soit des lampes fluorescentes compactes ou méme 4 incan-
descence. Assurez-vous juste que une puissance supérieure
ne génére pas trop de chaleur pour les abats jours de lampe
ou les installations.

Les taxis sont le moyen de transport le plus pratique
car le Bangkok Rama Hétel n'est pas situé dans une
zone «touristique». Le mois d’aoat 2010 s’est ouvert
laligne du train aérien Aéroport international de
Suvarnabhumi - Bangkok City qui est parallele a la
Route de Pattanakarn, et la station la plus proche «
Hua Mak », est prés du centre commercial Max Valu
coin, a quelques 1,5 kilométres de I’hotel.

La station de train traditionnelle est également
située dans la méme zone et on peut l'utiliser pour
entrer dans le centre de la ville, mais encore une fois
la distance est d’environ 1,5 km.

La course pour vous rendre en taxi a la station du
train aérien, On Nut vous reviendra a 90baths (9,0
km au Sud-Ouest). Lutilisation combinée du Sky
Train et du taxi peut étre plus rapide que d’utiliser
uniquement le taxi dans la ville de Bangkok, selon
I'heure de la journée.

Table pliante japonaise - Pour les patients SRS cet article

Ily a un arrét de bus juste a lextérieur de 'Hétel sur peut étre utile car elle vous permet de manger des repas

la route Pattanakarn (Ouest) et le bus n°11 (clima- au lit et I'utilisation d’un ordinateur. Vous en trouverez au
tisé, 12baths) vous emmeénera tout au long de Pat- Seacon Square-Tesco Lotus (2F) pour 99baths (en Juillet
tanakarn Road vers 'est au Platunam et Platinum 2011

Fashion Mall (2500 magasins) et Pantip Plaza (envi-

ron 30 2 40min de trajet). Vers louest, il vous ameéne Pour les chalets

au centre commercial Max Value (5 min de trajet).

Un couteau de cuisine, si vous avez I'intention de faire un

Les motos «Taxis» sont également disponibles et ils peu de cuisine; Mémo / Blocs-notes; Une passoire pour
peuvent passer a travers les embouteillages. Le cotit filtrer les soupes, pour extraire les particules de nour-

est négocié avant le départ, et est habituellement riture pour les patients qui sont au régime liquide; Boites
environ le méme que celui d’un taxi avec compteur. de mouchoirs et pailles (pour les patientes opérées pour
Vous pouvez constater que le pilote casqué n’a pas de réduction de la machoire et du menton)

casque pour vous!

Distances par la route du Bangkok Rama Hoétel
La plupart des patientes du Docteur Chettawut

seront transportées sans cout supplémentaire, de Max Valu. Hue Mak Gare 1.1 ~ 1.5 km

et vers 'aéroport, et au cabinet du docteur par ses Le Mall B:ang Kapi 4,7 km ’ ’

chauffeurs. Ceci est inclus dans le forfait chirurgie, Foodland 5km ’

si vous logez au Bangkok Rama Hoétel, ou au Dusit Centre de chirurgie du Docteur Chettawut 5.3 km
Princess Srinakarin Hotel. Seacon Square 5.5 km

Paradise Park Shopping Center 6.1 km
On Nut - Sky Train (BTS) 9,0 km

Distance 4 pied:
Hoétel 4 1a route 120m
Chalets a la route jusqu’a 380m
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Iqueg ap apinb a7



LE GUIDE

DE BAMBI

Bureau de change

I’Hotel Bangkok Rama ne change que les dollars américains
en Baths thailandais.

Lendroit le plus proche de 'hotel pour changer de 'argent est
maintenant 4 la Banque Kasikorn dans le centre commercial
Max Value (ouvert de 08.30 a 15.30). Voir la page Max Value
pour les horaires de transport. La Banque TMB (Thai Military
Bank Public Company Limited), prés de 'hotel n'assurera plus
de change. (Sept. 2011)

Ily a un guichet automatique 24 /24H dans la banque TMB et
aussi a l'extérieur. Le TMB accepte les cartes VISA, Master-
Card, Cirrus, Diners et American Express.

Vous pouvez également échanger a I'arrivée (aprés la douane)
al'aéroport et bien sir dans n'importe quel bureau de change
en ville. La plupart des bureaux ne vous demandent ni votre
passeport ni votre adresse. Les stations du train aérien ont
parfois plusieurs bureaux de change, de sorte que vous pouvez
facilement comparer les taux de change (Phrom Phong par
exemple, en a environ 3 ou 4).

Super Rich n'est pas un bureau de change bancaire eta de
nombreuses agences autour de Bangkok (la plus proche de
tous les hotels est a la station du train aérien Chit Lom). Ils of-
frent peut-étre un meilleur taux de change que de nombreuses
banques et certaines agences sont ouvertes tous les jours et ont
des heures d'ouverture étendues. Leurs taux de change sont sur
le site Web http://www.superrich1965.com

TMB Bank avec son distributeur de billets est
le plus proche de I'Hotel de Bangkok Rama,
étant a une distance de 260m a pied de
I'entrée.

Boutiques de dépannage

Sur la route Pattanakarn se trouve un petit magasin
de dépannage (a environ 300m de l'entrée Hotel) et
en traversant la route (en utilisant la passerelle pour
piétons) c’est un Family Mart de dépannage, avec un
distributeur bancaire. (2 environ 480m du Lobby)

Ce magasin vend également des repas congelés a
réchauffer au micro-ondes (ce qu'’ils feront si vous le
demandez). Les deux magasins vendent des articles
similaires, y compris I'alcool (biére, vin de riz thai). Le

Family Mart (ayant environ le double de surface de son

concurrent) a plus de variétés de choix.

m“ ERRRE R e S

Family Mart (ci-dessus) et 7-11 (a droite) sont les magasins les plus proches a distance de marche de

I'Hotel de Bangkok Rama
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Le batiment principal du Bangkok Rama Ci-dessus: Le hall d’accueil du Bangkok Rama
Hotel au crépuscule. Ci-dessous: les alentours du chalet au crépuscule

Certains feuillages tropicaux entourant les cha-
lets du Bangkok Rama Hétel

La zone d’acces Internet dans le hall de
I'Hotel de Bangkok Rama

Contient du texte et des images. Tous droits réservés © 2008-2012 Bambi



LE GUIDE

DE BAMBI

Le saviez-vous?
(Quelques anecdotes sur le Bangkok Rama

2. Pourquoi y a t-il des mesures a toute construction

autour de 'Hotel de Bangkok Rama?

Vous avez peut étre remarqué que tous les batiments ont

Hotel) 2 ou 3 étages, et le batiment principal de I’ hotel se trouve
environ 1m au-dessus du niveau du sol. Ceci est prévu

1. Au 4 éme étage du batiment a I'entrée de 'Hotel de en cas d’inondation, mais la raison majeure est que le sol

Bangkok Rama se trouve le café SipnSurf au niveau s’affaisse. Le pompage de I'eau souterraine a causé un

de la rue. Le 2éme niveau et les autres niveaux sont certain affaissement (0,5 m jusqu’a présent).

des bureaux.

3. Pourquoiy a t il tellement de chats dans les environs de
I'hotel?

La plupart sont les chats de 'hétel et ils sont nourris

et traités contre les puces par I'hotel. Certains autres
viennent en visite des propriétés voisines. Si vous vous
promenez en soirée prés de la guérite a 'entrée des chalets
vous en verrez beaucoup sur la surface chaude de la route
se relaxant.

Le 4éme étage a I'entrée de I’'Hoétel de Bang-
kok Rama (déc 2010). Ci-dessous l'enseigne
publicitaire d’origine, prise juste avant sa
disparition en Juin 2008.

2 des quelques 63 chats qui habitent le Bang-
kok Rama Hoétel.

Sauriez-vous deviner le nombre? On me dit que en
Janvier 2009 il y avait 63 chats, et 4 un moment le chiffre
était de 91, en fait le personnel de 'hétel s’est proposé

pour en prendre quelques uns a domicile.

) o Ils ont tous des noms, et le «chat du patron est celui du
La raison pour laquelle la structure a été constru-

ite est une question intéressante: Les propriétaires
voulaient rénover l'enseigne publicitaire de 'ancien
Hotel (Inscription jaune), mais la réglementation en
vigueur impose que les enseignes publicitaires soient
a 6m a l'intérieur de la ligne de propriété, et non pas
a2m comme I'était la précédente. Mais si le signe est
placé sur un immeuble, il peut étre 2 2m. Le batiment
a donc été construit ainsi par 'hotel pour garder
lenseigne.

grand gingembre nommé ‘Garfield’. Souvent vu prés de
la cabane du Garde et a un collier. Si vous restez dans les
chalets quelques-uns peuvent vous adopter, et en ayant
un peu de nourriture de chat (disponible chez Tesco-Lo-
tus), pour les repas, matin et soir, cela fera que vous avez
une certaine compagnie a fourrure pendant votre séjour.
Je les ai trouvés assez sympa et ils aiment une certaine at-
tention. (Clest toujours mieux de se laver les mains aprés
avoir manipulé les chats).
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Dans les chalets de luxe
Vous disposerez de :

Climatisation

Ventilateur d’extraction
d’air dans la Salle de bain
Lampes de table de chevet
Lampes de chevet halogénes
du lecture

Bouteille / Ouvre-boite
Horloge, numérique murale
Armoire a vétements 3
portes avec des cintres en
métal

Tasses a café et soucoupes
(2)

TV Couleur LCD 32 “16/9
Coutellerie (cuillére et
fourchette)

Leau potable (500ml x 2)
par jour

Leau potable (6 litres) pour
la cuisson

Séche-cheveux électrique
Plaque électrique

Savon pour les mains (bar)
Bouilloire électrique pour
I'eau chaude

Sachets de Thé de café
instantané, et de lait en
poudre

Lit grande taille ou 2 lits
simples

Coin cuisine avec évier (eau
froide uniquement)
ustensiles de cuisine|

Miroir de salle de bain de 70

cm carrés

Miroir carré au-dessus du
coin bureau de 1,5 m?
Réfrigérateur 200 litres 2
portes sans givre

Des sandales type “Thong’
en Caoutchouc

Coffre fort électronique
Distributeur de Shampoing
Bonnet de douche

Douche avec eau chaude et
froide (chauffage électrique
instantané)

Petite table a café

Petit bureau siege

Petits verres (2)

Canapé pour 2

Téléphone

Papier toilette

Toilettes assises type oc-
cidental avec bidet de type
téléphone a la main
Serviettes, grandes, moy-
ennes, petites

lavabo

Ce qui nest pas fourni:

Pése-personne

Miroir de grande hauteur
Fer a repasser

Mouchoirs en papier, La
radio

Horloge de chevet

Les Four micro-ondes sont
disponibles a la location

(2000bt/week)

Cascade a l'extérieur de la salle a manger

Salle Gratuite de fitness et d’exercice face a
la piscine

Les chalets au crépuscule
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DUSIT PRINCESS

SRINAKARIN
HOTEL

Une aile de I’'Hotel Dusit Princess Srinakarin en
forme de «L» vu de la route.

Le Dusit Princess Srinakarin Hétel (prononcez diousit)
est I'un des deux hotels que les patients peuvent choisir et
dans lequel le personnel infirmier du docteur Chettawut se
rendra lors de la convalescence des patients.

Le hall d’acceuil de I’'hotel

L’hotel a ouvert en Septembre 1995 et a quelques 198 cham-
bres, dont 144 sont Deluxe ce sont elles qui sont proposées
aux patients.

Faire appel au personnel du Docteur Chetawutt pour faire
les réservations vous permettra d'obtenir une réduction
significative du prix habituel. Comme l'explique le site du
Dr Chetawutt la réservation doit étre faite pour 7 jours ou
plus pour obtenir le tarif réduit.

Le restaurant Square One de I’'hotel dispose de 145
couverts et est ouvert de 6 h a minuit, Square One
propose toute la journée un service a la carte, avec
des buffets également disponibles pour le petit
déjeuner, déjeuner et diner. Il y a cinq restaurants :
Square One, le restaurant chinois, Miyuki le restau-
rant japonais, le salon du bar et le Grab ‘n’ Go.

C’est un hotel 4 étoiles et disposant des services associées
a cette classe d’hotel. I1y a uniquement des chambres

d’hétel il n'y a pas de chalets.

Iqueg ap apinb a7

jnoy 0¢

v

clLoc

La piscine est entourée par les deux ailes de
I'hotel
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Les chambres non rénovées de 35 a4 37m ? sem-
blent un peu plus grandes que celles rénovées.

DE BAMBI

Bain et douche murale,
avec main courante.

Les chambres de luxe sont en cours de rénovation les
patients peuvent donc se voir attribuer des chambres
rénovées ou non en fonction de la disponibilité du
moment. Cette rénovation se poursuit, courant mai
2011 pour les chambres du 3éme étage de 09HO00 a
17HO00 du Lundi au Samedi. Pas de travail le diman-
che. Demander une chambre loin du bruit du chantier
serait peut-étre sage.

Mise a jour de 2011 Juillet

WiFi et LAN dans la salle Internet est offert gra-
tuitement aux invités (Skype et Yahoo voix ne
sont pas bloqués)

L'hotel a depuis Juin 2011 changé les fournis-
seurs d’accés Internet et propose désormais
Internet et WIFI en haut débit. Lors d’un séjour
en Juin 2011 speedtest.net m’a donné ce résul-
tat pour internet.

Petits déjeuners

Si vous faites une réservation par le Dr Chettawut qui
comprend les petits déjeuners, vous pouvez avoir ces
petits déjeuners livrés a votre chambre sans supplément.
Cela vous évite d’avoir a descendre au restaurant pendant

votre convalescence. Les autres services de chambre sont
au prix normal.

En outre, vous pouvez commander des aliments pour étre
livré dans votre chambre. Par exemple http://www.pizza.
co.th/ exemple et vous recevez votre pizza ou pates dans

les 40 min. [Merci Barbera-NL pour cette mise a jour
2010-fév]

Distances par la route du
Dusit Princess Srinakarin Hotel

Max Valu, Hua Mak Gare 4,2 ~ 4,5 km

Le Mall Bang Kapi 8,2 km

Foodland 10 km

Centre de chirurgie du Docteur Chettawut 3.7 km
Seacon Square 150 m (a pied)

Paradise Park (anciennement Seri Center) 0.9 km

On Nut - Sky Train (BTS) 7,4 km

SPEENTESTNET

DOWNLOAD UPLOAD PING

] 3.57 Mbi's | 3.94 Mbi's | 6rr|-:-

GRADE: A+
MILCOM ssws
ER: BANGKOK (=50 mi)

(FASTER THAN $8Z0F TH)

ool
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Télévision

L’hotel dispose de 17 canaux; TV3, TV5,TV7, TV9,
TV11, Thai PBS, TNN, HBO, Cinemex, Discovery,
ESPN, Sport pur, BCC Nouvelles, DW, Russia Today,
KBS, 1a NHK.

Mise a jour de Juillet 2011: I’hotel met a niveau ses ser-
vices de télévision, et plus de chaines seront disponibles
lorsque ce sera terminé.

Blanchisserie ®

Iqueg ap apinb a7

Il n’y a pas de laverie automatique a piéces. Un service de 3
blanchisserie est disponible dans I'hotel, les prix sont indi- S,

Les chambres rénovées du Dusit ont une TV 32” qués dans les chambres et un pdf des prix de Juillet 2011 se™
écran large. trouve ici.

clLoc

Transports -
Hotel Dusit Princess Srinakarin

L’hotel fournit une navette gratuite le week-end vers le
centre commercial de Paradise Park.

Les taxis sont le moyen de transport le plus pratique
comme 'Hoétel nest pas situé dans une zone touristique.
En aout 2010 s’est ouvert la ligne de train aérien « aéroport
de Suvarnabhumi - Bangkok City » Elle est parallele a
laRoute de Pattanakarn, et la station la plus proche est
Hua Mak, c’est prés du centre commercial Max Valu Cor-
ner, a environ 4,7 km au nord de ’hétel. (en taxi environ 80

baths)

Les salles de bains rénovées du Dusit ont une
douche de type téléphone a main et pas de o ) L .
baignoire a enjamber.Bonnes nouvelles pour les La gare ferroviaire est également située dans la méme zone
convalescentes SRS. et on peut l'utiliser pour se rendre dans le centre de la ville.

La station du train aérien, On Nut, est éloignée pour une
course en taxi (7,4 km a l'ouest, 90 baths) cependant les
nouvelles stations ouvertes en aott 2011,Udomsuk ou
Bang Na peuvent-étre étre maintenant les plus proches de
I'hotel en résulte un trajet plus court en taxi de I'hotel par
rapport a 'ancienne station On Nut. L'utilisation com-
binée du train aérien et du taxi peut étre plus rapide que
seulement le taxi dans la région de Bangkok, selon I'heure
de la journée.

Les «Taxis» moto sont également disponibles et ils peuvent
passer a travers embouteillages. Le cout est négocié avant
de monter dessus, et est habituellement environ le méme
que celui d’un taxi 2 compteur. Vous pouvez constater que
le pilote casqué n’a pas de casque pour vous !!!

Contient du texte et des images. Tous droits réservés © 2008-2012 Bambi
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La plupart des patientes du Docteur Chettawut seront
transportées sans cout supplémentaire, de I'aéroport
vers I'hotel, et de 'hotel vers le Centre de chirurgie du
Docteur Chettawut (et 'hopital si nécessaire), par le
chauffeur du docteur. Ceci est inclus dans les forfaits
de chirurgie, sil'on réside dans I'un de ces hotels : le
Bangkok Rama, ou le Dusit Princess Srinakarin.

Quel hétel choisir ?

Les deux hotels ont des avantages et des inconvénients
différents. Le Dusit n'offre aucun chalet, donc si vous
envisagez un hébergement de type chalet, le Bangkok

Rama sera votre choix.
Les chalets de 'hotel Bangkok Rama:

Les chalets offrent un acces de plein pied, avec des
plantes tropicales qui I'entourent. Il ya un service
gratuit de navettes (chariots électriques de golf) a
partir du batiment principal de 'hotel vers et a partir
de votre chalet. Ils ont une cuisine avec un plus grand
réfrigérateur que le mini bar habituel des hotels.

I1s offrent la compagnie d’amis a 4 pattes (chats). Ils
sont lumineux avec 5 fenétres et puits de lumiére. Ils
nont pas de baignoire, donc pour les patients SRS il
n'y a 4 pas entrer dans une baignoire pour prendre une
douche. Les nombreuses fenétres équipées de mousti-
quaires peuvent étre ouvertes pour accéder a 'air frais.
Il est facile de marcher lentement aux alentours du
chalet a tout moment du jour ou de la nuit carily a un
bon éclairage et 'hotel est sécurisé. Les chalets sont
situés assez loin de toute route principale pour étre
tout a fait tranquille.

Désavantages des chalets:

Vous pourriez vouloir acheter des articles pour per-
sonnaliser votre chalet comme votre maison.

Chambres Hotel

La différence de coiit entre les chambres d’hétel trois
étoiles du Bangkok Rama Hotel, et de 'hétel 4 étoiles
Dusit Princess Srinakarin est tellement infime (avec le
rabais négocié spécialement par le docteur Chetawutt)
que le prix d’hébergement ne peut pas étre un facteur
de choix déterminant.

Les avantages du Dusit

Les services en chambre et autres «frais supplé-
mentaires» (repas) peuvent étre élevés. L'hotel

est situé sur un carrefour trés fréquenté qui peut
générer certains bruits de circulation routiére pour
les chambres en fagade. Clest un grand hotel 4
étoiles avec des installations de conférence de sorte
que se promener a I'intérieur avec des bandages et
ou une blouse d’hopital ou une robe de chambre
pourrait étre un peu intimidant.

Les avantages de 'hotel du Bangkok Rama

Le batiment principal de 'hotel est 4 environ 170
m de toute route fréquentée ce qui permet d’étre au
calme. Cest un hotel de style plus familial de type
spa et les patientes peuvent se sentir un peu plus a
l'aise pour se déplacer, méme si elles ont toujours
des bandages sur le visage. Le restaurant du Baan
Siri dispose d’une piste de danse et d’un karaoké
jusqu’a des heures tardives. La nourriture peut étre
moins couteuse que le Dusit.

Ily a une laverie automatique avec séche-linge
pour les clients. L'Hétel dispose d’un centre de
massage et un studio de danse de société avec des
professeurs.

Désavantages de 'hotel Bangkok Rama

C’est un Hotel 3 étoiles. Les centres commerciaux
sont accessibles en taxi ou en bus.

I’avis de Bambi

Comme les lecteurs le savent grace 2 mon blog. J’ai
choisi 'hotel Bangkok Rama pour mes séjours.

Pour le choix entre les 2 hotels le motif ne peut
étre d'ordre financier d’autant que les chambres
sont maintenant presque au méme prix. (Aupara-
vant il y avait presque une différence de 300%).
Daccessibilité du centre commercial Seacon
Square est un gros probléme pour le Dusit. I1
fournit un plus grand choix alimentaire et des prix
moins élevés par rapport a I'hotel.

Alors que les frais d’hébergement sont faibles au
Dusit, je soupconne les cotits supplémentaires
(portage des repas, lessive, mini bar, etc) d’étre plus
élevés qu'a ’'Hotel Bangkok Rama.
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Donc pour moi si je préférais une chambre d’hotel je
choisirais probablement le Dusit. Personnellement je
préfere le chalet ce sera donc mon choix final.

Jespere que cette information sur ’hébergement vous
aidera a faire le bon choix pour votre séjour.

Que faire de votre chambre
lorsque vous étes au centre de
chirurgie?

En fonction de votre chirurgie vous serez généralement
absente de votre hotel pour 2 ou 4 nuits. Que faire de
votre chambre d’hétel pendant ce temps est une déci-
sion que vous avez a prendre.

Vous aurez a4 comparer le cotit de la chambre avec ce que
vous avez a faire pour re-réserver aprés votre interven-
tion chirurgicale.

I1 suffit de garder a l'esprit que vous ne serez peut-étre
pas 2 100% de votre forme physique et intellectuelle peu
de temps aprés la chirurgie et faire des choses comme
déballer un sac etc pourrait étre un peu plus ardu ou
fatigant qu’ avant votre chirurgie.

Si vous décidez de rendre votre chambre les deux hotels
stockeront vos bagages gratuitement. Il est suggéré

de stocker vos objets de valeur (les deux hotels ont des
coffres-forts). Ne pas apporter vos bagages au Centre de

Chirurgie.

A Thotel Dusit Princess Srinakarin le nombre de jours
sera cumulatif (les jours avant la chirurgie et aprés la
chirurgie sont cumulés) de sorte que vous obtiendrez
toujours la réduction si le total des jours est de 7 ou
plus.

Dans mon cas, j’ai gardé ma chambre pendant mon
séjour en chirurgie. Je logeais dans les chalets de I'h6tel
Bangkok Rama, et avant de partir pour ma chirurgie j’ai
eu mon frigo et la cuisine garnis de nourriture pour mon
retour en convalescence plus tard.

Cartes

Les deux hotels ont des cartes pour les chauffeurs de taxi
pour retrouver 'hotel 4 votre retour. Mais celles qui sont
disponibles sont basiques et la plupart des chauffeurs de
taxi que j’ai trouvé ont eu du mal 4 les comprendre. J’ai
donc inclus quelques nouvelles cartes. L'une piétonne
pour la marche dans la zone autour de I'hotel de Bangkok
Rama. Les autres sont du Nord et du Sud pour des dis-
tances jusqu'a 10 km (y compris ’hotel Dusit Princess).
Celles-ci devraient vous aider a retourner dans les hotels
depuis la station du train aérien (On Nut), depuis le Sea-
con Square, ou depuis le centre commercial (Mall Bang
Kapi). Ils sont en thai pour les chauffeurs de taxi, etilya
aussi (pour vous) des versions disponibles en anglais.
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De plus, j’ai fait une Carte des distances de marche
depuis 'hotel Bangkok Rama (500m).

Télécharger toutes les cartes ici:
http://bambi.freeo.net/guide.html
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La plupart des taxis connaissent les destinations au
départ de 'hotel. Cest le retour a 'hotel qui peut étre
problématique.Donc nous espérons que ces nouvelles
cartes seront une aide.

Téléphones mobiles
(Handy, portable, cellulaire)

LaThailande, ainsi que de nombreux pays a travers le
monde, utilise le syst¢tme GSM. Si vous avez un téléphone
GSM, vous pouvez 'apporter et juste acheter une carte SIM
prépayée et faire des appels nationaux et internationaux. I1
ya beaucoup de compagnies qui offrent ce service : 1-2-Call
en est une qui a des instructions en thai et en anglais, par
internet et par téléphone avec la carte SIM. Le forfait SIM
liberté a 50baths est probablement 'un des meilleurs. Vous
pouvez vérifier votre consommation restante par téléphone
et recharger avec des cartes prépayées disponibles chez la
plupart des dépanneurs.

Sivous n'avez pas un téléphone GSM, I'achat d’un télé-
phone d’occasion pourrait s’avérer utile. Vous pouvez en
trouver au Seacon square, ou chezMBK au centre de Bang-
kok. Si vous voyagez avec quelqu’un, avoir deux téléphones
peuvent étre judicieux si vous vous perdez en faisant du
shopping etc
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Centres commerciaux
a prox1m1té

Max Valu (24 heures)

Cest le supermarché le plus proche de 'Hotel Bangkok
Rama. Max Valu, (appartenant a la chaine Japonaise
Jusco). Construit en méme temps que I'hotel (1991),

le centre commercial est semblable 2 un commerce de
proximité et a été entierement rénové en 2010.

Iy a beaucoup d’autres magasins dans le quartier com-
mercant de la ville:

McDonalds (24 heures), KFC (10:00 ~ 23:00), Dairy
Queen, Swensens, La Cie Pizza, Gateaux Yamayaki,
Restaurant: Suki & Shabu OK (Japon), S & P, Savy,
LOL, I'nter, le Japon ensemble 60bt storeDaiso,
Kasikorn Bank (échange de devises) avec des guichets
automatiques et bien plus encore.

Comment s’y rendre:

De Bangkok Rama: Le centre commercial du coin est
situé a environ 1,1 km a I'est de I'hotel. En taxi, cela revi-
ent a environ 50 ou 60baths. Le bus n°11 (jaune) vous
meénera pour 12baths a un arrét a environ 100 métres de

Max Valu.

Larrét de bus a utiliser pour y arriver est sur le coté op-
posé de la route Pattanakarn (utilisation de la passerelle
surélevée).

De Dusit: Max Valu est a environ 4,2 km au Nord (70 ou
80 baths en taxi)

La banque Kasikorn avec son grand panneau
vert qui domine le centre commercial et pro-
pose un bureau de change

Le batiment du Max Valu abrite un grand su-
permarché et plein d’autres boutiques avec I’
air conditionné

Le fast food McDonalds et le McCafe du centre
Max Valu font des livraisons Tel 1177

Le pourboire
Le pourboire ne fait pas partie des coutumes a Bangkok.

Je peux parfois donner 5 Baths a un chauffeur de taxi,
mais je nen donne jamais, ni au restaurant, ni a ’hotel.

J’ai vu de riches thailandais donner un pourboire de
40Baths dans un restaurant, mais je pense que cela
s’apparente plus a de la charité.

De toute facon les restaurants ont I’habitude d’ajouter
10% de pourboire a la note. Bien siir, la plupart des gens
ne refuseront pas un pourboire, mais si vous nen donnez
pas, la qualité de service ne sera pas différente, je sup-
pose.
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Seacon Square

Ouvert en Septembre 1994, ses 4 niveaux, le sous-sol du
centre commercial abrite les supermarchés Tesco Lotus, et
Robinsons. Tous les deux ont un rayon épicerie. Tesco étant le
plus grand. Si vous cherchez des produits alimentaires (épic-
erie) Tesco est probablement un bon choix. Des supermarchés
au rez de chaussée, des vétements, stationnaire, produits
électroniques, meubles au 2 éme étage). Heures d'ouverture en
semaine de 10H30 a 21H30 et de 10HO00 a 21H30 le Week-
end. Comme tous les week-ends 4 Bangkok ces centres com-
merciaux sont trés fréquentés.

Le centre, ayant une superficie totale de 180.000 métres car-
rés, est propriétaire de 15 grandes boutiques et loue a plus

de 400 boutiques spécialisées. Environ plus de 2 millions de
visiteurs fréquentent le centre chaque mois comme l'indique
son site web. Le Seacon Square a une configuration corridor
unique. Le centre a été récemment rénové (de 2009 2 2010).

Comment s’y rendre:
De Bangkok Rama:

Seacon Square est situé sur la route Srinakarin, 'artére prin-
cipale de Bangkok Est. A peu prés 4 5,5 km au sud de 'hotel
de Bangkok Rama. En taxi, environ 70 a 80 baths. * Atten-
tion ™ il peut vous étre demandé d’accepter un tarif supérieur
(150baths) Prix pour les taxis faisant la queue devant Tesco
Lotus pour la course vers I'hotel Bangkok Rama. Refuser car
le prix affiché au compteur est d'environ 60 4 70 baths.

Le hall principal du centre commercial Seacon
Square et au dessus I'extérieur du centre

Avecle bus n ° 206 vous y arrivez également bien mal-
gré les nombreux arréts et le temps d’attente qui peut
prendre jusqu’a une heure.

Depuis le Dusit:

Il est juste en face de la route 4 une 1 min de marche.
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Paradise Park (anciennement Seri Center)

Paradise Park est situé a environ 300 métres plus au
sud de Seacon Square sur Srinakarin road. On peut s’y
rendre en marchant depuis le Seacon Square si vous
n'étes pas trop chargée de paquets. Le centre a un grand
magasin et de nombreux commerces alimentaires. Ce
centre commercial a été entiérement rénové et a ré-
ouvert ses portes en aout 2010. I1y a des cinémas et un
Home-Pro qui est un grand magasin d’ameublement
de la maison. Il est pour moitié détenu et exploité par la
société qui gere le grand centre commercial MBK.

Comment s’y rendre:
Du Bangkok Rama: Paradise Park est situé 4 environ

6,1 km de I'hotel. En taxi, environ 80 a 90baths.

Du Dusit: Vous pouvez marcher le long du Seacon
Square et ensuite sur 300m de plus jusqu’au centre.
Total = environ 900m.

L'extérieur du Mall Bang Kapi de nuit

Le Mall Bang Kapi

Ce centre commercial, situé au nord de 'hétel de Bang-
kok Rama, est probablement 'un des meilleurs & prox-
imité. Il a un grand magasin avec un rayon épicerie et 4
étages de magasins avec des magasins d’alimentation et
des magasins de mode.

A mon avis, ce centre commercial semble étre vivant

car il a une grande proximité avec la population locale.
Toutefois, pour les produits alimentaires (produits
d’épicerie) le Tesco Lotus du Seacon Square est probable-
ment le meilleur. I1y a un Tesco Lotus situé prés du
centre commercial, mais il est sur la route et a bonne
distance de marche car c’est est un batiment séparé. Les
heures d'ouverture sont les mémes que pour Seacon
Square.

Entrée principale du centre commercial Paradise Park

Je vous recommande le Mall pour faire des achats

de vétements, si 'on ne veut pas s’aventurer en ville.
(Tailles thai) Quand jétais la dans tout le centre com-
mercial c’était moins 20% et quelques boutiques de
vétements moins 70% et il y avait une réduction supplé-
mentaire de 3% si 'utilisation de TAMEX!

Comment s’y rendre:
Du Bangkok Rama: The Mall Bang Kapi est situé a
environ 4,7 km au Nord de ’héotel. En taxi, environ 80 a

90 baths.

Du Dusit: Le Mall est situé a environ 8,2 km au Nord.
En taxi, environ 110 baths.

Thanya Shopping Park (lien)

Un nouveau parc commercial écologique est en cours
de construction sur la route de Srinakarin avec un accés
facile depuis la plus part des hétels mais, plus proche de
I'Hotel Bangkok Rama.

Ce parc commercial se vante d’avoir 50% de la sur-

face du projet, agrémentée d'espaces verts aussi bien,
horizontalement que verticalement. ’aménagement
paysager est composé de plantes de toutes sortes de
jardins, de fontaines, de ruisseaux, et de grands arbres
qui procurent de l'ombre. En outre, il y aura sur le toit
de 'immeuble un jardin d’herbes aromatiques de plus de
2.000 metres carrés.
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Articles supplémentaires
vous pouvez vouloir améliorer votre séjour a

I'hotel

Table Japonaise pliante - Pour les patients SRS cet
article peut étre utile car il vous permet de manger des
repas et d’utiliser d’un ordinateur portable au lit. Il est

disponible a Seacon Square chez Tesco Lotus (2éme

étage) pour 99baths (en Juillet 2011).

Ampoules électriques: L¥électricité est chere en
Thailande, et I'hotel a équipé les chambres avec des
ampoules de faible puissance. Les patients peuvent
vouloir acheter des ampoules a vis de puissance
supérieure pour rendre les chambres plus lumineuses
durant le séjour. Vous pourrez en acheter dans tous
les centres commerciaux énumérés; soit des lampes
fluorescentes compactes ou méme a incandescence.
Assurez-vous juste que une puissance supérieure ne
génére pas trop de chaleur pour les abats jours de
lampe ou les installations

Bureau de change

Vous pouvez échanger a I'arrivée (aprés la douane) a
I'aéroport et bien siir dans n'importe quel bureau de
change en ville. La plupart des bureaux ne demandent
pas votre passeport ou votre adresse. Stations BTS
ont parfois des lieux de change multiples, de sorte que
vous pouvez facilement comparer les taux de change
(Phrom Phong par exemple, a environ 3 ~ 4).

Super Rich n'est pas un bureau de change bancaire et

a de nombreuses agences autour de Bangkok (la plus
proche de tous les hotels est a 1a station du train aérien
Chit Lom). Ils offrent peut-étre un meilleur taux

de change que de nombreuses banques et certaines
agences sont ouvertes tous les jours et ont des heures
d’ouverture étendues. Leurs taux de change sont sur le
site Web http://www.superrich1965.com

Chemise de nuit chirurgicale

Pour les patientes AM et SRS Je suggere d’avoir votre
propre chemise de nuit chirurgicale. Celles-ci vous
procurent un peu de dignité, et sont assez appropriées
pour marcher dans 'enceinte du Bangkok Rama hétel,
sans devoir se changer. Un site qui les vend est http://
girliegowns.com. J'en ai acheté deux et les aient utili-
sées au cours de mes 3 semaines de convalescence.

Calendrier mural

Juste pour le temps vous passerez a Bangkok. Un
grand calendrier peut étre extrémement utile car il est
facile de perdre la notion des jours et des dates.

Radio

Bangkok a des radios de langue anglaise, et beaucoup
de stations FM diffusant de la musique populaire.

lecteur DVD

Les lecteurs sont disponibles chez Tesco Lotus. Vous
pourriez en envisager un qui a un haut-parleur 5.1
mini et un amplificateur intégré. Vous pouvez alors
profiter de vos DVD avec un bon son (le cout d’un tel
lecteur avec ampli et tuner radio FM était d'environ

2500 Baths (en Déc 2009).

Vous pouvez utiliser les entrées TV pour lire a partir
d’un ordinateur portable ainsi.

Horloge

Les chalets de 'hotel Bangkok Rama ainsi que les
chambres de I'hotel ont une grande horloge numéri-
que murale. Le Dusit n’a pas d’horloges dans les
chambres. Pour les lecteurs trouver une petite horloge
de chevet d’alarme peut étre commode.

Contient du texte et des images. Tous droits réservés © 2008-2012 Bambi

Iqueg ap apinb a7


http://www.superrich1965.com
http://girliegowns.com
http://girliegowns.com

LE GUIDE

DE BAMBI

Le centre de chirurgie plastique
du Docteur Chettawut

Les bureaux et le centre de chirurgie plastique du
Docteur Chettawut sont a environ 5km de chaque hotel
situés presque au milieu.Le centre est adossé a une bou-
tique d’un c6té et la voiture du médecin a une conduite
a droite sur la route. Il ne faut que quelques étapes pour
entrer (jusqu’a 3 étapes). La porte est généralement
fermée a clé pour la sécurité.

Le rez-de-chaussée se compose d’une aire de réception
assez grande. Ici vous effectuerez vos paiements, et toute
la paperasse, ainsi que les éléments que les éléments que
vous aurez besoin de fournir pour votre chirurgie en
particulier.

Ily a un coin salon d’attente. L'ensemble des bureaux et
chambres sont climatisés.

Le Hall d’accueil du centre de chirurgie plas-
tique du Docteur Chettawut

La piéce suivante est la salle de consultation du
Docteur Chettawut avec son bureau, des chaises et un
lit d’'examen. C'est ici ol vous pourrez discuter avec le
médecin avant et aprés votre opération (s).

A coté c'est un WC et un lave main. Un des salles de
récupération des patients est également a ce niveau.

Le 2éme étage est constitué d’un escalier pentu, d’'un
autre cabinet de toilette avec douche, d’une salle

de déshabillage / vestiaire, (la robe verte a l'arriére
dans l'ouverture), une salle de récupération et la salle
d’opération. Le Dr Weera est I'anesthésiste.

Le centre de chirurgie plastique du Docteur
Chettawut. Extérieur (en haut) et piece de
consultation (ci-dessous)

La plupart des chirurgies sont effectuées ici, comme la
réduction de la pomme d’Adam, la chirurgie des pau-
pieres, les FFS , AM et SRS. Toutes les retouches mi-
neures sont généralement terminées ici. La méthode du
Docteur Chettawut est de privilégier le moins de temps
possible sous anesthésie générale. Pour les chirurgies
mineures (la réduction de la pomme d’Adam, la chirur-
gie des paupieres) une anesthésie locale est utilisée et la
patiente est souvent éveillée mais sous sédation légére
ou parfois plus importante et inconsciente.
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Le lit d’examen du Bureau du Dr Chetawutt

Salle de bains des patients avec douche et WC
au 2éme étage (ci-dessus), et les toilettes (a
droite) au 1er étage.
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1. Stents: Docteur Chettawut a un ensemble de 4 stents
pour aider celles qui subissent des SRS. Sont inclus
quelques tubes de lubrifiant KY stérile.

2. Anneau d’assise

de 40cm de diamétre sur 15cm de haut, pour aider les
personnes ayant eu uneSRS. Ils sont moelleux et recou-
verts d’un revétement pelucheux qui ne peut pas étre
enlevé (pas de fermeture éclair). Ils sont de différentes
couleurs, rose, brun foncé et gris clair ont été vus.

3. Packs de glace

Pour celles ayant subi une chirurgie des paupiéres, ce
sont des packs qui peuvent étre refroidis au congélateur.
2 packs et 2 enveloppes avec sangle élastique coutent
500Baths.

Toutles paiements effectués au docteur Chettawut en
Thailande avec une carte de crédit peuvent générer une
taxe supplémentaire de (3 2 4%). Alors c’est peut-étre
sage d’avoir du liquide avec vous si vous avez I'intention
d’acheter un des articles précédents ou d’effectuer
d’autres paiements.

LLa consultation du
Docteur Chettawut

A ce moment, vous donnerez au docteur tous les
originaux de vos tests médicaux et les radios, (et lettre du
psychiatre pour les patients SRS) et vous discuterez de
la chirurgie a venir. (Apportez votre passeport) Ce sera
peut étre votre premiére et unique occasion pour discu-
ter de votre future chirurgie avec le docteur face a face.
Préparer une liste de questions 4 'avance peut étre sage,
pour profiter au maximum du temps de consultation.

Le docteur, ou son personnel, peut prendre avant (avec
votre permission) des photos et c’est maintenant que
vous finaliserez le paiement, et bien sir, signerez le
formulaire par lequel vous autorisez le Docteur a vous
opérer. On vous donnera une petite note disant ce que
vous devez faire (pas de liquides, etc) et les précisions sur
la date et I'heure a laquelle on viendra vous chercher pour
la chirurgie. Sachez que les horaires peuvent changer:
Dans mon cas, pour la réduction de ma pomme d’Adam
on m’avait fixé rendez vous 3 jours plus tard, et une fois
de retour a 'hétel on m’a remis une télécopie, me disant
que le rendez vous était avancé au lendemain.

Composé de 4 stents, I'anneau d’assise, le lubrifi-
ant, les aléses de matelas, la solution saline pour
le lavement. (est maintenant inclus dans le prix
de la chirurgie SRS

Ces packs de glace peuvent étre re-
froidis dans le congélateur et échan-
gés pour une utilisation continue.
La poche a une sangle élastique.

Le jour de votre chirurgie, si vous quittez I'hotel
faites stocker vos bagages et vos objets de valeur (dans
leur coffre-fort). vous ne pourrez pas les emporter
avec vous. Prenez votre ordinateur portable avec vous
et tous vos livres etc. Vous serez pris en charge comme
lors de votre consultation et transportée vers le Cen-
tre de Chirurgie.

Le vestiaire est a I'étage et apres la chirurgie, vous
serez emmenée en salle de récupération immédiate
juste a coté de la salle d'opération. Les infirmiéres
vous rendront visite toutes les 2 heures ou plus.
Quelque temps plus tard, vous serez transférée dans
la salle de récupération au rez de chaussée.

Contient du texte et des images. Tous droits réservés © 2008-2012 Bambi

Iqueg ap apinb a7



LE GUIDE

DE BAMBI

Les chambres de récupération ont la télévision par cible
avec de nombreuses chaines, et bien siir 'accés internet
wifi gratuit.

Vous pouvez appeler les infirmiéres dans votre chambre
grice au bouton poussoir (cible vert). Vous pouvez leur
parler au téléphone portable en interne aussi.

Bien sir, votre bien-étre est le plus important, mais si ce
nest pas urgent gardez vos questions générales pour les

poser quand les infirmiéres vous visitent dans la journée.

En fonction de votre intervention, on vous demandera
peut-étre votre choix pour les repas et les boissons.

En outre, vous recevrez un téléphone mobile pour les
appels entrants uniquement et vous pouvez donner
ce numéro a des amis ou des proches a I'étranger pour
vous contacter pendant votre séjour dans le Centre de

Chirurgie.

Le numéro de ce téléphone est le

+66 8-0596-0628 (en Juillet 2011)

Lorsque vous étes en mesure de retourner a votre hotel
pour la poursuite de votre convalescence, vous serez
transportée comme avant 4 votre hotel. Si vous avez fait
garder vos bagages vous pourrez les récupérer ainsi que
vos objets de valeur en rentrant a votre hotel.

Les infirmiéres vont commencer a vous rendre visite a
I'hotel dans la matinée du jour suivant, vous serez donc
sur votre propre ce soir.

Les infirmiéres de chirurgie Sri et Nuch
visiteront les patients en convalescence aux
chalets du Bangkok Rama

Médicaments

Tous les médicaments en général considérés com-
me nécessaires a la convalescence sont couverts par
les frais que vous avez payés. Vous recevrez ceux-ci
dans un sac de petite taille. Ils seront étiquetés en
détail avec:

1. Nom de la patiente

2. Nom du médicament

3. Force (montant)

4. Une description a quoi il sert (ce qu'il fait)
5. Etla dose (combien chaque jour, et quand ?)

Ces étiquettes seront sur les pots ou sur les envel-
oppes hermétiques. Actuellement, ils sont impri-
més avec des encres non étanches, il est donc mieux
de les garder au sec.

'

Ms. Your Name Here
Cloxacillin 500mg (Antibiotic), 4 times a day

ab, 1 Hour before meals & at bed time
: SRS o Cosmetic Surgery |
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Les infirmiers
et le personnel

Le personnel du Docteur Chettawut se compose
d’un certain nombre d’infirmiers professionnels
bien formés.

Tair (Sakorat Tulayaphanich) - Lépouse du
Docteur Chettawut, est la chef des infirmiéres.

Nuch (prononcé nook) - (Nuchanart qui signifie
beautiful Girl) est avec le docteur Chettawut depuis
1998

Sri - (Arunsri qui signifie fraicheur du matin) a
été recrutée par le Docteur Chettawut en 2007.
Elle a précédemment travaillé comme infirmiére
en chirurgie dans de nombreux hopitaux autour de

Bangkok

Kantinan “Orange” - Orange est membre de

‘quipe de soins infirmiers intensifs unité de con-
valescence. Orange a été précédemment employée
al'unité de soins des grands brulés de 'Hopital
Rajathanee Nopparat pendant 5 ans.

Jul (Julasak) : le seul infirmier homme. Jul a tra-
vaillé a 'hopital Bang-Na pendant 13 ans avant de
rejoindre notre équipe en 2007

Som (Jittada Kitiyamongkol) : Bureau adminis-
tratif et communication avec les patients. Elle a
rejoint I'équipe en 2010

Dannie : Dannie aide les patients de langue fran-
caise et d’aide a I'interprétation et a la traduction
depuis 2006. Elle assure les liaisons entre le centre
chirurgical et les patients parlant francais.

Bahn : Le chauffeur est aussi un électricien qualifié.

Certains personnels du Dr Chettawut
Rang arriere de gauche a droite: Nook, jul, Sri

Rang avant de gauche a droite: Tair, docteur
Chettawut

Bahn le chauffeur sera le premier
membre du personnel qui vous atten-
dra a I'aéroport Suvarnabhumi.
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Autres notes
Les patients de réduction de la machoire
et du menton

La période de récupération nécessite un bandage
de la téte a la machoire et le port d’'un vétement

de couleur beige pour un maximum de 8 semaines
apres lopération.Le personnel infirmier vous ensei-
gnera comment faire vos bandages. Le pansement
de compression peut étre lavé.Pour la plupart des
patientes, cela signifie rentrer dans leur pays toute
bandée. Cependant le Docteur Chettawut peut au-
toriser que le bandage soit retiré pour le voyage de
retour c'est au cas par cas. De plus aprés la chirur-
gie, le patient ne peut prendre que des liquides

(en général a travers une paille, pour ne pas baver)
pendant 8 jours aprés l'opération. Les liquides
chauds ne sont pas recommandés car le patient peut
se briler la bouche car il est peut étre engourdi.

Le brossage des dents est également interdit, et
un bain de bouche est prévu 3 fois par jour. Cette
routine va commencer au centre de chirurgie et

va continuer apres le retour a ’hotel. La raison de
toute cette procédure est que le patient a une ligne
de points de sutures autour des dents du bas, et les
morceaux de nourriture pourraient se déposer 1a. I1
peut étre judicieux d’avoir une sélection de fluides
préparés. Une chose que jai faite était de prendre
un petit pot de yogourt et de le mélanger dans un
verre de lait, puis de le boire avec une paille, en
écartant tous les morceaux de fruits.

Les patients lifting / Cou

Le pansement compressif doit étre porté au moins
4 semaines apres opération.

Les patients SRS et AM

Ces patients recevront des instructions écrites ddu
Docteur Chettawut.

Conseils pour la douche

Vous pouvez constater qu’il y a de meilleurs outils

a utiliser que la poire de lavement rouge que le

Dr Chettawut fournit aux patientes de SRS. La
seringue de douche Vaginale pour 'hygiéne fémi-
nine en est un et elle a une partie incurvée qui est
un peu plus étroite que le diamétre du dilatateur n°
1. Elle a 8 trous a son extrémité.

Une partie peut étre dévissée et le logement peut
étre rempli d’eau et de gouttes de bétadine, et as-
surez vous qu’il n’y a pas d’air

J’ai trouvé que la position couchée est encore la
plus simple pour les douches vaginales. Je m’allonge
dans la douche, j’utilise un peu de lubrifiant sur la
partie en PVC souple de la douchette vaginale. Je
le fais deux fois par semaine aprés une dilatation
comme demandé.

Un lien pour achats est disponible ici avec photos

http://www.cincottachemist.com.au/product_de-

tail.php?crk=140351

d’autres sites ou votre pharmacie locale peuvent le
stocker (la mienne I'a fait).Ca m’a couté16.95 $ en

Australie.

Départ de Bangkok

Avant le départ, vous aurez une derniére con-
sultation avec le docteur Chettawut. Il vous dira
exactement ce quil a fait pendant I'opération. Vous
recevrez une lettre de sa part pour la compagnie
aérienne disant que vous étes apte 4 voyager, et dans
le cas d’'une SRS, demandant un fauteuil roulant.

Pour celles qui ont subi une SRS, vous recevrez un
certificat indiquant que le docteur a effectué une
chirurgie de réassignation sexuelle irréversible.
Celui-ci peut étre fourni aux différentes adminis-
trations de votre pays pour votre changement de
sexe sur vos papiers officiels.

Le jour de votre départ le chauffeur du Docteur
Chettawut, prendra vos bagages et vous déposera
al'aéroport dans la zone de départ. (le long du
trottoir). Vous aurez probablement 4 marcher vers
le comptoir de la compagnie aérienne choisie. Et
ensuite aprées I'enregistrement et apres avoir montré
la lettre du médecin, vous serez prise en charge en
fauteuil roulant par le personnel de 'avion (pour les

patients SRS).

ATaéroport, il y a des magasins de la chaine (Black
Canyon Coffee, Coffee World, Starbucks) et
d’autres a I'extrémité Est du terminal (sur le chemin
dela porte A). Ceux-ci peuvent étre un peu moins
chers que le les bars et restaurants le centre du
terminal.

L’accés Wifi est libre (15 min) dans tout le terminal
- allez 4 'un des 10 bureaux d’informations pour le
login et le mot de passe.
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Liens d’informations

Le guide d’achat de Bangkok (EN)
http://www.thebangkokshoppingguide.com

Guide de Bangkok de Bob (EN)
http://www.bangkokbob.net
(Non mis 2 jour depuis janvier 2008)

Le site officiel du tourisme en Thailande (FR)
http://www.tourismethaifr.com

Clinique professionnelle dentaire de Bangkok en
Thailande (Hors frais de service) (EN)
http://www.drsunildental.com

L’aéroport international Suvarnabhumi (EN)
(prononcez Soo-Wa-Na-Poom)
http://www.suvarnabhumiairport.com

La Nation
Le plus grand journal quotidien d’affaires de

Thailande (EN)

http://www.nationmultimedia.com

Le Bangkok Post (EN)
http://www.bangkokpost.com

les nouvelles quotidiennes de la presse Thailanda-
ise vues et traduites (EN)
http://2bangkok.com

Le Centre de Chirurgie Plastique du Dr
Chettawut (FR)
http://www.chet-plasticsurgery.com

Bangkok Rama Hotel (EN)
http://www.bangkok-hotel.com

Dusit Princess Srinakarin Hoétel (EN)

http://www.dusit.com

Bambi’s Place - Un journal d’une t-girl (EN)
http://bambi.site88.net/

Le centre commercial Seacon Square (EN)
http://www.seaconsquare.com

TLe centre commercial Mall Bang Kapi (EN)

http://www.themalldepartmentstore.com

Le centre commercial Paradise Park (anci-
ennement Centre Seri)(EN)
http://www.paradisepark.co.th/eng/

Carte des transports en commun de Bangkok an-
née 2005 (Voir ce qui est prévu)
http://www.2bangkok.com/2bangkok/
MassTransit/map/map.shtml

Le Buffet de chocolat est ouvert tous les vendre-
dis, samedis et dimanches de14h00 a 17h30 pour
900 baths + + par personne (nourriture seulement
en déc 2008) dans les salons du

Lobby Hotel Sukhothai. (mmmm) (FR)
http://www.sukhothai.com/fr/Dining/Salon

Toutes les photographies ont été prises par I'auteur.

Le plan des chalets et les cartes ont été réalisés par
lauteur.

Ce document vous est fourni gratuitement. Il peut
étre copié, imprimé et distribué librement dans son
intégralité sans modifications. Ce document vous
est fourni a titre d’'information seulement, et tous les
changements ou erreurs doivent nous étre signalés
pour que nous puissions le modifier. La responsabili-
té de 'auteur ne pourra en rien étre engagée.

Des versions a jour de ce document peuvent étre
trouvées a cette adresse:
http://bambi.site88.net/guide.html

Vos commentaires, suggestions et mises a jour sont
trés bienvenus.

Version anglaise, japonaise par 'auteur
bambi.place@gmail.com

Fin (cest la derniére page)

Ce guide a été traduit par Terrie en toute amitié
pour Bambi et aussi pour les patientes francaises du
Dr Chettawut.Aucune commission ou frais de toute
nature n'a été recue pour traduction de ce guide.
(octobre 2011)
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