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G1S 
Références pour  l ’assemblage 

 
 
Note : 
Puisque nous apportons fréquemment des améliorations à nos produits, les spécifications et les 
designs peuvent changer sans préavis. 
 
Malgré tous les efforts apportés lors de la rédaction de ce manuel, nous ne pouvons être tenu 
responsable des erreurs, des omissions qui auraient pu se glisser dans ce manuel. 

 

ATTENTION! 

Avant d’entreprendre tout type d’entraînement, veuillez consulter votre médecin ou 
votre spécialiste de l’entraînement pour un examen médical.  Tout type d’entraînement 
demandant un minimum d’effort physique et qui est réalisé sur une base régulière 

devrait être approuvé par votre médecin.   

Si, lors de vos entraînements, vous ressentez de la fatigue, des étourdissements, des 
douleurs thoraciques ou tout autre inconfort, arrêter immédiatement votre 

entraînement et visiter votre médecin pour discuter des ces anomalies.  S.V.P. consulter 
ce manuel à quelques reprises préalablement et lors de vos entraînements. 

 
 

Garantie 
 

Structure :  à  vie 

Pièces :  à  vie 

Aucune main-d’œuvre 

Aucune carte de garantie  à remplir .  Veuillez conserver  votre  facture  
d’achat  et  consultez  votre détaillant  Club Piscine Super Fitness en cas de 

besoin. 
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Règles de sécurité 

 
 
 

  ATTENTION ! : Veuillez prendre quelques minutes et lire les instructions 
et règles de sécurité suivantes avant d’utiliser votre BodySolid™ G1S  Les règles de 
sécurité réduisent les risques de blessures. 
 
1. Lire tous les étiquettes d’avertissement rattachées ou collées sur le BodySolid™  

G1S. 
2. Lire le présent manuel d’utilisateur au complet. 
3. Vérifier que le BodySolid™ G1S soit assemblé tel qu’indiqué dans le manuel. 

Vérifier l’état des vis et boulons afin qu’ils soient bien serrés. 
4. Ne permettez pas à vos enfants de jouer avec le BodySolid™  G1S. 
5. Tenir les animaux loin du BodySolid™  G1S. 
6. Avant d’utiliser le BodySolid™ G1S, consulter un médecin.  Si durant 

l’entraînement, vous ressentez des inconforts, cessez immédiatement l’exercice et 
consultez un médecin. 

7. Les exercices inclus dans le manuel comprennent différents ordres de difficulté.  
Choisir des exercices en conséquence de votre niveau d’entraînement, de votre 
force et de votre flexibilité.   

8. Porter des vêtements appropriés pour l’entraînement.  Aucun vêtement ample. 
9. Tenter de toujours maintenir votre équilibre sur le BodySolid™ G1S. Une chute de 

l’appareil peut causer des blessures graves. 
10. Le BodySolid™  G1S doit être utilisé par une seule personne à la fois. 
11. Le BodySolid™  G1S n’est pas conçu pour une utilisation commerciale.  L’utilisation 

dans ce type d’environnement annule tout forme de garantie.   
 
 

  
 
ATTENTION : Avant d’utiliser le BodySolid™  G1S, consulter un médecin.  Cet avis est 
autant plus important si vous êtes une femme enceinte, si vous n’avez jamais fait 
d’entraînement physique ou que vous ayez des antécédents médicaux. 
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Veuillez  vous assurer d’assembler  les composantes selon les 
étapes présentées  
 
NOT E: 
V isser  toutes  la  qu incai l ler ie  manu e llement  lo rs  d e  cet te  étape .  NE RIEN  VISSER 
EN PERM ANENCE avant  l ’é tape  #  6 .  
 

A.  At tacher  la  base  pr inc ipa le  (A)  à la  base ar r iè re  (B)  e t  au  m ontant  ver t ica l  ar r iè re  (C)  
avec :  

2 x  46  (3 /8″  x  2¾″″″″  bou lon s d ’ar r imag e hex)  

4  x  53  (3 /8 ″″″″  rondel les)  
2  x  52  (3 /8″  éc rous  auto  b loquant  avec in sert ion  en  n ylon)  
 

B .  Insérer  deux embou ts  de  p las t ique (9)  aux  ex trém i tés  de  la  base ar r iè re  (B) .    
 

C .  At tacher  l e mon tan t  ver t i ca l  a r r iè re  (D)  e t  la  p laque  de ren for t  (10)  è la  base 
pr inc ipa le  ( A)  avec  :  

2 x  42  (3 /8″  x  2¾″″″″  bou lon s tête  h ex)  

4  x  53  (3 /8 ″″″″  rondel les)  
2  x  52  (3 /8″  éc rous  auto  b loquant  avec in sert ion  en  n ylon)  

  
D.  At tacher  le  m on tant  ver t ica l  en  ang le  ( E)  à  la  base  pr inc ipa le  ( A)  avec  :  

2 x  42  (3 /8″  x  2¾″″″″  bou lon s tête  h ex)  

4  x  53  (3 /8 ″″″″  rondel les)  
2  x  52  (3 /8″  éc rous  auto  b loquant  avec in sert ion  en  n ylon)  
 

E .  Insérer  un  embou t  de  p las t ique (3)  à  l ’ex t rém i té  avant  de  la  base pr inc ipa le  (A) .  
Insérer  un  embout  de  p las t ique  (3)  sur  le  dessus  du  pylône  p lac é  sur  l e  dessus  de  la  
base pr i nc ipa le  (A) .   A t tac her  un  t am pon  d ’a r r ê t  en  caou tchouc  (35)  avec  un  c on tre  
éc rou (34)  au py lône p lac é sur  la  base pr inc ipa le  (A )  te l  qu ’ ind iqué sur  le  g raph ique  
#  1 .   
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Le graphique ci-haut indique 
l’étape 1 – assemblée et 

complétée 
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Veuillez  vous assurer d’assembler  les composantes selon les 
étapes présentées  
 
NOT E: 
V isser  toutes  la  qu incai l ler ie  manu e llement  lo rs  d e  cet te  étape .  NE RIEN  VISSER 
EN PERM ANENCE avant  l ’é tape  #  6 .  
 

A .  A t tacher  le  suppor t  supér ieur  (F )  au  m on tan t  ver t ica l  en  ang le  ( E)  av ec  :  

2 x  43  (3 /8″  x  2½″″″″  bou lon s tête  h ex)  

2  x  53  (3 /8 ″″″″  rondel les)  
 

Note  :  
Les d eux bou lons  (43)  se  v issent  d ir ectement  dans le  montant  ver t ica l  en  angle  ( E)  
qui  est  f i le té  en  us in e .   

 
B .  A t tacher  le  suppor t  supér ieur  ( F)  e t  la  p laque de  ren for t  2″  x 4″  au  m on tant  ver t ica l  

a r r ièr e  (D)  avec  :  

2 x  43  (3 /8″  x  2½″″″″  bou lon s tête  h ex)  
 
Note :  

  É T A P E  
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Les d eux  boulons  (43)  se  v issent  d i rectement  dans le  mont ant  ver t ica l  ar r i ère  (D)  
qui  est  f i le té  en  us in e .   
 
C .  Gl isser  la  t ige  c hromée pour  les  couss ins  (H)  dans  l e  mon tan t  v er t ica l  en  ang le  (E)  e t  

p lacer  deux couss ins  (18)  avec deux em bou ts  pour  couss ins  1 ″  (8 )  te l  qu ’ ind iqué .  
Vous  t rouverez deux  t rous  sur  le  mon tan t  ver t ica l  en  ang le  dans  lesque l les  vous  
pour rez g l isser  la  t ige  chr omée (H)  :  s i  l ’u t i l i sa teur  p r i nc ipa l  du  m ul t i -pos te  m esure 
p lus  6 ’0″  (1 .83m) ,  p lacer  l a  t i ge  dans  l e  t r ou  supér ieur .  Par  c ont re ,  pour  un  
u t i l is a teur  p lus  pe t i t ,  p lac er  la  t i ge  dans  le  t r ou  in fé r ieur .   Ce t te  p ièce  n ’es t  pas  
in te rchangeab le ,  une  f o is  ins ta l l ée ,  e l le  es t  per manen te .   
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Le graphique ci-haut indique l’étape 2 
– assemblée et complétée 
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Veuillez  vous assurer d’assembler  les composantes selon les 
étapes présentées  
 
 
 
NOT E: 
V isser  toutes  la  qu incai l ler ie  manu e llement  lo rs  d e  cet te  étape .  NE RIEN  VISSER 
EN PERM ANENCE avant  l ’é tape  #  6 .  
 

A .  Dév isser  les  bou lons  A l len   (63)  dans  la  par t ie  in fér i eur e du  cadre  pour  le  dév e loppé  
( J ) .   Ret i re r  la  t ige  de  p ivo t  ( Y)  de  l ’ in té r ieur  du  cadr e  pour  le  déve loppé  ( J )  
 

B .  A t tacher  le  cadre  de  déve loppé  ( J )  à l a  base pr inc ipa le  (A)  en  u t i l i san t  la  t i ge  de  
p ivo t  ( Y)  r e t i re r  p récédem ment,  te l  qu ’ ind iqué.  V isser  les  bou lons  A l l en  ( 63)  dans  la  
par t ie  in fé r ieure  du  c adre  de  déve loppé  ( J ) .  
 

C .  A t tacher  un  embout  conv exe  (3)  sur  le  dessus  du  montan t  ver t ica l  a r r iè re  (D) ,  à  
l ’ avan t  du  suppor t  supér ieur  (F )  e t  sous  l e  cadr e  pou r  le  déve loppé ( J )  te l  qu ’ i nd iqué .  
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  É T A P E  

3 

Le graphique ci-haut indique l’étape 3 
– assemblée et complétée 
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Veuillez  vous assurer d’assembler  les composantes selon les 
étapes présentées  
 
 
NOT E: 
V isser  toutes  l a  qu inca i l ler ie  lors  de  cet te  ét ape  ( At tent io n  à  la  cont re  ind icat ion  
de l ’é tap e  4 A)  
 

A .  A t tacher  le  suppor t  pour  la  pou l i e  in fé r ieure  ( K)  à  l ’appu i  p ieds  (L )  avec  :  
1 x  50  ( ½″  écrou  auto  b loquant  avec in sert ion  en  nylon)  

 
Note :   
V isser  fermement  l ’ écro u (50)  mais  at t ent ion  de ne  pas  rest re indre  le  mou vement  
la té ra l  du  suppo rt  pour  la  pou l ie  in fér ieure  (K) .  

 
B .  A t tacher  l ’ appu i  p ieds  ( L)  à  la  base pr inc ipa le  ( A)  av ec  :  

2 x  42  (3 /8″  x  2¾″″″″  bou lon s tête  h ex)  

4  x  53  (3 /8 ″″″″  rondel les)  
2  x  52  (3 /8″  éc rous  auto  b loquant  avec in sert ion  en  n ylon)  

 
Note :   
L ’appui  p ieds  doi t  ob l ig at oi rement  êt re  at taché  du  côt é  dro it  du  mul t i -poste  ( lorsque 
vo us fa it es  face au  mul t i -poste) .   Assurez - vous  q ue les t rous  pour  l es  po ids so ient  
du côté  opposé  (gauche) .  

 
C.  A t tacher  le  cadre  pour  l ’ex tens ion  des  j ambes ( M)  e t  la  p laque de  r en for t  2 ″  x  5 ″  (N)  

au  montan t  ver t ica l  en  ang le ( E)  avec  :  
2 x  41  (3 /8″  x  3″  b oulons  tête  hex)  
2  x  52  (3 /8″  éc rous  auto  b loquant  avec in sert ion  en  n ylon)  

 
D .  A t tacher  l a  par t i e  i n fé r ieu re  du  c adre  pour  l ’ex tens ion  des  j ambes  ( M)  à  la  base  

pr inc ipa le  ( E)  avec :  

2 x  42  (3 /8″  x  2¾″″″″  bou lon s tête  h ex)  
2  x  52  (3 /8″  éc rous  auto  b loquant  avec insert ion  en  n ylon)  
 

E.  A t tacher  deux embou ts  c onvexes  (5 )  e t  le  ruban  (15)  sur  l ’appu i  p ieds  (L )  te l  
qu ’ ind iqué .   A t tacher  un  em bout  c onvexe  (6)  e t  le  tampon  de  caoutchouc  ( 27)  au  
cadre pour  l ’ex tens ion  des  jambes ( M) .   Assurez-vous  que  le  tampon  d ’ar rê t  de  
caoutchouc  e t  que l e  c on t r e éc rou s o ien t  ins ta l lés  s ur  le  cadre  pour  l ’ex tens ion des  
jambes  ( M) .  
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Le graphique ci-haut indique l’étape 4 
– assemblée et complétée 
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Veuillez  vous assurer d’assembler  les composantes selon les 
étapes présentées  
 
 
NOT E: 
V isser  toutes  l a  qu inca i l ler ie  lors  de  cet te  étape  ( At tent io n  à  la  cont re  ind icat ion  
de l ’é tap e  5B)  
 

A .  Insérer  la  t ige  chr om ée pour  l es  couss ins  (H)  dans  le  b ras  pour  l ’ex tens ion  des  
jambes  (P)  e t  a t t acher  la  t ige  chromée  (H)  e t  les  deux  couss ins  (18)  avec  une  
ronde l le  de  p las t ique  3 ″  ( 26)  à  l ’ i n té r ieur  e t  un  embout  p la t  (8 )  à  chaque  ex tr ém ité  de  
la  t ige  chromée  (H) .   

 
Note :   
Gl isser  la  toge  chromée (H)  dans un d es  deu x t rou s s itués  su r  l e b ras pour  
l ’extens ion d es jambes :  s i  l ’u t i l isateur  pr incipal  du  mu lt i - poste  mesure p lus 6 ’0″  
(1 .83m) ,  p lacer  la  t ige  dans  le  t rou  infér ieur .  Par  cont re ,  pour  un  ut i l isa teur  p lus  
pet i t ,  p lacer  la  t ige  dans  le  t rou  supér ieu r .   Cet te  p ièce n’est  p as  in terchangeab le ,  
une fo is  insta l lée ,  e l le  es t  perman ent e .   

 
B .  A t tacher  l e  b ras  pour  l ’ex tens ion  des  jambes  ( P)  au  cadre  pour  l ’ex tens ion  des  

jambes  ( M)  avec  les  p ièces  su ivan tes :  

1 x  40  ( ½″  x  3¼″″″″  boulon t ête  hexagonale)  

2  x  56  ( ½″″″″  rond el les  cache écrou)  
1  x  50  ( ½″  écrou  auto  b loquant  avec in sert ion  en  nylon)  
2  x  21  ( ½″  cou verc les de  boulon)  
 

Note :   
Ser rer  seu lement  le  boulon  tête  hexagone  ( 40) .   Ser rer  les aut res man u el lement .   
Les cou verc les  d e  boulon s (21)  s ’a t tachent  après  les  rondel l es  cach e écrou s (56) .  

 
C.  Gl isser  la  t ige  chromée pour  les  couss ins  (H)  dans  le  cadre  pour  le  banc  ( Q)  e t  

a t tacher  la  t ige  chromée ( H)  e t  les  deux  couss ins (18)  avec  une ronde l le  de  p las t i que  
3 ″  (26)  à  l ’ i n té r ieur  e t  un  embout  p la t  (8 )  à  chaque ex t rém i té  de  la  t ige  chromée (H) .   
 

D.  A t tacher  deux em bou ts  c onvexes  (3 )  aux  ex trém i tés  du  bras pour  l ’ex tens ion  des  

jambes  (P) .   P lacer  un  embou t  1¾″  x  1¾″  (7 )  dans  l a  par t ie  in fé r ieur e  du  cadr e du  
banc  ( Q) .   G l isser  l e  cadr e  du  banc  (Q)  dans  le  cadre  pour  l ’ex tens ion  des  j am bes 
(M)  e t  a jus ter  la  hau teur  à  l ’a i de  d ’une  t ige  a jus tab le  (60) .   A t t acher  deux  embouts  
convexes  (6 )  à  l ’ avant  e t  à  l ’a r r iè re  du  cadre  du  banc  (Q)  te l  qu ’ ind iqué sur  le  
g raph ique de  l a  page  su ivante .   
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Le graphique ci-haut indique l’étape 5 
– assemblée et complétée 
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Veuillez  vous assurer d’assembler  les composantes selon les 
étapes présentées  
 
 
 
NOT E: 
V isser  toutes  la  qu incai l ler ie  manu e llement  lo rs  d e  cet te  étape .  NE RIEN  VISSER 
EN PERM ANENCE avant  l ’é tape  #  7 .  
 
 

A.  Placer  les  deux  r onde l les  de  caou tchouc  2½″  (11)  sur  l a  base  ar r iè re  (B)  au  dessus  
des  deux  ouver tu res  iden t iques .   G l isser  les  deux  t iges  gu ides  chrom ées  (R)  dans  les  
ronde l les  de  caou tchouc  2½″  ( 11)  e t  dans  la  base  ar r iè re  ( B) .  
 

B.  Gl isser  les  p laques  de  po ids (3 )  (15  un i tés)  sur  l es  t iges  gu ides  chr om ées  (R) .   
Assurez-vous  que  l ’ ouver tu re  de  chaque  p laque  so i t  p lacée  ver s  l ’ex té r ieur  a f i n de  
pouvo ir  sé lec t ionner  le  po ids  souha i té  u l tér ieurem ent .  
 

C.  At tacher  la  p la t ine  (19)  à  l a t ige  de  sé lec t ion  (20)  avec  :  

1 x  49  (7 /16″  x  1 ″″″″  boulon  t ête  rond e)  
 

Note :   
Le  bou lon pour  l a  t ige  d e sélect ion  (70)  est  dé jà  insta l lé  au  dessus  de  la  t ige  de  
sé lect ion  (20) .  

 
D.  Gl isser  la  p la t ine  (19)  e t  la  t ige  de  sé lec t ion (20)  su r  les  t iges  gu ides chrom ées  (R)  

te l  qu ’ ind iqué.  
 
Note  :  
Assu rez - vous  qu e  le  boulon  49  et  la  p lat in e  ( 19)  soient  p lacés  ver s  l ’ extér ieu r  
(comme l ’ é tape  #  6B) .  
 
E.  Gl isser  les  deux c o l le ts  de  bar r ur e (29)  sur  les  t iges  gu ides  chromées  (R) .  

 
F.  Insérer  les  deux  t iges  gu ides  chromées (R)  dans  le  cadre  de  suppor t  de  po ids  (S) .  

A t tacher  le  cadre  de  suppor t  des  po ids  (S)  e t  la  p laque de  ren for t  2 ″  x  5 ″  (N)  au  
cadre supér ieur  (F )  avec  :  
2  x  41  (3 /8″  x  3″  b oulons  tête  hexagon ale)  
4  x  53  (3 /8″  ronde l les)  
2  x  52  (3 /8″  éc rous  auto  b loquant  avec in sert ion  en  n ylon)  
Insérer  un  em bou t  convexe (3)  sur  l e  cadre  de  suppor t  de  po ids  (S) ,  te l  qu ’ i nd iqué  
sur  le  gr aph ique  de  la  page su iv ante .  
 

G.  Gl isser  les  co l l e ts  de  bar r ure  ( 29)  dans  le  cadre  de  suppor t  de  po ids  (S)  e t  tourner -
les  a f i n  de les  anc rer  en  p lace.   V isser  l a  v is  A l len  su r  chaque co l le t  (24) .  

 
H.  Main tenan t ,  v ous  pouvez v isser  e t  s er rer  tous  les  bou lons  e t  éc rous  sur  la  s t ruc ture  

assem blée.  
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Le graphique ci-haut indique l’étape 6 
– assemblée et complétée 
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Veuillez  vous assurer d’assembler  les composantes selon les 
étapes présentées  

 
 

NOT E: 
V isser  toutes  la  qu inca i l ler ie  des  étapes  précéden tes su i te  à  cet te  étape.  

 
A.  A t tacher  le  doss ie r  ( T)  au  montant  ver t ica l  en ang le  ( E)  avec  l es  p ièces  su ivantes  :  
 2  x  47  (5 /16″  x  2¾″  bou lo ns tête  hexagonale)  
 2  x  55  (5 /16″  ronde l les  de  barrure)  
 2  x  54  (5 /16″  ronde l les)  
 
Note :  
At tent io n d e n e pas  t rop  serrer  les  bou lons (47)  car  les  in sert ions  méta l l iq ues dans  
le  do ssier  pourra ient  ê t re  a rrachés.  
 
B .  A t tacher  le  banc  (U)  au  suppor t  de  banc  (J )  avec  :  
 2  x  48  (5 /16″  x  1¾″  bou lo ns tête  hexagonale)  
 2  x  55  (5 /16″  ronde l les  de  barrure)  
 2  x  54  (5 /16″  ronde l les)  
 
Note  :  
At tent io n d e n e pas  t rop  serrer  les  bou lons (48)  car  les  in sert ions  méta l l iq ues dans  
le  b anc pour ra ient  ê t re  ar rachés .  
 
C .  A t tacher  le  suppor t  de  b idon d ’eau (31)  au  mon tan t  v e r t ica l  a r r i ère  (D)  avec  :  

2 x  32  (1 /8″  x  3 /8 ″″″″  vis )  
 
D .  Gl isser  le  por te  b idon  d ’eau (33)  dans  le  s uppor t  de b idon  d ’eau (31)  te l  qu ’ i nd iqué  

sur  le  gr aph ique  de  la  page su iv ante .  
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Le graphique ci-haut indique l’étape 7 – 
assemblée et complétée 
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Veuillez  vous assurer d’assembler  les composantes selon les 
étapes présentées  
 

Câble de traction dorsale (23) 

 
Note :  
Toutes le  pou lies  ident i f iées lors de cet te  étap e sont  d ’un  d iamèt re  d e 4¼″  sauf  
pour  l a  pou l ie  d e  l ’ ét ape  8B.   La isser  t ous  les  bou lons  et  les  écrou s  sur  les  pou lies  
en  les  serrant  manu e llement  jusqu’à  ce  qu e  l ’ ét ap e #  12  so it  comp létée .   

 
A.  Voi r  g raph ique  #  1 .  Débu ter  ce t te  é tape  à  la  s ta t ion  de  pou l ie  supér ieure .   G u ider  le  

câb le  de  t rac t ion  dor sa le  ( 23)  vers  le  hau t  dans  l a  pr em ière  ouver tur e  où  la  pou l ie  
(A1)  sera  ins ta l lée.  Le  câb le  do i t  passer  sur  l e  dessus  du  suppor t  supér ieur  (F )  pour  
ensu i te  ê t re  i nséré  dans  la  seconde  ouver tur e  où  l a  pou l i e  (A2)  sera  ins ta l l ée .   T i re r  
le  câb le  sur  tou te  sa  longueur .   

 
B.  Voi r  le  gr aph ique # 2 .  Ins ta l l e r  une pou l ie  3½″  ( A1)  sous  le  câb le  (23)  e t  dans  

l ’ ouver tur e  avan t  du  suppor t  supér ieur  (F)  te l  qu ’ i nd iqué.  Ins ta l l e r  une  seconde 
pou l ie  ( A2)  de  4½″  de  d iamètr e dans  la  seconde  ouv er tu re  dans  le  suppor t  supér ieur  
(F )  sous  le  c âb le  ( 23)  dé jà  ins érer  avec  les  p ièces  su ivan tes  :  
2 x  42  (3 /8″  x  2¾″  bo ulons têt e  hexago na le)  
4  x  13  (espaceurs à  pou l ie )  
2  x  52  (3 /8″  éc rous  auto  b loquant  avec in sert ion  en  n ylon)  

 
C.  Gu ider  l e  câb le  (23)  dans  l a  par t ie  supér ieure  du  suppor t  doub le  à  pou l ies  ( V)  te l  

qu ’ ind iqué  dans  le  gr aph ique  #  1  de  la  page  su ivan te .  I ns ta l le r  une  pou l ie  ( A3)  dans  
le  suppor t  doub le  à  pou l i es  (V)  e t  p lacer  le  câb le  (23)  sous  la  pou l ie  (A3)  te l  que  vu  
sur  le  gr aph ique  #2  av ec  :  
1 x  45  (3 /8″  x  1¾″  bo ulon tête  hexagon ale)  
1  x  52  (3 /8″  éc rou auto  b loquant  avec in sert ion  en  n ylon)  
 

D .  Voi r  g raph ique  #  1 .  Gu ide r  le  câb le  (23)  vers  le  haut  au tour  de  la  pou l ie  ( A4 ) ,  qu i  
sera  ins ta l l é  à la  p rocha ine  é tape .  Ensu i te  gu ider  le  câb le  dans  l e t rou  du suppor t  à  
po ids  (S)  vers  le  bas ,  en  d i rec t ion  des  p laques  de  po ids .    

 
Ins ta l l e r  la  pou l ie  ( A5)  sur  l e  dessus  du s uppor t  de  po ids  ( S)  te l  qu ’ ind iqué  av ec  les  
p ièces  su ivantes  :  
1 x  45  (3 /8″  x  1¾″  bo ulon tête  hexagon ale)  
1  x  52  (3 /8″  éc rou auto  b loquant  avec in sert ion  en  n ylon)  
Ins ta l l e r  la  pou l ie  ( A4)  sur  le  dessous  du  suppor t  de  po ids  ( S)  te l  qu ’ i nd iqué  av ec  les  
p ièces  su ivantes  :  
1 x  45  (3 /8″  x  1¾″  bo ulon tête  hexagon ale)  
1  x  52  (3 /8″  éc rou auto  b loquant  avec in sert ion  en  n ylon)  

 
E.  Voi r  g raph ique  #  1.   Le  câb le  de  t rac t ion  dorsa le  (23)  do i t  ma in tenant  pend re  au  

dessus  des  p laques  de  po ids  ( 25) .   Ret i re r  le  bou lon  tê te  hexagone (71)  du  bou lon  de  
la  t ige  de  sé lec t i on  (70) ,  g l isser  l e  câb le  (23)  dans  le  bou lon  de  la  t i ge  de  sé lec t ion  
(70)  e t  sur  le  cô té .   A t tacher  la  bar rure  (101)  de  câb le  à  l ’ex t r ém i té  du  câb le  (23)  e t  
v isser  en  p lace  avec  une  v is  A l len  (91) .   Rep lacer  l e  bou lon  tê te hexagone  ( 71) .  

Note :  
Le  bou lon (70)  de la  t ig e de  sé lect ion  d e po id s doit  ê t re  v issé à  un  min imum de  ½″  à  
l ’ in tér ieur  de  cel le -c i  (20) .   L e  co nt re  écrou (73)  d oi t  ensu ite  êt re  serré  co nt re  la  ronde l le  
à  bar rure  ( 72)  af in  d’assurer  un e  conn ect ion  sécur ita ire .  Vér i f ier  le  cont r e  écrou  (73)  une  
fo is  par  semaine  af in  de  s ’assurer  qu ’ i l  so it  tou jours  serré  af in  d ’assurer  une  certa ine  
sécu r it é  aux  ut i l isateurs  
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Débuter l’insertion du câble à 
cet endroit en y insérant 
l’embout avec la bille 

Le boulon (70) de la tige de sélection de poids doit être vissé à un 
minimum de ½″ à l’intérieur de celle-ci (20).  Le contre écrou (73) 
doit ensuite être serré contre la rondelle à barrure (72) afin 
d’assurer une connection sécuritaire. Vérifier le contre écrou (73) 
une fois par semaine afin de s’assurer qu’il soit toujours serré. 

Poulie de 3½″ de diamètre 

Poulie de 3½″ de 
diamètre 

Graphique 2 
Installation des poulies 

Graphique 1 
Installation des câbles 
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Veuillez  vous assurer d’assembler  les composantes selon les 
étapes présentées  

 
Câble de traction abdominale (25) 

 

 
 

Note :  
Toutes le  pou l ies  ident i f iées  au  co urs  de  cet te  é tape sont  d ’un  d iamètre  de 4¼″  à  
l ’except ion d e l a  poul ie  id ent i f iée  à  l ’ ét ape  9B.   La isser  tous l es  bou lons et  les  
écrou s sur  les  pou l ies  en le  serrant  manue l lement  jusqu ’à  ce  qu e l ’é tap e  #  12  so it  
complétée .   

 
A.  Voi r  g raph ique  #  1 .  G u ider  la  par t i e de  l ’œ i l le t  seu l  ( Stam ped  Eye End )  du  câb le de  

t r ac t i on  abdomina le  (25)  dans  l ’ouver tu re  s i tuée  au  dessus  du doss ier  (T )  du  mon tant  
ver t ica l  en ang le  (E)  e t  t i re r  sur  la  longueur  du  câb le .   
 

B.  Voi r  le  gr aph ique # 2 .  Ins ta l l e r  une pou l ie  3½″  ( A1)  sous  le  câb le (25)  e t  dans  
l ’ ouver tur e  du  m ontan t  ver t ica l  en  ang le  t e l  qu ’ ind iqué  avec  les  p ièces  su ivantes  :  
1 x  42  (3 /8″  x  2¾″  bo ulon tête  hexagon ale)    
2 x  13  (espaceurs à  pou l ie )  
1 x  52  (3 /8″  éc rou auto  b loquant  avec in sert ion  en  n ylon)  
 

C.  Gu ider  le  câb le  (25)  dans  la  par t ie  supér ieure  du  s uppor t  à  pou l ie  avec  l e c r oche t  
(W )  te l  qu ’ i nd iqué  dans  le  g raph ique  #  1  de  la  page  suivan te .  Ins ta l l er  la  pou l ie  (B2)  
dans  le  suppor t  doub le  à  pou l i es  (W )  avec  :  
1 x  45  (3 /8″  x  1¾″  bo ulon tête  hexagon ale)  
1  x  52  (3 /8″  éc rou auto  b loquant  avec in sert ion  en  n ylon)  

  
D .  Voi r  g raph ique #  1 .  Gu ider  le  câb le  (25)  dans  la  par t ie  i n fé r ieure  du  suppor t  doub le  à  

pou l ies  (V)  te l  qu ’ i nd iqué  à la  page  su ivante.  Ins ta l le r  une  pou l ie  ( B3)  dans  le  
suppor t  doub le  à  pou l ies  ( V)  e t  p lacer  le  câb le  (25)  au  dessus  de l a  pou l i e  (B3)  te l  
que vu  sur  le  g raph ique #2  avec  :  
1 x  45  (3 /8″  x  1¾″  bo ulon tête  hexagon ale)  
1 x  52  (3 /8″  éc rou auto  b loquant  avec in sert ion  en  n ylon)  
 

E.  At tacher  la  par t i e  de  l ’œ i l l e t  s eu l  ( Stamped  Eye  End )  du  câb le  de  t rac t ion  abdomina le  
(25)  sur  l e  montan t  ver t ic a l  a r r ièr e  (D)  avec  l e  mousque ton (12)  comm e ind iqué sur  le  
g raph ique #  1 .  

 
F.  Voi r  g raph ique #  1 .   Prendre  la  par t ie  du  câb le  (25)  en tre  l e  suppor t  doub le  à  pou l ies  

(V)  e t  l e  mousque ton e t  t i r er  sur  le  c âb le  (25) .   A t tacher  le  suppor t  à  pou l i e  doub le  
(X)  au  câb le  (25)  e t  ins ta l l e r  la  pou l ie  B4  com me ind iqué  sur  le  g raph ique  #  2  de  la  
page  su ivan te  avec  les  p ièces  :  
1 x  45  (3 /8″  x  1¾″  bo ulon tête  hexagon ale)  
1 x  52  (3 /8″  éc rou auto  b loquant  avec in sert ion  en  n ylon)  
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Débuter l’insertion du câble à 
cet endroit en y insérant 
l’embout avec la bille 

Graphique 1 
Installation des câbles 

Graphique 2 
Installation des poulies 

Poulie de 3½″ de 
diamètre 

Poulie de 3½″ de 
diamètre 
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Veuillez  vous assurer d’assembler  les composantes selon les 
étapes présentées  
 

 

Câble de poulie inférieure & extension des jambes (24) 

 
Note :  
Toutes le  pou l ies  id ent i f iées  au  cours  de cet te  é tape sont  d ’un  d iamèt re  de  4¼″ .   
La isser  t ous  les  bou lons et  les  écrous sur  les  po ul ies  en  les  serrant  manuel lement  
jusqu’à  ce  qu e  l ’é tape  #  12  so i t  complétée.   

 
A.  Voi r  g raph ique  #  1 .  G u ider  la  par t i e de  l ’œ i l le t  seu l  ( Stam ped  Eye End )  du  câb le de  

pou l ie  in fé r ieure  &  ex tens ion  des  j am bes  (24)  dans  le  s uppor t  pour  la  pou l ie  
in fé r ieur e  ( K)  ins ta l l é  sur  l ’appu i  p ieds  (L )  e t  i ns ta l le r  la  pou l ie  (C1)  avec  les  p ièces 
su ivan tes  :  
1 x  45  (3 /8″  x  1¾″  bo ulon tête  hexagon ale)  
2  x  53  (3 /8″  ronde l les)  
1 x  52  (3 /8″  éc rou auto  b loquant  avec in sert ion  en  n ylon)  
 

B.  Gu ider  le  câb le  (24)  vers  le  hau t  dans la  par t ie  i n fé r ieure  du  suppor t  à  pou l i e doub le  
(X)  te l  qu ’ ind iqué dans  le  g raph ique #  1  de  l a  page  su ivante .  Ins ta l l e r  la  pou l ie  ( C1)  
dans  le  suppor t  doub le  à  pou l i es  (X)  avec  :  
1 x  45  (3 /8″  x  1¾″  bo ulon tête  hexagon ale)  
1  x  52  (3 /8″  éc rou auto  b loquant  avec in sert ion  en  n ylon)  
 

C.  Voi r  g raph ique  #  1 .  G u ider  le  câb le  (24)  vers  le  bas  dans  l ’ouver tur e  de  la  base  
pr inc ipa le  (A)  où  vous  ins ta l le rez la  pou l ie  (C3) .  Gu ider  le  câb le  (24)  sous  la  base  
pr inc ipa le  ( A) .   

 
D.  Gu ider  le  câb le (24)  ver s  le  hau t  dans  la  seconde ouver tu re  dans  la  base  pr inc ipa le  

(A)  où  vous  ins ta l le rez l a  pou l i e ( C4) .  G u ider  ensu i te  l e c âb le  dans  l ’ouver tur e  du  
cadre  pour  l ’ ex tens ion  des  j ambes  ( M) .   A t tacher  l ’œ i l le t  du  câb le  de  pou l ie  
in fé r ieur e  & ex tens ion  des  j ambes  au bras  pour  l ’ex tens ion  des  j ambes  (P )  te l  
qu ’ ind iqué  sur  le  gr aph ique #  2  avec  les  p ièces  su ivantes :  
1 x  42  (3 /8″  x  2¾″  bo ulon tête  hexagon ale)  
2 x  13  (espaceurs à  pou l ie )  
1 x  52  (3 /8″  éc rou auto  b loquant  avec in sert ion  en  n ylon)  
 

E.  Insérer  la  pou l ie  (C5)  dans  le  c adre  pour  l ’ ex tens ion  des  j ambes  ( M) ,  sous  le  câb le  
de  pou l ie  in fér ieure  & ex tens ion  des  j ambes  (24)  comm e ind iqué avec  :  
1 x  42  (3 /8″  x  2¾″  bo ulon tête  hexagon ale)  
2 x  13  (espaceurs à  pou l ie )  
1 x  52  (3 /8″  éc rou auto  b loquant  avec in sert ion  en  n ylon)  
 

F.  F ina lement ,  i ns ta l le r  l es  pou l i es  ( C3)  e t  (C4)  à  la  base pr inc ipa le  ( A)  te l  qu ’ i nd iqué  
sur  le  gr aph ique  #  2  avec  les  p ièces  su ivantes :  
1 x  42  (3 /8″  x  2¾″  bo ulon tête  hexagon ale)  
2 x  13  (espaceurs à  pou l ie )  
1 x  52  (3 /8″  éc rou auto  b loquant  avec in sert ion  en  n ylon)  
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Débuter l’insertion du câble à 
cet endroit en y insérant 
l’embout avec la bille 
métallique 

Graphique 1 
Installation des câbles 

Graphique 2 
Installation des poulies 
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Veuillez  vous assurer d’assembler  les composantes selon les 
étapes présentées  
 

Câble pour le développé (22) 

 
 
Note  :  
Toutes le  pou l ies  id ent i f iées  au  cours  de cet te  é tape sont  d ’un  d iamèt re  de  4¼″ .  
La isser  t ous  les  bou lons et  les  écrous sur  les  po ul ies  en  les  serrant  manuel lement  
jusqu’à  ce  qu e  l ’é tape  #  12  so i t  complétée.   

 
 

A.  Voi r  le  g raph ique  #  1 .   A t tacher  un  des deux  œi l le ts  (Stamped Eye  End )  du  câb le  
pour  le  déve loppé  (22)  au  mon tan t  ver t ica l  en  ang le  (E)  te l  qu ’ i nd iqué  av ec  les  
p ièces  su ivantes  :  
1 x  43  (3 /8″  x  2½″  bo ulon tête  hexagon ale)  
2 x  53  (3 /8″  ronde l les)  
1 x  52  (3 /8″  éc rou auto  b loquant  avec in sert ion  en  n ylon)  
 

B.  Gu ider  l e  câb le  pour  le  déve loppé  (22)  dans  le  s uppor t  à  pou l i e  s i tué  sur  le  cadre  
pour  le  déve loppé ( J )  e t  ins ta l le r  la  pou l ie  (D1)  te l  qu ’ i nd iqué  sur  le  g raph ique #  2  
avec les  p ièces  su ivantes  :  
1 x  45  (3 /8″  x  1½″  bo ulon tête  hexagon ale)  
1 x  52  (3 /8″  éc rou auto  b loquant  avec in sert ion  en  n ylon)  

 
C.  Gu ider  le  câb le  pour  le  déve loppé  (22)  dans  l ’ouver tu re  du  mon tant  ver t ica l  en  ang le  

(E)  comm e ind iqué sur  le  g raph ique #  1 .  
 
D.  Gu ider  le  câb le  pour  le  déve loppé  (22)  dans  le  suppor t  à  pou l ie  sur  la  base  

pr inc ipa le  (A)  où  vous  ins ta l l er ez la  pou l ie  (D2) .   Ins ta l le r  l a  pou l ie  (D2)  dans  le  
suppor t  en  s ’assur ant  que  le  c âb le  so i t  s ous  l a  pou l ie  (D2)  te l  qu ’ ind iqué sur  le  
g raph ique #  2  avec  l es  p ièces  su ivan tes  :  
1 x  45  (3 /8″  x  1½″  bo ulon tête  hexagon ale)  
1 x  52  (3 /8″  éc rou auto  b loquant  avec in sert ion  en  n ylon)  
 

E.  At tacher  l ’au t re  œi l le t  du  câb le  Stamped Eye  End )   pour  le  déve loppé  ( 22)  au  c rochet  
p lacé  sur  le  suppor t  à  pou l i e avec  c rochet  (W )  comme ind iqué  sur  le  g raph ique #  1 .   
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Débuter l’insertion du câble à cet endroit en y 
insérant l’embout avec la bille métallique 

Graphique 1 
Installation des câbles 

Graphique 2 
Installation des poulies 
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Veuillez  vous assurer d’assembler  les composantes selon les 
étapes présentées  
 

M AINT EN ANT VOUS DEVEZ APPORT ER  
LES AJUST EMENT S NÉCESSAIRE AUX CÂBL ES 

 
 

 
 
Sui te  à  l ’ ins ta l la t ion  des  c âb les ,  vous devez vér i f i er  tous les  câb les  a f i n  que  la  tens ion  
de  chacun  so i t  adéqua te .  Les  s ignes  qu i  permet ten t  de c er ner  les  prob lèmes  de 
tens ion  sont :  

�  P la t ine  ( 19)  n ’es t  pas  complè temen t  appuyé  sur  le  dessus  des  p laques  (30) .  
�  Les  t rous  dans  l a  t ige  de  sé lec t ion  (20)  ne  s ’a l i gnen t  pas  complè temen t  avec  les  

ouver tu res dans  l es  p laques  (30) .  
�  I l  n ’ y  a  aucune rés is tance  des  po ids  lo rs  des  prem ier s  cent imè tres  de  chaque  

exerc ice .   
 
I l  y  a  t ro is  (3 )  endro i ts  pou r  a jus ter  les  câb les  sur  le  G1S :  

A .  Bou lon  de  l a  t ige  de  sé lec t i on  ( 70)  
B .  A jus temen ts  sur  le  suppor t  à  pou l i e  doub le  ( V)  
C.  Tampon d ’ar rê t  en  caou tchouc  (35)  s i tué s ur  la  base  pr inc ipa le  (A)  

 
S ’ i l  y  a  t rop  de  tens ion  dans  les  câb les  e t  que  l a  p la t ine  (19)  ne  repose pas  sur  le  dessus  
des  p laques  :  

1 .  Dép lacer  la  pou l i e  (B3)  sur  le  suppor t  doub le  à  pou l i e  (V)  vers  l e  hau t  ou  
dép lacer  la  pou l ie  ( A3)  vers  le  bas dans  l e s uppor t  à  pou l i es  doub le  (V) .  

2 .  Tourner  e t  v isser  le  tampon d ’a r rê t  en  caou tchouc  (35) .  
 
S ’ i l  n ’y  a  pas  assez de  tens ion  dans  l es  câb les  :  

1 .  Dép lacer  la  pou l ie  ( B3)  sur  l e  suppor t  doub le  à  pou l ie  ( V)  vers  le  bas  ou  dép lace r  
la  pou l ie  ( A3)  ver s  le  hau t  dans  le  suppor t  à  pou l ies  doub le  (V) .  

2 .  Tourner  e t  v isser  le  tampon d ’a r rê t  en  caou tchouc  (35) .  
3 .  V isser  le  bou lon  de  la  t ige  de  sé lec t i on  (70)  p lus  p ro fondém en t  dans  la  t i ge  de  

sé lec t ion  (20) .  
 
 

NOT E :  
Les câbles d evra ient  ê t re  in spectés  tous  les  jou rs  et  a justés pér iod iquement  af in  
d ’assurer  un e ut i l isat ion  sécur i ta i re  au x ut i l isateu rs .  
 

NOTE : 
Suite à l ’ajustement des câbles,  visser tous les boulons et les écrous 

qui  ont été serrés manuellement depuis l ’étape # 12.  
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Le boulon (70) de la tige de 
sélection de poids doit être vissé 
à un minimum de ½″ à l’intérieur 
de celle-ci (20).  Le contre écrou 
(73) doit ensuite être serré contre 
la rondelle à barrure (72) afin 
d’assurer une connection 
sécuritaire. Vérifier le contre 
écrou (73) une fois par semaine 
afin de s’assurer qu’il soit toujours 
serré. 

Dévisser le tampon de caoutchouc pour 
éliminer l’espace et tendre le câble 

Vérifier le contre 
écrou ( 73) une 
fois par semaine 
afin de s’assurer 
qu’elle soit 
toujours serrée. 
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Liste de pièces pour le G1S 
 
No # QTÉ No # pièce Description 

A 1 G1SMBF-A Base principale 
B 1 G1SRBF-B Base arrière 
D 1 G1SVSP-D Montant vertical arrière 
E 1 G1SASF-E Montant vertical en angle 
F 1 G1STF-F Support supérieur 
G 1 G1SP-G 2″ x 4″ Plaque de renfort 
H 3 G1SFRBF-H Tiges chromées pour coussins 
J 1 G1SBPF-J Cadre pour développé  
K 1 G1SLPB-K Support pour la poulie inférieure 
L 1 G1SFB-L Appui pieds 
M 1 G1SSEF-M Cadre pour banc / extension des jambes 
N 2 G1SP-N 2″ x 5½″ plaques de renfort 
P 1 G1SLF-P Bras pour l’extension des jambes 
Q 1 G1SSF-Q Support ajustable pour le banc 
R 2 G1SCGR-R Tiges guides chromées 
S 1 G1STWSF-S Support pour les tiges guides chromées 
V 1 G1SWADB-V Support double ajustable 
W 1 G1SSPH-W Support de poulie simple avec crochet 
X 1 G1SWDB-Y Support de poulie double 

 
Liste des caissons 

 
No # QTÉ No # pièce Description 

BA 2 G5SWSS-BA Caissons pour les poids empilables 
BB 2 G5SSI-BB Panneaux transparents 
BC 2 G5SBWSS-BC Caissons arrières 
BD 1 G5SPAS-BD Caisson pour le bras pour le développé 

 
 

Liste des supports de poulies 
 

No # QTÉ No # pièce Description 
CA 1 G5SDAPH-CA Support à poulie double 
CB 1 G5S45DPH-CB Support à poulie double en angle 45° 
CC 1 G5S90DDPH-CC Support à poulie double en angle 90° 
CD 1 G5SĤWH-CD Support à poulie avec crochet 

 
 

Listes des coussins  
 

No # QTÉ No # pièce Description 
T 1 G1SBP-T Dossier 
U 1 G1SSP-U Banc 

 
 

Les numéros de pièces sont requis lors d’une commande de pièce(s) 
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G1S - Listes de quincailleries 
 

No # QTÉ No # pièce Description 
1 1 JPIN4.25 Tige de fixation pour les poids 4¼″ x 7/16″ 
2 1 JSCH.18 Chaîne en acier 3/16″ 
3 7 JCEC22 Embouts convexes 2″ x 2″ ID 1 3/8″ 
4 2 JCEC22LE Embouts convexes 2″ x 2″ ID 1 7/16″ 
5 2 JCEC24 Embouts ronds 2″ x 4″ 
6 3 JCEC12 Embouts convexes 1″ x 2″ 
7 1 JREC1.75 x 1.75 Embout ronds 1¾″ x 1¾″ 
8 6 JREC1 Embouts pour coussins 1″ 
9 2 JFC22 Embouts 2″ x 2″ 

10 1 JFP22.5 Plaque d’appui pieds 2″ x 5½″ 
11 2 JRD2.5 Rondelles de caoutchouc 2½″ 
12 5 JSNAP Mousqueton en métal 
13 12 JPS.62 x .37 Espaceurs à poulie 5/8″ OD x 3/8″ ID x 5/8″ L 
15 2 JGT5.5 Rubans 5½″ x 3¾″ 
16 14 JPP4.25W.75 Poulies en plastique 4½″ x ¾″ 
17 2 JPP3.5W.75 Poulies en plastique 3½″ x ¾″ 
18 6 JFOAM3.5 x 8 Coussins 3½″ x 8″ 
19 1 JTP10 Platine (10lbs) 
20 1 JSR15 Tige de sélection (25 trous de sélection) 
21 2 JBC.5 Couvercles de boulons ½″ 
26 4 JPW3 Rondelles en plastique 3″ 
27 1 JRP1.5 x 1.75 Tampon en caoutchouc 1½″ x 1¾″ 
28 6 JREC1.5 Embouts ronds 1½″ 
29 2 JSC1.37 x .75 Collets de barrure 1 3/8″ OD x ¾″ ID x 1.5″ L 
30 15 JSP10 Plaque de poids en fonte  
31 1 JWBB Support pour le bidon d’eau  
32 2 JS.125 x .37FT Vis 1/8″ x 3/8″ - Filetée 
33 1 JWBH Porte bidon d’eau 
34 2 JJN.37 Contre écrou 3/8″ 
35 1 JRS1.5 Tampon d’arrêt en caoutchouc (1½″) 
40 1 JHEX.5 x 3.25 PTB  Boulon tête hexagone – Partiellement filetée 
41 4 JHEX.37x 3 PTB Boulons tête hexagone – Partiellement filetée 
42 13 JHEX.37 x 2.75 PTB Boulons tête hexagone – Partiellement filetée 
43 6 JHEX.37 x 2.50 PTB Boulons tête hexagone – Partiellement filetée 
44 1 JHEX.37 x 1.75 PTB  Boulons tête hexagone – Partiellement filetée 
45 9 JHEX.37 x 1.50 PTB Boulons tête hexagone – Partiellement filetée 
46 2 JCB.37 x 2.75 PTB Boulons tête hexagone – Partiellement filetée 
47 2 JHEX.31 x 2.75 PTB Boulons tête hexagone – Partiellement filetée 
48 2 JHEX.31 x 1.75 PTB Boulons tête hexagone – Partiellement filetée 
49 1 JRAH.43 x 1.5 PTB Boulon tête hexagone – Partiellement filetée 
50 2 JNLN5 Écrous auto bloquant avec insertion en nylon 5/16″ 
52 32 JNLN.37 Écrous auto bloquant avec insertion en nylon ½″ 
53 32 JWFLT.37 Rondelles 5/16″ 
54 4 JWFLT.31 Rondelles ½″ 
55 4 JWSW.31 Rondelles auto bloquante 5/16″ 
56 2 JREC.5 Embouts de plastique 
60 1 JAS.31 x .31 Tige ajustable 3″ L 
62 2 JREC2 Embouts ronds 2″ 
63 2 JAS.31 x .31 Vis Allen 5/16″ x 5/16″ - filetée 
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64 2 JBB.87 x .75 Bagues Oilite 7/8″ OD x ¾″ ID – pré assemblé  
65 2 JBB.75 x .5 Bagues Oilite ¾″ OD x ½″ ID – pré assemblé  
66 2 JBB.75 x .5 Bagues Oilite ¾″ OD x ½″ ID – pré assemblé  

G1S - Listes de quincailleries (suite) 
 

No # QTÉ No # pièce Description 
70 1 JSRTB.5 Boulon pour la tige de sélection ½″ x 2″ - Fileté 
71 1 JHEX.37 x .87 FTB Boulon tête hexagonale – Partiellement filetée 
72 1 JSLW.5 Rondelle auto bloquante ½″ 
73 1 JJN.5 Contre écrou ½″ 
100 1 JACN.19 Couvercle d’écrou 3/16″ ID – Pré assemblé 
101 1 JCES Barrure de câble ¾″ 
102 1 JAS.125 x .25 Vis Allen 1/8″ x ¼″ -  filetée 
103 1 JWSPL Tige secondaire pour fixation des poids 

 
Liste des câbles 

 
No # QTÉ No # pièce Description 

22 1 JSPC1440 Câble pour le développé 1440 mm 
23 1 JLP3240 Câble pour traction dorsale 3240 mm 
24 1 JLP3050 Câble pour la poulie inférieure et l’extension des jambes 

3050 mm 
25 1 JACC2210 Câble pour traction abdominale 2210 mm  

 
Liste des accessoires 

 
No # QTÉ No # pièce Description 

67 1 JE15LB Barre pour dorsaux 
68 1 JE15LRB Barre pour traction 
69 1 JE15LBP Coussin pour barre pour dorsaux 
80 2 JFG18 Poignées pour les barres – 1½″ x 18″ L – pré assemblé 
81 2 JFG8.5 Poignées pour les barres – 1½″ x 8½″ L – pré assemblé 
82 2 JFG14 Poignées pour les barres – 1½″ x 14″ L – pré assemblé 

 

 

Les numéros de pièces sont requis lors d’une commande de pièce(s) 
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5 1 0 7  +  3 2 8  =  5 4 3 5  


