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G 6 B  
R é f é r e n c e s  p o u r  l ’ a s s em b l a g e  

 
 
Note : 
Puisque nous apportons fréquemment des améliorations à nos produits, les spécifications et les 
designs peuvent changer sans préavis. 
 
Malgré tous les efforts apportés lors de la rédaction de ce manuel, nous ne pouvons être tenu 
responsable des erreurs, des omissions qui auraient pu se glisser dans ce manuel. 

 

ATTENTION! 

Avant d’entreprendre tout type d’entraînement, veuillez consulter votre médecin ou 
votre spécialiste de l’entraînement pour un examen médical.  Tout type d’entraînement 
demandant un minimum d’effort physique et qui est réalisé sur une base régulière 

devrait être approuvé par votre médecin.   

Si, lors de vos entraînements, vous ressentez de la fatigue, des étourdissements, des 
douleurs thoraciques ou tout autre inconfort, arrêter immédiatement votre 

entraînement et visiter votre médecin pour discuter des ces anomalies.  S.V.P. consulter 
ce manuel à quelques reprises préalablement et lors de vos entraînements. 

 
Garantie 

 

Structure :  à  vie 

Pièces :  à  vie 

Aucune main-d’œuvre 

Aucune carte de garantie  à remplir .  Veuillez conserver  votre  facture  
d’achat  et  consultez  votre détaillant  Club Piscine Super Fitness en cas de 

besoin. 
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R è g l e s  d e  s é c u r i t é  

 
 
 

  ATTENTION ! : Veuillez prendre quelques minutes et lire les instructions et 
règles de sécurité suivantes avant d’utiliser votre BodySolid™ G6B. En se conformant aux 
règles de sécurité, les risques de blessures seront restreints. 
 
1. Lire tous les étiquettes d’avertissement rattachées ou collées sur le BodySolid™  G6B. 
2. Lire le présent manuel d’utilisateur au complet. 
3. Vérifier que le BodySolid™  G6B soit assemblé tel qu’indiqué dans le manuel. Vérifier 

l’état des vis et boulons afin qu’ils soient bien serrés. 
4. Ne permettez pas à vos enfants de jouer avec le BodySolid™  G6B. 
5. Tenir les animaux loin du BodySolid™  G6B. 
6. Avant d’utiliser le BodySolid™ G6B, consulter un médecin.  Si durant l’entraînement, 

vous ressentez des inconforts, cessez immédiatement l’exercice et consultez un 
médecin. 

7. Les exercices inclus dans le manuel comprennent différents ordres de difficulté.  Choisir 
des exercices en conséquence de votre niveau d’entraînement, de votre force et de 
votre flexibilité.   

8. Porter des vêtements appropriés pour l’entraînement.  Les vêtements amples sont a 
proscrire. 

9. Tenter de toujours maintenir votre équilibre sur le BodySolid™ G6B. Une chute de 
l’appareil peut causer des blessures graves. 

10. Le BodySolid™  G6B doit être utilisé par une seule personne à la fois. 
11. Le BodySolid™  G6B n’est pas conçu pour une utilisation commerciale.  L’utilisation dans 

ce type d’environnement annule tout forme de garantie.   
 
 

  
 
ATTENTION : Avant d’utiliser le BodySolid™  G6B, consulter un médecin.  Cet avis est autant 
plus important si vous êtes une femme enceinte, si vous n’avez jamais fait d’entraînement 
physique ou que vous ayez des antécédents médicaux. 
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V e u i l l e z  v o u s  a s s u r e r  d ’ a s s em b l e r  l e s  c om po s a n t e s  
s e l o n  l e s  é t a p e s  p r é s e n t é e s   
 
 
NOT E: 
V isser  toutes  la  qu incai l ler ie  manu e llement  lo rs  d e  cet te  étape .  NE RIEN  VISSER 
EN PERM ANENCE avant  l ’é tape  #  7 .  

 
A .  Insérer  les  t ro is  ca les  de  caou tchouc  (D20)  à  la  base pr inc ipa le  ( A1) .  A t t acher  les  

deux  pa t ins  a jus tab les  (D17)  à  l a  bas e  pr inc ipa le  ( A1) .  Insérer  un  em bou t  convexe 
(D16)  sur  le  cô té  de  l a bas e pr i nc ipa le  (A1) .  
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  É T A P E  

1 
Le graphique ci-haut indique 
l’étape 1 – assemblée et 

complétée 
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V e u i l l e z  v o u s  a s s u r e r  d ’ a s s em b l e r  l e s  c om po s a n t e s  
s e l o n  l e s  é t a p e s  p r é s e n t é e s   
 
 
NOT E: 
V isser  toutes  la  qu incai l ler ie  manu e llement  lo rs  d e  cet te  étape .  NE RIEN  VISSER 
EN PERM ANENCE avant  l ’é tape  #  7 .  
 

A .  A t tacher  la  base  pr inc ipa le  ( A1)  à  l a  base  ar r iè re  (AQ1)  e t  au  montant  v er t ica l  a r r iè re  
(B1)  avec :  

2 x  A2 ( ½″  x  3¼″″″″  bou lons  tête  hex)  

4  x  C2 ( ½″″″″  rond e l les)  
2  x  B1 ( ½″  écrous)  
e t  
2  x  A16  (M8 x  16L boulons)  
2  x  C10  (M8 x  16L ronde l les)  
 

B.  Insérer  deux embouts  de  p las t ique  (D8)  aux  ex tr ém i tés  de  la  base  ar r iè re  ( AQ1) .   
Insérer  un  embout  convexe  (3)  au  dessus  du m on tan t  ver t ica l  a r r iè re  (B1) .  Ins érer  un  
embout  (D16)  s ur  le  cube  de méta l  soudé au  mon tan t  ver t ic a l  en  ang le  (C1) .  
 

C .  A t tacher  le  m on tant  ver t ica l  en  ang le  (C1)  à  l a  base  p r inc ipa le  (A1)  avec  :  

2 x  A2 ( ½″  x  3¼″″″″  bou lons  tête  hex)  

4  x  C2 ( ½″″″″  rond e l les)  
2  x  B1 ( ½″  écrous)  
 

D.  Insérer  l ’embou t  convexe  ( D12)  à  l ’ avan t  du  suppor t  supér ieur  (D1) .  At tacher  le  
suppor t  supér ieur  (D1)  e t  l a p laque  de ren for t  ( AN)  au  mon tant  ver t ic a l  a r r iè re  (B1)  
avec :   

2 x  A2 ( ½″  x  3¼″″″″  bou lons  tête  hex)  

4  x  C2 ( ½″″″″  rond e l les)  

2  x  B1 ( ½″″″″  écrous)  
 

NOT E :  
Le  boulon ( A2)  du  dessus  s ’ in sère  d i rect ement  d an s le  suppor t  supér ieur  (F )  qu i  est  
f i le té  en  us in e.   

 
E .  A t tacher  le  suppor t  supér ieur  (D1)  e t  l a  p laque  de  ren for t  (AP)  au  m on tan t  ver t ica l  en  

ang le  (C1)  avec  :  

2 x  A4 ( ½″  x  4¼″″″″  bou lons  tête  hex)  

2  x  C2 ( ½″″″″  rond e l les)  
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  É T A P E  

2 

Le graphique ci-haut indique l’étape 2 
– assemblée et complétée 
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V e u i l l e z  v o u s  a s s u r e r  d ’ a s s em b l e r  l e s  c om po s a n t e s  
s e l o n  l e s  é t a p e s  p r é s e n t é e s   
 
 
 
NOT E: 
V isser  toutes  la  qu incai l ler ie  manu e llement  lo rs  d e  cet te  étape .  NE RIEN  VISSER 
EN PERM ANENCE avant  l ’é tape  #  7 .  
 

A .  P lacer  les  deux co lonnes  ( AM)  e t  les  deux ronde l l es  de  caou tchouc  (D24)  sur  la  base 
pr inc ipa le  ( A1) .   G l isser  les  deux t i ges  gu ides  chromées  ( AX)  dans  les  ronde l l es  de  
caoutchouc  (D24) ,  dans  les  co lonnes  e t  dans  la  base  pr inc ipa le ( A1) .  
 

B .  Gl isser  l es  v ing t  p laques  de po ids  sur  l es  t iges  gu ides  chromées  (AX) .   Assurez- vous  
que l ’ouver tu re  de  chaque p laque so i t  p lacée  vers  l ’ex té r ieur  a f in  de  pouvo i r  
sé lec t ionner  le  po ids .  
 

C .  A t tacher  la  p la t ine  (D34)  à  l a  t ige  de  sé lec t ion  ( D33)  e t  le  ressor t  de  ré ten t i on  ( A18)  
avec :  

1 x  A8 (3 /8″  x  1½″″″″  tê te  ro nde Al len)  
2  x  C6 (3 /8 ’ ’  ron de l les)  
1  x  A18  (Ressort  é last ique)  
Gl isser  la  p la t ine  ( D34)  e t  l a  t ige  de  sé lec t i on  ( D33)  sur  les  t i ges  gu ides  chrom ées 
(AX)  te l  qu ’ ind iqué .  
 

D .  Gl isser  les  deux c o l le ts  de  bar r ur e (D10)  sur  les  t iges  gu ide  chromées  ( AX) .  
 

E .  Insérer  les  deux  t i ges  gu ides  chromées ( AX)  dans  le  cadre  de  suppor t  de  po ids  (G1) ,  
a t tacher  l e  au  cadre  supér ieur  (D1)  av ec :  
2  x  A6 (3 /8″  x  1″  boulons  tête  hex)  

2  x  C3 (3 /8 ″″″″  ronde l l es)  
 

F .  Gl isser  les  co l le ts  de  bar rure  (D10)  dans  le  cadre  de  suppor t  de  po ids  (G1)  e t  
tourner - les  a f i n  de  les  anc r er .   V isser  la  v is  A l l en  sur  chaque  co l le t  (D10) .  
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3 

Le graphique ci-haut indique l’étape 3 
– assemblée et complétée 
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V e u i l l e z  v o u s  a s s u r e r  d ’ a s s em b l e r  l e s  c om po s a n t e s  
s e l o n  l e s  é t a p e s  p r é s e n t é e s   
 
 
NOT E: 
V isser  toutes  la  qu incai l ler ie  manu e llement  lo rs  d e  cet te  étape .  NE RIEN  VISSER 
EN PERM ANENCE avant  l ’é tape  #  7 .  
 

A .  A t tacher  deux em bou ts  convexes  (D16)  sur  le  dessus  du cadre  de  déve loppé  (P) .  
A t tacher  ensu i t e l e  cadre  de déve loppé  (P)  au  suppor t  supér ieur  (D1)  avec  la  t ige  
(Ø20 x  180L)  e t  v isser  en  p lace avec  des  v is  A l len.  
 

B .  A t tacher  le  suppor t  de  dév e loppé  (Q1)  au  cadre  de  déve loppé  (P)  avec  la  t i ge  ( Ø1 ″  x  
250L)  e t  v isser  en  p lace  avec des  v is  A l l en .  P lacer  deux  1″  x  2″  em bou ts  convexes  
(D14)  sur  le  suppor t  du  bras  de  déve loppé  (Q1) .    
 

C.  Ret i re r  les  deux  t iges ch romées (1 ″  x  115L)  du  suppor t  de  déve loppé (Q 1)  en  
dév issan t  les  bou lons  ( M10) .     

 
D .  A t tacher  le  b ras  dro i t  ( S1)  pour  le  déve loppé  au  suppor t  de  déve loppé  (Q1)  avec :  

1 x  1″  x  115L ( t ige  chromée)  
 

E .  A t tacher  le  b ras  gauche  ( R1)  pour  l e  déve loppé  au  suppor t  de  déve loppé  ( Q1)  avec:  
1 x  1″  x  115L ( t ige  chromée)  

 
F .  Insérer  un  embou t  rond  de  p las t ique  (D11)  aux  ex tr ém i tés  de  chaque  bras  (R1 &  S1) .  
 
G.  A t tacher  le  cadre  du  mouv ement  Biangu lar™  ( V)  au  suppor t  supér ieur  (D1)  avec  :  

2 x  A10  (3 /8 ’ ’  x  3 ’ ’  boulon s tête  h ex)  
4  x  C3 (3 /8 ’ ’  ron de l les)  
2  x  B2 (3 /8 ’ ’  écrou s)  
e t  
2  x  A15  (M8 x  12L boulons tête  hex)  
2  x  C9 (M8 ronde l les)  
*Au dessus  du  cadre  du  mouvement  Biangu la r™  ( V) .  
   

H .  Ret i re r  les  t iges chromées (Ø12 .7 ″  x  56L)  de  chaque bras  pour  l e déve loppé .  
A t tacher  l es  bras  pour  l e  déve loppé  ( S1  –  dro i t  &  R1  –  gauche)  au  cadre  du  
mouvement  Biangu lar™  (V)  en  g l iss an t  les  t iges  chromées  (Ø12 .7 ″  x  56L)  e t  en  
a t tachant  avec  :  
2 x  M10 x  16L  (boulon  tête  h ex)  
2  x  M10 ( rond el les)  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  É T A P E  

4 



 12 

 

  É T A P E  

4 

Le graphique ci-haut indique l’étape 4 
– assemblée et complétée 

Vous devez dévisser le boulon tête Allen afin de 
retirer les tiges chromées 
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V e u i l l e z  v o u s  a s s u r e r  d ’ a s s em b l e r  l e s  c om po s a n t e s  
s e l o n  l e s  é t a p e s  p r é s e n t é e s   
 
 
NOT E: 
V isser  toutes  la  qu incai l ler ie  manu e llement  lo rs  d e  cet te  étape .  NE RIEN  VISSER 
EN PERM ANENCE avant  l ’é tape  #  7 .  
 

A .  A t tacher  le  modu le  de  Pec  Dec  ( H)  au  mon tant  ver t ica l  en  ang le  ( C1)  dans les  deux  
dern ie rs  t r ous  au  bas ,  te l  qu ’ ind iqué  sur  le  gr aph ique ,  avec  :  

2 x  A2 ( ½″  x  3 ″″″″  bou lons  t êt e hex)  

4  x  C2 ( ½″″″″  rond e l les)  
2  x  B1 ( ½″  écrous)  
At tacher  deux embou ts  ar rond is  e t  convexes  (D16)  de  chaque c ô té  du  modu le  de  Pec  
Dec  (G)  e t  deux embou ts  p la ts  (D5)  au  dessus  e t  au  dessous  te l  qu ’ ind iqué .  
 

B .  A t tacher  le  b ras  gauche  du  Pec  Dec  (AD1)  au  cadre  du  Pec  Dec  (H)  avec  :   

1 x  ½″″″″  x  ¾″″″″  bou lon tête  h ex 

1  x  ½″″″″  ronde l le  
*P lacer  une  ronde l le  ondu lée  (D2)  e t  l a  p laque  sé lec tr ice  (N1)  avan t  de  g l iss er  le  
b ras .  Assur ez-vous  que les  t iges  de  sé lec t i on  de  chaque  bras  so ien t  enc lenchées  sur  
la  p laque s é lec tr ice  (N1) .   
 

C .  A t tacher  la  po ignée gauche ( AE)  du Pec  Dec  au  bras  gauche du  Pec  Dec  ( AD1)   
1 x  Ø1″  co l l et  d ’ac ie r   

1  x  5 /16 ″″″″  x  ¾″″″″  bou lon  tête  ronde  Al l en  

1  x  5 /16 ″″″″  rondel le  de barrure  
 

D.  A t tacher  le  b ras  dro i t  du  Pec  Dec  ( AC1)  au  cadre  du  Pec  Dec  (H)  avec  :   

1 x  ½″″″″  x  ¾″″″″  bou lon tête  h ex 

1  x  ½″″″″  ronde l le  
*P lacer  une  ronde l le  ondu lée  (D2)  e t  l a  p laque sé lec tr ice  (O1)  avan t  de  g l isser  le  
b ras .  Assur ez-vous  que les  t iges  de  sé lec t i on  de  chaque  bras  so ien t  enc lenchées  sur  
la  p laque s é lec tr ice  (O1) .  
 

E.  A t tacher  la  po ignée dro i te  (AF)  du  Pec Dec  au  bras  d ro i t  du  Pec  Dec  ( AC1) .   
1 x  Ø1″  co l l et  d ’ac ie r   

1  x  5 /16 ″″″″  x  ¾″″″″  bou lon  tête  ronde  Al l en  

1  x  5 /16 ″″″″  rondel le  de barrure  
 

F .  A t tacher  le  cadre  à  pou l ies  pour  Pec Dec  (K)  à  la  bas e pr i nc ipa le  (A1)  avec :   
2 x  A6 (3 /8″  x  1″  boulons  tête  hex)  
4  x  C3 (3 /8″  rond el l es)  
2  x  B2 (3 /8″  éc rous)   
 

G.  Insérer  deux embou ts  convexes  ( D14)  aux  ex trém i tés  du  cadre  à  pou l i es  pour  Pec  
Dec  ( K) .  G l isser  les  suppor ts  à  pou l ies  ( L)  s ur  chaque  p iv o t  du  cadre  avec :  
2 x  M10 x  16L  bou lon  Al len  
2  x  M10 ron de l les 
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Le graphique ci-haut indique l’étape 5 
– assemblée et complétée 

  É T A P E  
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V e u i l l e z  v o u s  a s s u r e r  d ’ a s s em b l e r  l e s  c om po s a n t e s  
s e l o n  l e s  é t a p e s  p r é s e n t é e s   
 
 
 
NOT E: 
V isser  toutes  la  qu incai l ler ie  manu e llement  lo rs  d e  cet te  étape .  NE RIEN  VISSER 
EN PERM ANENCE avant  l ’é tape  #  7 .  
 

A.  Au dessus  du modu le  de  Pec  Dec  (H) ,  a t tacher  l e s uppor t  pour  l ’ex tens ion  des  
jambes  (J2)  au  m ontan t  ver t ica l  en  ang le  (C1)  avec  :  

2 x  A2 ( ½″″″″  x  3¼″″″″  boulons  tête  hex)  

4 x  C2 ( ½″″″″  rond e l les)  

2  x  B2 ( ½″″″″  écrous)  
 

B.  A t tacher  le  suppor t  pour  l ’ ex tens ion  des  j am bes  ( J2)  à  la  base pr inc ipa le  (A1)  avec  :   

1 x  A5 ( ½″″″″  x  5¼″″″″  boulon t ête  h ex)  

2  x  C1 ( ½″″″″  rond e l les)  
1  x  B1 ( ½″  écrous)  
 

C .  Insérer  un  embout  c onvexe  (D16)  sur  le  dessus  du  br as  pour   l ’ ex tens ion  des  j am bes 
( I1)  e t  un  embou t  p la t  ( D39)  en  dessous .  At tacher  le b ras  pour  l ’ex tens ion  des  
jambes  ( I 1)  au  suppor t  de  l ’ex ten ison  des  j ambes  ( J2)  avec  l ’ a ide  de  l a  t ige  (Ø12  x  
75L)  dé jà  ins ta l lée  sur  le  b ras .  Insérer  l ’embou t  c onvexe ( D16)  sur  le  dess us  du  
suppor t  pour  l ’ex tens ion  des  j ambes  (J2)  te l  qu ’ i nd iqué .  
 

D .  A t tacher  l ’ appu i  chev i l les  ( X1)  au  bras  pour  l ’ex tens ion  des  jambes  ( I1)  avec  :  
1 x  A3 ( ½″  x  3¾″  bou lon tête  h ex)  
2  x  C2 ( ½″  rond el les)  
2  x  D40  (bague d ’ac ier )  
1  x  C1 ( ½″  rond el les)  

1  x  B1 ( ½″″″″  écrou)  
 

E .  A t tacher  les  deux  couss ins  ( AT)  à  l ’appu i  chev i l l es  ( X1)  avec  :  

4 x  A14  (5 /16 ″″″″  x  ¾″″″″  bou lo n tête  hex)  
4  x  C7 (5 /16″  ronde l les  à  barrure)  
 

F .  Gl isser  la  t ige  pour  les  couss ins  (AW )  à  l ’ avan t  du  suppor t  du  banc  (J2) .  G l isser  une  

ronde l le  de p las t ique  3 ″  (D21)  e t  le  rou leau ( D35)  sur  la  t ige  (AW )  e t  répéter  de  
l ’ au t re  cô té .   Sécur iser  avec  un  embou t  rond et  p la t  (D7) .  
 

G.  A t tacher  le  banc  (AV1)  au  suppor t  pour  l ’ ex tens ion  des  j am bes  ( J2)  avec  :  
2 x  A13  (5 /16 ’ ’  x  1¼’ ’  boulons  tête  hex)  
2  x  C7 (5 /16 ’ ’  rondel les)  
2  x  C8 (5 /16 ’ ’  rondel les)  
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  É T A P E  

6 

Le graphique ci-haut indique l’étape 6 
– assemblée et complétée 

Vous devez dévisser le boulon tête Allen afin 
de retirer les tiges chromées 
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V e u i l l e z  v o u s  a s s u r e r  d ’ a s s em b l e r  l e s  c om po s a n t e s  
s e l o n  l e s  é t a p e s  p r é s e n t é e s   

 
 

NOT E: 
V isser  toutes  la  qu inca i l ler ie  des  étapes  précéden tes à  la  f in  de  cet te  étape .  

 
A.  A t tacher  la  p laque d ’appu i  des  p ieds  ( AL)  à  la  base  a jus tab le  chromée ( M1)  av ec  la  

t ige  chrom ée e t  v isser  en  p lace  avec  des  v is  A l len  (5 /16 ″  x  5 /16 ″ ) .  
 
B .  Gl isser  la  base a jus tab le  chr om ée ( M1)  dans  la  base pr inc ipa le  (A1)  e t  sécur iser  

avec une  po ignée a jus tab l e.  G l isser  deux em bou ts  r onds  (D6)  dans  les  ouver tur es  du 
cy l i ndre  s i tué  au  dessus  de la  base a jus tab le  chromée ( M1)  te l  qu ’ ind iqué .  

 
C .  Gl isser  deux bagues  de  p las t iques  (D9)  dans  le  cadre  de  doss ie r  ( BE)  te l  qu ’ ind iqué .  

A t tacher  le  cadre  de  doss ier  (BE)  au  mon tant  ver t ica l  en  ang le  (D1)  av ec  :  

2 x  A1 ( ½″  x  3 ″″″″  bou lons  t êt e hex)  
4  x  C2 ( ½″  rond el les)  
2  x  B1 ( ½″  écrous)  

 
D .  Insérer  les  embou ts  conv exes  (D16)  sur  le  suppor t  du  doss ie r  chromé (BC)  te l  

qu ’ ind iqué .  G l isser  l e  suppor t  du  doss ie r  chromé ( BC)  dans  le  cadre  du  doss ie r  ( BE)  
e t  sécur iser  avec  une t ige  a jus tab le .   

 
E .  Gl isser  deux  1 ″  x  2 ″  em bou ts  convexes  (D14)  dans  le  suppor t  de  doss ie r  ( BD)  te l  

qu ’ ind iqué .   A t tacher  le  suppor t  du doss ie r  ( BD)  au  suppor t  du  doss ier  chr om é (BC)  
avec une  t ige  rég lab le  e t  avec  :   
1 x  M10 x  16L  bou lon  Al len  
1  x  M10 ron del le  

 
F .  A t tacher  les  deux  appu is  genoux  ( AA1)  au  montan t  ve r t ica l  en  ang le  (D1)  avec  :  

2 x  A11  (3 /8″  x  3¼″″″″  boulons tête  h ex)  
4  x  C5 (3 /8″  rond el l es)  
2  x  B2 (3 /8″  éc rous)  

 
G.  Gl isser  deux  rou leaux  (D35)  sur  les  appu is  genoux  ( AA1)  e t  les  sécur iser  avec  deux  

embouts  ronds et  p la ts  ( D13) .  
 
H .  A t tacher  le  doss ie r  ( AU1)  au  suppor t  du  doss ie r  ( BD)  avec  :  

2 x  A13  (5 /16″  x  1¾″″″″  boulon tête  hex)  
2  x  C8 (5 /16″  ronde l les  à  barrure)  
2  x  C7 (5 /16″  ronde l les)  
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V e u i l l e z  v o u s  a s s u r e r  d ’ a s s em b l e r  l e s  c om po s a n t e s  
s e l o n  l e s  é t a p e s  p r é s e n t é e s   
 
 
NOT E: 
V isser  toutes  la  qu incai l ler ie  manu e llement  lo rs  d e  cet te  étape .  NE RIEN  VISSER 
EN PERM ANENCE avant  l ’é tape  #  13 .  

 
A .  Insérer  une  pou l ie  (D19)  dans  l e  suppor t  supér ieur  ( D1)  a t tacher  la  pou l ie  avec  :  

1 x  A9 (3 /8″  x  2¾″  b oulon s tête  h ex)  
2  x  D3 (espaceurs  à  pou l ie )  
1  x  B2 (3 /8″  éc rous)  
 

B.  Insérer  deux  pou l ies  ( D18)  dans  le  mon tant  ver t ica l  en  ang le  (C1)  te l  qu ’ i nd iqué  
avec :  
2 x  A9 (3 /8″  x  2¾″  b oulon s tête  h ex)  
4  x  D3 (espaceurs  à  pou l ie )  
2  x  B2 (3 /8″  éc rous)  
 

C .  Insérer  une  pou l ie  (D18)  dans  l e  suppor t  supér ieur  ( D1)  a t t acher  la  pou l ie  avec  :  
1 x  A9 (3 /8″  x  2¾″  b oulon s tête  h ex)  
2  x  D3 (espaceurs  à  pou l ie )  
1  x  B2 (3 /8″  éc rous)  
 

D .  Insérer  une seconde  pou l ie  ( D18)  sous  le  suppor t  supér ieur  ( D1)  a t tacher  la  pou l ie  
avec :  
1 x  A7 (3 /8″  x  1¾″  b oulon s tête  h ex)  
2  x  C3 (espaceurs  à  pou l ie )  
1  x  B2 (3 /8″  éc rous)  

 
E .  Insérer  deux pou l ies  (D18)  dans  le  cadre  pour  l e dév e loppé  (P)  te l  qu ’ ind iqué avec  :  

2 x  A12  (3 /8″  x  2¾″  boulons tête  h ex)  
4  x  D1 (espaceurs  à  pou l ie )  
4  x  C3 (3 /8″  rond el l es)  
2  x  B2 (3 /8″  éc rous)  
 

F.  Insérer  une  pou l ie  (D18)  dans  l e  cadre  de  suppor t  des  po ids  (G1)  avec  :  
1 x  A7 (3 /8″  x  1¾″  b oulon s tête  h ex)  
2  x  C3 (espaceurs  à  pou l ie )  
1  x  B2 (3 /8″  éc rous)  
 

G.  A t tacher  le  suppor t  doub le  à  pou l i e  ( AI1)  au  c ube  de  m éta l  soudé  au  mon tan t  ve r t ica l  
en  ang le  (C1)  avec  :  
2 x  C2 ( ½″  rond el les)  
1  x  C12  ( ronde l le  d ’at tache)  
1  x  B1 ( ½/″  écrou)  
1  x  C11  (  embout  de  p last ique rond)  
 

H.  Ins ta l l e r  une  pou l ie  (D18)  dans  la  par t ie  supér ieur e  du  s uppor t  de  pou l ie  doub le  
(AI1) ,  pr é férab lem ent  le  3 e  t rou  avec  :  
1 x  A7 (3 /8″  x  1¾″  b oulon s tête  h ex)  
2  x  C3 (espaceurs  à  pou l ie )  
1  x  B2 (3 /8″  éc rous)  
 

I .  A t tacher  une  pou l ie  (D18)  dans  le  suppor t  de  pou l ie  doub le  en  ang le  de  45°  ( AJ1)  
avec :  
1 x  A7 (3 /8″  x  1¾″  b oulon s tête  h ex)  
2  x  C3 (espaceurs  à  pou l ie )  
1  x  B2 (3 /8″  éc rous)  
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V e u i l l e z  v o u s  a s s u r e r  d ’ a s s em b l e r  l e s  c om po s a n t e s  
s e l o n  l e s  é t a p e s  p r é s e n t é e s   
 

C â b l e  d e  t r a c t i o n  d o r s a l e  ( D 2 6 )  
 
 

A.  Débu ter  ce t te  é tape  à  l a  s ta t ion  de  pou l ie  supér ieu re .   Gu ider  le  câb le  de  t rac t ion  
dorsa le  (D26)  vers  le  haut  dans  la  p rem ière  ouver tu re  où  la  pou l i e  (D19)  es t  
ins ta l lée .  Le  câb le  do i t  passer  sur  le  dessus du  s uppor t  supér ieur  ( D1) ,  m ais  en  
dessous  du  cadre  du  mouvement  Biangu lar™  pour  ensu i t e  ê t re  inséré  dans  la  
seconde  ouver tu re  où  la  pou l ie  (D18)  es t  ins ta l lée .   T i re r  le  câb le  s ur  tou te  s a  
longueur .   

 
B .  Gu ider  le  câb le  (D26)  au tour  de  la  p rem ière  pou l ie  (D18)  ins ta l l é  sur  le  cadre  pour  le  

déve loppé  (P)  t e l  qu ’ ind iqué  s ur  le  gr aph ique  e t  i nsérer  le  câb le  en tre  les  deux  
pou l ies  (D18) .    

 
C .  Gu ider  l e  câb le  (D26)  autour  de  la  p rem ière  pou l ie  (D18)  du  m on tan t  ver t ica l  en  

ang le  ( C1)  te l  que vu  sur  le  g raph ique e t  insérer  le  câb le  en tre  l es  deux  pou l ies  
(D18)  du  montant  ver t ica l  en  ang le  (C1) .  

 
D .  Insérer  le  câb le  (D26)  en tre  les  pou l ies  (D18)  du  cad re  pour  le  déve loppé ( P) .   T i re r  

tou te  la  l ongueur  du  câb le  de  t rac t i on  dorsa le  (D26) .  Gu ider  ensu i te  l e  câb le  au tour  
de  la  seconde pou l ie .   

 
E .  Insérer  le  c âb le  ( D26)  en t re  les  pou l ies  (D18)  du  montan t  ver t ica l  en  ang le  (C1) .   

T ire r  t ou te  la  l ongueur  du  câb le  de  t rac t ion  dor sa le  ( D26) .  Gu ider  ensu i te  l e câb le  
au tour  de  la  seconde  pou l ie  dans  l ’ ouver tu re  du  cube  de  méta l  soudé  au montan t  
ver t ica l  en ang le  (C1) .  

 
F .  Gu ider  l e  câb le  ( D26)  dans  le  suppor t  de  pou l ie  doub le  ( AI1)  sous  la  pou l ie  (D18) .  

Gu ider  ens u i te  l e  câb le  ( D26)  en tre  les  br ides  sur  le  suppor t  supér ieur  (D1)  e t  dans  
le  suppor t  de  pou l ie  doub le  en  ang le  de  45°  ( AJ1) .   

 
G.  Gu ider  l e  câb le  (D26)  vers  le  haut  dans  l ’ ouver tu re  du  cadre  de  suppor t  de  po ids  

(G1) ,  ensu i te  sur  l e  dessus  de la  pou l ie  (D18)  et  f ina lement  vers  le  bas  dans  
l ’ ouver tur e  en tr e les  deux  t iges  gu ides  chr om ées  ( AX) ,  vers  les  po ids .  

 
H .  Gl isser  le  câb le  (D26)  dans  la  t ige  de  sé lec t ion  (D33) ,  a t tacher  la  bar rure  du  câb le  

(A18)  e t  v isser  le  bou lon  ( A20)  sur  la  t ige  de  sé lec t i on (D33)  pour  sécur iser  l e  tou t .   
 
 

NOT E: 
Laisser  la  pou l ie  D18 d u support  doub le  à  pou l ie  ( )  v isser  manu e llemen t  lors  de  
cet te  étape.  NE R IEN V ISSER EN PERM ANENCE avant  l ’ét ape  #  13 .  
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V e u i l l e z  v o u s  a s s u r e r  d ’ a s s em b l e r  l e s  c om po s a n t e s  
s e l o n  l e s  é t a p e s  p r é s e n t é e s   
 

 
 

 
A .  I n s t a l l e r  u n e  p o u l i e  ( D 1 9 )  s u r  l e  m o n t a n t  v e r t i c a l  e n  a n g l e  ( C 1 )  a v e c  :  

1 x  A9 (3 /8″  x  2¾″  b oulon s tête  h ex)  
2  x  D3 (espaceurs  à  pou l ie )  
1  x  B2 (3 /8″  éc rous)  
 

B .  I n s t a l l e r  u n e  p o u l i e  ( D 1 8 )  d a n s  l e  s u p p o r t  d e  p o u l i e  d o u b l e  e n  a n g l e  
9 0 °  ( A G )  a v e c :   
1 x  A7 (3 /8″  x  1¾″  b oulon s tête  h ex)  
2  x  C3 (espaceurs  à  pou l ie )  
1  x  B2 (3 /8″  éc rous)  
 

C .  I n s t a l l e r  u n e  p o u l i e  ( D 1 8 )  d a n s  l e  s u p p o r t  d o u b l e  à  p o u l i e  ( A I 1 ) .  
A t t a c h e r  l a  p o u l i e  ( D 1 8 )  d a n s  l e  s u p p o r t  à  p o u l i e  d o u b l e  ( A I 1 )  a u  3 e  
t r o u  d u  s u p p o r t  a v e c  :   
1 x  A7 (3 /8″  x  1¾″  b oulon s tête  h ex)  
2  x  C3 (espaceurs  à  pou l ie )  
1  x  B2 (3 /8″  éc rous)  
 

D .  I n s t a l l e r  u n e  p o u l i e  ( D 1 8 )  d a n s  l e  s u p p o r t  à  p o u l i e  a v e c  c r o c h e t  ( A H )  
e t  a t t a c h e r  l a  p o u l i e  ( D 1 8 )  d a n s  l e  s u p p o r t ,  t e l  q u ’ i l l u s t r é  a v e c  :   
1 x  A7 (3 /8″  x  1¾″  b oulon s tête  h ex)  
2  x  C3 (espaceurs  à  pou l ie )  
1  x  B2 (3 /8″  éc rous)  
N O T E :  
S i  v o u s  n ’ i n s t a l l e r  p a s  l ’ o p t i o n  d e  d é v e l o p p é  d e s  j a m b e s  ( l e g  
p r e s s ) ,  v o u s  d e v e z  a t t a c h e r  l e  c â b l e  c o u r t  a u  c r o c h e t  d u  s u p p o r t  à  
p o u l i e  a v e c  c r o c h e t  ( A H )  e t  à  l a  b a s e  p r i n c i p a l e  ( A 1 ) .   V o i r  l e  
g r a p h i q u e  d u  c â b l e  c o u r t  ( D 2 9 ) .   
 

E .  I n s t a l l e r  u n e  p o u l i e  ( D 1 8 )  d a n s  l a  p a r t i e  i n f é r i e u r e  d u  s u p p o r t  d o u b l e  
e n  a n g l e  4 5 °  ( A J 1 )  a v e c  :  
1 x  A7 (3 /8″  x  1¾″  b oulon s tête  h ex)  
2  x  C3 (espaceurs  à  pou l ie )  
1  x  B2 (3 /8″  éc rous)  

 
F .  I n s t a l l e r  d e u x  p o u l i e s  ( D 1 8 )  s u r  l e s  b r i d e s  d e  l a  b a s e  p r i n c i p a l e  ( A 1 )  

t e l  q u ’ i n d i q u é  a v e c  :   
1 x  A7 (3 /8″  x  1¾″  b oulon s tête  h ex)  
2  x  C3 (espaceurs  à  pou l ie )  
1  x  B2 (3 /8″  éc rous)  
 

G .  I n s t a l l e r  u n e  p o u l i e  ( D 1 8 )  d a n s  l e  s u p p o r t  à  p o u l i e  s u r  l e  b r a s  
d ’ e x t e n s i o n  d e s  j a m b e s  ( I 1 ) .  I n s t a l l e r  l a  p o u l i e  ( D 1 8 )  t e l  q u ’ i l l u s t r é ,  
a v e c  :   
1 x  A7 (3 /8″  x  1¾″  b oulon s tête  h ex)  
2  x  C3 (espaceurs  à  pou l ie )  
1  x  B2 (3 /8″  éc rous)  
I n s t a l l e r  u n  b o u l o n  t ê t e  h e x  ( A 7 )  s u r  l e s  b r i d e s  d u  b r a s  d ’ e x t e n s i o n  
d e s  j a m b e s  ( I 1 )  a f i n  d e  s é c u r i s e r  l e  c â b l e  e n t r e  l a  p o u l i e  e t  l e  
b o u l o n .   
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Le graphique ci-haut indique l’étape 10 – 
assemblée et complétée 
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V e u i l l e z  v o u s  a s s u r e r  d ’ a s s em b l e r  l e s  c om po s a n t e s  
s e l o n  l e s  é t a p e s  p r é s e n t é e s   
 

C â b l e  d e  t r a c t i o n  a b d o m i n a l e  ( D 2 7 )  
 

 
A .  I n s é r e r  u n e  d e s  d e u x  e x t r é m i t é s  d u  c â b l e  d e  t r a c t i o n  a b d o m i n a l e  

( D 2 7 )  d a n s  l ’ o u v e r t u r e  q u i  s e  t r o u v e  s u r  l e  m o n t a n t  v e r t i c a l  e n  a n g l e  
( C 1 )  d i r e c t e m e n t  a u - d e s s u s  d u  d o s s i e r  ( A U ) .   T i r e r  t o u t e  l a  l o n g u e u r  
d u  c â b l e .   

 
B .  G u i d e r  l e  c â b l e  ( D 2 7 )  a u t o u r  d e  l a  p o u l i e  s u p é r i e u r  d u  s u p p o r t  d o u b l e  

à  p o u l i e  e n  9 0 °  ( A G ) .  G u i d e r  l e  c â b l e  v e r s  l e  h a u t  d a n s  l e  s u p p o r t  
d o u b l e  à  p o u l i e  ( A I 1 ) .  T i r e r  l e  c â b l e  s u r  t o u t e  s a  l o n g u e u r .   
 

C .  G u i d e r  l e  c â b l e  ( D 2 7 )  a u t o u r  d e  l a  p o u l i e  p l a c e r  d a n s  l e  s u p p o r t  à  
p o u l i e  a v e c  c r o c h e t  ( A H ) .  I n s é r e r  e n s u i t e  l e  c â b l e  d a n s  l e  s u p p o r t  
d o u b l e  à  p o u l i e  e n  4 5 °  ( A J 1 ) .   T i r e r  t o u t e  l a  l o n g u e u r  d u  c â b l e .  
 

D .  G u i d e r  l e  c â b l e  ( D 2 7 )  s o u s  l a  p r e m i è r e  p o u l i e  ( D 1 8 )  i n s t a l l é e  s u r  l a  
b a s e  p r i n c i p a l e  ( A 1 ) .  G u i d e r  l e  c â b l e  v e r s  l ’ a v a n t  d u  m u l t i p o s t e .  
I n s é r e r  l e  c â b l e  ( D 2 7 )  d a n s  l ’ o u v e r t u r e  d u  p e t i t  p y l ô n e  d e  l a  b a s e  
p r i n c i p a l e  ( A 1 ) .  D e u x i è m e m e n t  d a n s  l ’ o u v e r t u r e  d u  m o n t a n t  v e r t i c a l  
e n  a n g l e  ( C 1 )  e t  t r o i s i è m e m e n t  s o u s  l a  p o u l i e  ( D 1 8 )  –  s i t u é e  s o u s  l e  
b a n c .  
 

E .  F i n a l e m e n t  g u i d e r  l e  c â b l e  ( D 1 8 )  e n t r e  l e s  b r i d e s  d u  b r a s  p o u r  
l ’ e x t e n s i o n  d e s  j a m b e s  ( I 1 ) .  
 

F .  A t t a c h e r  l e  c â b l e  c o u r t  ( D 2 9 )  a u  c r o c h e t  d u  s u p p o r t  d e  p o u l i e  a v e c  
c r o c h e t  ( A H )  e t  à  l a  b a s e  p r i n c i p a l e  ( A 1 )  

 
N O T E :  
L a i s s e r  l a  p o u l i e  ( D 1 8 )  s u r  l e  s u p p o r t  d o u b l e  à  p o u l i e  ( A I 1 )  v i s s e r  
m a n u e l l e m e n t  l o r s  d e  c e t t e  é t a p e .  N E  R I E N  V I S S E R  E N  P E R M A N E N C E  
a v a n t  l ’ é t a p e  # 1 3 .  
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V e u i l l e z  v o u s  a s s u r e r  d ’ a s s em b l e r  l e s  c om po s a n t e s  
s e l o n  l e s  é t a p e s  p r é s e n t é e s   
 

C â b l e  d u  P e c  D e c  ( D 2 8 )  
 

 
A.  At tacher  le  câb le  de  Pec  Dec  (D28)  au  d isque  à  came sur  le  br as  dro i t  du  Pec  Dec  

(L)  avec  :  
1 x  A6 (3 /8″  x  1″  boulon t ête  h ex)  
2 x  C5 (3 /8″  rond el l es)  
1  x  B2 (3 /8″  éc rou)  
 

B .  Gu ider  l e  câb le  ( D28)  dans  le  s uppor t  à  pou l ie  pour  Pec  Dec  (L)  de  dro i te ,  sous  la  
pou l ie .  T ir er  le  câb le  ver s  le  hau t .   A t tacher  la  pou l ie  (D18)  sur  le  suppor t  à  pou l ie  
(L )  avec :    
1 x  A7 (3 /8″  x  1¾″  b oulon s tête  h ex)  
2  x  C3 (espaceurs  à  pou l ie )  
1  x  B2 (3 /8″  éc rous)  
 

C .  Gu ider  le  câb le  ( D28)  v ers  l e  hau t  dans  le  suppor t  à  pou l ies  doub le  en  ang le  de  90°  
(AG)  e t  ins ta l le r  la  pou l i e  (D18)  avec  :  
1 x  A7 (3 /8″  x  1¾″  b oulon s tête  h ex)  
2  x  C3 (espaceurs  à  pou l ie )  
1  x  B2 (3 /8″  éc rous)  
 

D .  Gu ider  le  câb le  ( D28)  dans  le  suppor t  à  pou l ie  pour  Pec  Dec  (L)  de  gauche ,  p lacer  
ensu i te  la  pou l i e (D18)  dans  le  suppor t  avec  :    
1 x  A7 (3 /8″  x  1¾″  b oulon s tête  h ex)  
2  x  C3 (espaceurs  à  pou l ie )  
1  x  B2 (3 /8″  éc rous)  
 

E .  At tacher  le  câb le  de  Pec  Dec  (D28)  au  d isque à  came  sur  le  br as  gauche du  Pec  Dec  
(L)  avec  :  
1 x  A6 (3 /8″  x  1″  boulon t ête  h ex)  
2 x  C5 (3 /8″  rond el l es)  
1  x  B2 (3 /8″  éc rou)  
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  É T A P E  

12 

Le graphique ci-haut indique l’étape 12 – 
assemblée et complétée 
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V e u i l l e z  v o u s  a s s u r e r  d ’ a s s em b l e r  l e s  c om po s a n t e s  
s e l o n  l e s  é t a p e s  p r é s e n t é e s   

 
 
 
 
A .  A p p l i q u e r  l e s  c o l l a n t s  n u m é r o t é s  s u r  c h a q u e  p l a q u e  d e  p o i d s  e t  s u r  l a  

p l a q u e  s u p é r i e u r e  t e l  q u ’ i l l u s t r é .  
 

B .  L e  c a i s s o n  a v a n t  ( A Y )  e s t  p r é  a s s e m b l é  a v e c  l e  p a n n e a u  t r a n s p a r e n t .  
A t t a c h e r  l e  c a i s s o n  ( A Y )  s u r  l e  c ô t é  d e s  p o i d s  e m p i l a b l e s  ( 2 5 )  t e l  
q u ’ i l l u s t r é .   A t t a c h e r  s u r  l a  b a s e  p r i n c i p a l e  ( A 1 )  e t  s u r  l e  c a d r e  d e  
s u p p o r t  d e  p o i d s  ( )  a v e c  :  
2  x  M 1 0  x  1 6 L  -  B o u l o n s   
2  x  M 1 0  -  R o n d e l l e s  
 

C .  A t t a c h e r  l e  c a i s s o n  a r r i è r e  ( A Z )  à  l ’ a r r i è r e  d e s  p o i d s  e m p i l a b l e s  s u r  
l a  b a s e  p r i n c i p a l e  ( A 1 )  e t  s u r  l e  c a d r e  d e  s u p p o r t  d e  p o i d s  ( )  a v e c  :  
2  x  M 1 0  x  1 6 L  -  B o u l o n s   
2  x  M 1 0  -  R o n d e l l e s  
 

D .  A t t a c h e r  l e  c a i s s o n  d u  b r a s  à  d é v e l o p p é  ( A R 1 )  s u r  c e l u i - c i  ( )  a v e c  :  
4  x  M 4  x  1 0 L  -  B o u l o n s  
   

E .  A t t a c h e r  l e  s u p p o r t  d u  p o r t e  b i d o n  d ’ e a u  ( D 3 7 )  s u r  l e  c a i s s o n  ( A Y )  
a v e c  :  
2  x  A 2 2  
4  x  C 1 3   
2  x  B 4  
 
G l i s s e r  l e  p o r t e  b i d o n  ( D 3 6 )  s u r  l e  s u p p o r t ,  e t  l e  b i d o n  d ’ e a u  ( D 3 8 )  
d a n s  l e  p o r t e  b i d o n  t e l  q u ’ i l l u s t r é .   
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13 

Le graphique ci-haut indique l’étape 7 – 
assemblée et complétée 
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V e u i l l e z  v o u s  a s s u r e r  d ’ a s s em b l e r  l e s  c om po s a n t e s  
s e l o n  l e s  é t a p e s  p r é s e n t é e s   
 

 
 
 

A .   A t t a c h e r  l e  c r o c h e t  d e  s é c u r i t é  ( B F )  a u  s u p p o r t  d e  b a n c  ( )  a v e c  :  
1  x  A 2 3   
2  x  C 2  
1  x  D 4 1  
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14 

Le graphique ci-haut indique l’étape 14 – 
assemblée et complétée 
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V e u i l l e z  v o u s  a s s u r e r  d ’ a s s em b l e r  l e s  c om po s a n t e s  
s e l o n  l e s  é t a p e s  p r é s e n t é e s   
 

M A I N T E N A N T  V O U S  D E V E Z  A P P O R T E R   
L E S  A J U S T E M E N T S  N É C E S S A I R E  A U X  C Â B L E S  

 
 

 
 
S u i t e  à  l ’ i n s t a l l a t i o n  d e s  c â b l e s ,  v o u s  d e v e z  v é r i f i e r  l a  t e n s i o n  d e  c e s  
d e r n i e r s  a f i n  q u e  l ’ a l l o n g e m e n t  s o i t  a d é q u a t .  L e s  s i g n e s  q u i  p e r m e t t e n t  
d e  c e r n e r  l e s  p r o b l è m e s  d e  t e n s i o n  s o n t :  

�  P l a t i n e  ( D 3 4 )  n ’ e s t  p a s  c o m p l è t e m e n t  a p p u y é e  s u r  l e  d e s s u s  d e s  
p l a q u e s .  

�  L e s  t r o u s  d a n s  l a  t i g e  d e  s é l e c t i o n  ( D 3 3 )  n e  s ’ a l i g n e n t  p a s  
c o m p l è t e m e n t  a v e c  l e s  o u v e r t u r e s  d a n s  l e s  p l a q u e s .  

�  I l  n ’ y  a  a u c u n e  r é s i s t a n c e  d e s  p o i d s  l o r s  d e s  p r e m i e r s  c e n t i m è t r e s  
d e  c h a q u e  e x e r c i c e .   

 
I l  y  a  s e p t  e n d r o i t s  p o u r  a j u s t e r  l e s  c â b l e s  s u r  l e  G 6 B  :  

A .  B o u l o n  d e  l a  t i g e  d e  s é l e c t i o n  
B .  2  x  a j u s t e m e n t s  s u r  l e  s u p p o r t  à  p o u l i e  d o u b l e  ( C A )  
C .  4  x  t a m p o n s  d e  c a o u t c h o u c  ( 2 3 )  

 
S ’ i l  y  a  t r o p  d e  t e n s i o n  d a n s  l e s  c â b l e s  e t  q u e  l a  p l a t i n e  ( D 3 4 )  n e  r e p o s e  
p a s  s u r  l e  d e s s u s  d e s  p l a q u e s  :  

1 .  D é p l a c e r  l a  p o u l i e  ( D 1 8 )  s u r  l e  s u p p o r t  d o u b l e  à  p o u l i e  v e r s  l e  
h a u t  o u  l a  p o u l i e  ( D 1 8 )  v e r s  l e  b a s  d a n s  l e  s u p p o r t  à  p o u l i e s  
d o u b l e  ( A I 1 ) .  

2 .  T o u r n e r  e t  v i s s e r  u n  d e s  t a m p o n s  d e  c a o u t c h o u c .  
 

 
S ’ i l  n ’ y  a  p a s  a s s e z  d e  t e n s i o n  d a n s  l e s  c â b l e s  :  

3 .  D é p l a c e r  l a  p o u l i e  ( D 1 8 )  s u r  l e  s u p p o r t  d o u b l e  à  p o u l i e  v e r s  l e  b a s  
o u  l a  p o u l i e  ( D 1 8 )  v e r s  l e  h a u t  d a n s  l e  s u p p o r t  à  p o u l i e s  d o u b l e  
( A I 1 ) .  

4 .  T o u r n e r  e t  v i s s e r  u n  d e s  t a m p o n s  d e  c a o u t c h o u c .  
 
 

N O T E  :  
L e s  c â b l e s  d e v r a i e n t  ê t r e  i n s p e c t é s  t o u s  l e s  j o u r s  e t  a j u s t é s  
p é r i o d i q u e m e n t  a f i n  d ’ a s s u r e r  u n e  u t i l i s a t i o n  s é c u r i t a i r e .  
 
N O T E  :  
S u i t e  à  l ’ a j u s t e m e n t  d e s  c â b l e s ,  v i s s e r  l e s  d e u x  b o u l o n s  q u i  
a t t a c h e n t  l e s  p o u l i e s  s u r  l e  s u p p o r t  à  p o u l i e  d o u b l e  ( A I 1 ) .  
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Vérifier l’écrou de sûreté (36) une fois par 
semaine afin de s’assurer qu’elle soit 
toujours serrée et sécuritaire. 

Le boulon (37) de la tige 
de sélection de poids doit 
être vissé à un minimum 
de ½’ à l’intérieur de celle-
ci (19).  L’écrou de sûreté 
(36) doit ensuite être serré 
contre la rondelle à barrure 
(39) afin d’assurer une 
connection sécuritaire.  

Dévisser le tampon de caoutchouc pour 
éliminer l’espace et tendre le câble 

Dévisser le tampon de caoutchouc pour éliminer 
l’espace et tendre le câble 
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L i s t e  d e  p i è c e s  
 
No # QTÉ Description 
D1 4 Bagues d ’ac ier Ø 5/8″  x 22.5L 
D2 2 Rondel le CU 1″  
D3 10 Ø10.5 – Bagues d’ac ier 
D4 4 Ø8 -  Ressorts de l ien en ac ier 
D5 2 40 x 80 -  Embouts 
D6 2 Ø1″  -  Embouts ronds  
D7 2 Ø1″  -  Embouts ronds et  p lats   
D8 2 50 x 50 x 2.5 -  Embouts de plast ique  
D9 2 60 x 50 -  Bagues de nylon 

D10 2 Ø¾″  -  Col lets  de barrure  
D11 2 Ø50 -  Embouts ronds de plast iques  
D12 1 50 x 75 -  Embouts convexes 
D13 2 Ø1″  x 2.5 -  Embouts ronds 
D14 6 25 x 50 -  Embouts convexes  
D16 11 2″  x 2″  -  Embouts convexes 
D17 2 2″  x 2″  -  Rondel les de caoutchouc 
D18 18 Ø110 -  Poul ies 
D19 3 Ø90 -  Poul ies 
D20 3 2″  x 2″  -  Embouts de caoutchouc 
D21 2 3″  -  Rondel les de nylon 
D22 4 Ø1″  x 2.5 -  Embouts ronds 
D23 1 38 x 38 -  Appuis de caoutchouc 
D24 2 Ø2 -  ½’’ -  Rondelles de caoutchouc  
D25 4 95 x 140L -  Ant i -dérapant  
D30 1 Chaîne d ’ac ier 
D31 1 Courro ie pour chev il le 
D32 1 Courro ie à t r iceps 
D33 1 Tige de sélect ion  
D34 1 Plat ine  
D35 4 Ø4’ ’  x  23 x 8’ ’  -  rou leau 
D36 1 Porte bidon  
D37 1 Support  du porte bidon d ’eau (D37) 
D38 1 Bidon d ’eau (D38) 
D39 1 �50 x 2.5T -  Embout  plat  
D40 1 Ø¾’’ x 8L -  Bague d ’acier 
D41 1 Ø¾’’ x 6.5L -  Bague d ’ac ier 
D42 1 38 x 55 -  Tampon de caoutchouc 

   
A1 1 Base pr inc ipale  
B1 1 Montant  vert ical  arr ière  
C1 1 Montant  vert ical  en angle  
D1 1 Support  supér ieur  
G1 1 Cadre de support  de po ids  
H1 1 Module de Pec Dec  
I1 1 Bras pour  l ’extension des jambes  
J2 1 Support  pour l ’extension des jambes  
K 1 Cadre à poul ies pour Pec Dec 
L 1 Support  à poul ies  

M1 1 Base a justable chromée  
N1 1 Plaque sé lect r ice gauche 
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L i s t e  d e  p i è c e s  ( c o n t i n u é )  
 

O1 1 Plaque sé lect r ice droi te 
P 1 Cadre de développé   

Q1 1 Support  de développé   
R1 1 Bras de gauche pour le développé  
S1 1 Bras de dro it  pour le développé  
V 1 Cadre du mouvement Biangular™   

X1 1 Appui chev il les  
AA1 1 Appui genoux gauche 
AB1 1 Appui genoux dro it  
AC1 1 Bras droit  du Pec Dec  
AD1 1 Bras gauche du Pec Dec  
AE 1 Poignée gauche  
AF 1 Poignée droi te  
AL 1 Appui p ieds  
AM 1 Colonnes  
AN 1 Plaque de renfort   
AP 1 Plaque de renfort   
AQ 1 Base arr ière  
AX 2 Tiges gu ides chromées  
BA 1 Barre de t ract ion  
BC 1 Support  du dossier chromé  
BD 1 Support  de dossier  
BE 1 Cadre de doss ier  
BF 1 Crochet  de sécur i té  

 
 

Liste des caissons 
 

No # QTÉ Description 
AY 1 Caisson avant  pour les po ids empi lables 
AZ 1 Caisson arr ière pour les poids empilab les 
AR 1 Caisson pour le bras pour le développé 

 
 

Liste des supports de poulies 
 

No # QTÉ Description 
AI1 1 Support  à poul ie double 
AJ1 1 Support  à poul ie double en angle 45°  
AG 1 Support  à poul ie double en angle 90°  
AH 1 Support  à poul ie avec crochet  

 
Listes des coussins  

 
No # QTÉ Description 

AT 2 Coussins 
AU 1 Doss ier  
AV 1 Banc 
AW  4 Coussins  
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G6S - Listes de quincailleries 
 

No # QTÉ Description 
A1 2 Boulon tête hexagonale ½″  x  3″  -  Part ie l lement  f i leté 
A2 10 Boulon tête hexagonale ½″  x  3¼″  -  Part ie l lement  f i leté 
A3 10 Boulon tête hexagonale ½″  x  3¾″  -  Part ie l lement  f i leté 
A4 2 Boulon tête hexagonale ½″  x  4¼″  -  Part ie l lement  f i leté 
A5 1 Boulon tête hexagonale ½″  x  5¼″  -  Part ie l lement  f i leté 
A6 6 Boulon tête hexagonale 3/8″  x  1″  -  Part ie l lement  f i leté 
A7 15 Boulon tête hexagonale 3/8″  x  1¾″  -  Part ie l lement  f i leté 
A8 1 Boulon tête Allen ronde 3/8″  x 2″  -  Part ie l lement  f i leté 
A9 5 Boulon tête hexagonale 3/8″  x  3¾″  -  Part ie l lement  f i leté 

A10 3 Boulon tête hexagonale 3/8″  x  3″  -  Part ie l lement  f i leté 
A11 2 Boulon tête hexagonale 3/8″  x  3¼″  -  Part ie l lement  f i leté 
A12 2 Boulon tête hexagonale 3/8″  x  7¼″  -  Part ie l lement  f i leté 
A13 4 Boulon tête hexagonale 5/16″  x  1¾″  -  Par t ie l lement  f i leté 
A14 4 Boulon tête Allen ronde 5/16″  x  ¾″  -  Part ie l lement  f i leté 
A15 2 Boulon tête hexagonale M8 x 12L -  Part ie l lement  f i leté 
A16 2 Boulon tête Allen ronde M8 x 16L -  Part ie l lement  f i leté 
A17 1 Tige à sé lect ion de pesée (10 lbs) 
A18 1 Ressort  é last ique 
A19 1 Barrure de câble  
A20 1 Boulon tête Allen ronde M10 x 30L -  Part ie l lement  f i leté 
A21 1 Tige de f ixat ion Ø10 
A22 2 Boulon tête Allen ronde M4 x 12L -  Part ie l lement  f i leté 
A23 1 Boulon tête hexagonale ½″  x  1″L -  Part ie l lement  f i leté 

   
B1 17 Écrou ½″  
B2 31 Écrou 3/8″  
B3 1 Écrou M10 
B4 2 Écrou M4 

   
C1 2 Rondel le ½″  -  Ø25 
C2 35 Rondel le ½″  -  Ø34 
C3 44 Rondel le 3/8″  -  Ø27 
C4 2 Rondel le M8 – Ø16 
C5 8 Rondel le 3/8″  -  Ø19 
C6 1 Rondel le 3/8″  à barrure 
C7 8 Rondel le 5/16″  -  Ø24 
C8 8 Rondel le 5/16″   
C9 2 Rondel le M8 – Ø18 

 
Liste des câbles 

 
No # QTÉ Description 
D26 1 5100 mm -  Câble de t ract ion dorsa le  
D27 1 5090 mm – Câble de t ract ion abdominale 
D28 1 2055 mm – Câble de Pec Dec 
D29 1 757 mm – Câble court  

 
 
 

5311+ 233 = 5544 


