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LE BIENFAIT DU
SERVICE

Comme membre das
AA je veux massurer de
survivre a lalcoolisme et de
trouver Ie bien-atre intérieur.

Quand je pratigue |a
douzieme etape, & sus
consciente gue |'espoir  est
enorme. || est guestion de vie
humamine et en général du
bonheur dune famille toute
entiera,

Dans chague groupe,
tout membre a cela a coeur,
Toutefois, plusieurs membres
et groupes sont portés & croire
gus le Mouvement durera
toujours sans que lon e
préoccupe de son  bien-eire
global.

A titre  individuel ou
collectif, nous aurons certaine-
ment des probléemes si chacun
de nous n'apporte pas sa
contribution volontaire.

En tant qu'association,
nous devons consentir tous les
sacrifices nécessaras a lunité,
aux services et a la survie du
Maouvemeant.

Lorsque & choisis de
m'impliquer, je favorise mon
développement spirtusl.

J'eszaie de découvrir la volonté
de Dieu & mon egard.

Comme résultat, jap-
prends & me décentrer de mon
mal-meme et & m'onenter vers
le bien-etre commun. J'ap-
prends et ['essaie d'appliquer
dans tous les domaines de ma
vie, les lecons de |'expérience
en acceptant mes déséquilibres
el déficiences et ceux des
autres

Aujourd’hui, animee de
gratitude. je tinvite ol aussi. &
offrir en partage les bienfails
recus de ton retablissement.

Merci de volre confiance
a1 de votre affection

Nicole P,
Vice-Présidente,
Reégion-90

TOl QUI  CONNAIS LES
ACTIVITES DE LA REGION-
90, JE TINVITE A NOUS
ECRIRE



BONJOUR
LES AMIS ET LES AMIES

Je retrouve un plaisir
certain dans un devoir, gul
m 'est laissé libre de faire. soit
de venmir wvous partager
quelques moments d'emotion
ou de prise de conscience, au
travers notre & Bulletin
Régional » L'HERITAGE

Jamerais vous parler
de ces journees si importantes
Que Nous vivons en mars el en
avrl. La journge du délegue
dune part el les ateliers la
Conférence des  Services
Generaux d'autre part

Premiérement, pourguoi
la journée du délégue? Elle
nous sart pour parager sur de
grandes queshons impliguant
guotidiennement la Fraternité
via le B.5.G., via les regions,
via les districts  jusqu'aux
groupes. Et tout ¢a par le
theme gui a &té voté lors de la
Conférence précédente,

Plusieurs d'entre nous
sg rappellent le théme de
1993 "LES AA. FONT LEUR
INVENTAIRE", en 1934 avait
ete choisi "L'ESPRIT DE
SACRIFICE", 1985 nous
amene:; "TRANEMEHGHE-
LE NOTRE TRIPLE HERI-
TAGE", on continu avec 1998
"NOTRE DEFI: PRESERVER
NOTRE MOUVEMENT", l'an
passe, 1997 nous retrouvions
le  theme “SPIRITUALITE
NOTRE FONDEMENT". Et
cefte annee en 1598 pour
mieux donner le pouls de notre
région nous echangeons sur
"NOTRE TRAVAIL DE 1Zie
ETAPE".

Ce que nous voulons
surtout souligner dans  cet
exposé, c'est [a nchesss que
naus retirons & participer a ces
journaes d'ateliers, A retenir le
point de wvue des autres, la
tolerance, l'acception didées
différanias de la notre. I'amitié
qu nous unit et qui se
renouvelle, etc.

L'autre part se veut nos
points de vue sur les gueshons
qui sent en cours ou gur sont
lobet dexposé lors de
discussion a la Conference ou
en Comité faisant partie de la
structure. Je vous dirai gu'avec
onze (11) Comités, (Manuel de
Senvice, page S5150-5151-5152,

edifion 96-87) gQuatre (4) gQues-
tions par Comite, il faut avoir
de l'aide comme deélégue pour
donner l2 son de cloche de sa
region.

Voila dans un premier
temps |a necessité de notre
présence a cette journege
d'atelier gue nous tenons &
Saint-Jerome depuis trois (3)
ans.

Ce que Jai envie de
vous partager déemotion &
l'occasion de cette journée ol
jai  animeé l'atelier des
Publications, ce fut de wair
l'enthousiasme de cette belle
conscience de groupe, gqui &
chacun scn four donnaf son
point de wue, suggerait
guelques choses et aprés
guelques echanges acceplait
de revenir sur son idee el se
reliait a la conscience de
groupe sur ce qui pourrait etre
le mieux pour la Fratemnite et
ses membres. J'ai pu avec des
freres el des soeurs AA

2

partager des heures d'échan-
ge gu mont permis de
connaitre et dapprécier des
personnes  que je salue
occasionnellemeant, mais  en
ignorant leur profondeur d'étre
et leur franchise.

Ja me sus fat de
nouveaux amis et amies. J'ai
pu constater que participer a
cas ateliers, me permeattais a
mol &t a plusieurs autres qui
me lont confie, de mieux
comprendre  limporlance de
notre littérature, le davoir que
nous avons de nous en
occuper, car sinon dautres
pourraient g'en occuper pour
NaUs,

J'ai aussi pu constater
cette annge, l''mportance de
cette petite phrase dans le
Manuel de Service gui dit ceci:
" 8%ans unite, aucune Confa-
rence ne pourrait sans doute
ebudier plus d'une fraction des
questions guelle  aborde
présentement”.  Je  citeral
encore en partie cet ecrit du
Manuel de Service: " . . Jai été
impressionné au plus  haut

point par l'intérét et le
dévousment que fous les
membres de [|atelier ont

manifesté pour des guestions
dont ils ignoraient presgue tout
jusque-la™

Ce ftravaill m'a egale-
ment fait prendre conscience
de limporiance de ce comite
des publications dans et pour
la Fratemite,

Votre senviteur,
Marc-André G.,
Prasident,

Comite des Publications.



SERVIR...

Comme déléguée de
la Region 90, j'ai participe
la semaine du 19 au 25
avrii 1998 a la 48ie
Conference des Services
Généraux a New-York.
Le théme cette année
etait "Motre travail de 12ié
étape". Quel grand
priviége de représenter
ma Region a cette
Conférence. J'y  suis
arnvee avec quelgues
pleurs et un grand désir
d'étre a la hauteur de la
Confiance que l'on m'avait
faite en m'elisant comme
déléguee. L'accueil recu
m'a permis de vivre La
Conférence avec au cosur
une  immense  recon-
naissance.

Pendant 7 jours, les
133 membres votants de
La Conférence dont 92
délegués représentants le
Canada et les Etats-Unis
se sont réunis  pour
discuter les sujets a l'ordre
du jour de la Conférence.
Nous nous  sommes
réunis en ateliers et avons
voté sur les recom-
mandations des différents
comites. Cette Confée-
rence s'est deroulee dans
la tolérance et 'amour.

J'étais assise dans
cefte grande salle et
pendant quelgues instants
J& me suis revue assise au
bar completement demo-
lie, ma vie detruite par
lalcool et la hane et
n'‘ayant gu'un seul but en
finir avec la vie. J'étais
assise la dans cette salle
a la 48ie Conference des
Services Generaux parce
que j'avais eu la grace de
connaitre le programme
des Alcooliques Anony-
mes et que j'avais accepte
de metire en pratique ce
simple programme.

J'en suUis  revenue
plus convaincue et plus
consciente que nous, qui
avons recu le cadeau de
la sobrigté, devons tous
ensemble dans ['Unité,
poursuivre notre travail de
12ié étape afin  de
rejoindre ['alcooligue qui
souffre encore, ce qui est
le but premier de notre
mouvement AA,

Merci de m'avoir
permis de vivre cette
Conférence.

A votre service dans
I'amour et la fraternité.

Monigque N.
Deleguee, Region-90

LE LANGAGE DU

COEUR

16 & CONGRES AA.
OU DISTRICT 80-08
REPENTIGNY

25 26,27 seplembre 1958

Participation
Al-Anon ef Alaleen

Samedi soir - Danse et
Piéce de théatra

Dimamche matin ; Brunch

=envice de garde |
Samedi: 9h 4 1Th
Dimanche: 9h & 13h

Faolyvalente
Jean-Baptiste Maileur
77T Boulevard Ibenville

Repentigny

S|
JETAIS
ABSTINENT

CONGRES A4
DU DISTRICT &8-05
Riviere-du-Loup
Qubbee

3,4 5 julllet 1998

Inscription: "Gratuil”
18h

Polywalente
Pavillon de la Découveds
320, rue Si-Pieme,
Rivigne-du-Loup,
Quebec

Parficapation
Al-Anon

Responsable
Richard W',
(418) B52-2500



BONJOUR LE MONDE

Groups d'alcooligues Anonymes unis par la poste sur le2 plan national et international

Un membre A »A » a formé un groupe pour répondre & des besoins différents. Ce groupe
fonctionne comme les groupes reguliers mais les échanges et les partages se font par

cormrespondance.

Cette formule existe sux Etate-Unis depuis plusieurs années et elle a fait ses preuves. La
reunion par la poste est utile 3 ceux qui sont isolés et ne peuvent assister aux réunions a
cause de certaines responsabilités gui les retiennent & la maison : quelgues-uns
physiquement handicapés ou d'une infirmité maladive, d'autres désirent élargir leurs
horizons tout en faisant de la 12° Etape.

Bref, cette invitation s'adresse & tous. Si tu veux partager tes expenences A A avec nous,
ecris des aujourd'’hui a :

BONJOUR LE MONDE
C.F. 441 Succursale Ahuntsic

Montreal (Quebec)
H7L 3NS

Tous les articles de ce bullean nengagent aucunement 1a responsabilité d'Alcookgues Anonymas of 83 struciure
Ces articles proviennent de un ou plusieurs meambres, hommes ou femmes, Ju librament ont décidé Je partager |eurs expériences
3i loutelois vous avez des commantaines, j@ vous invie 3 les faire parvenit au responsable du Bulletin ou & son adjaint

Sc-tu rencuveld ton

ABONNEMENT Abonnament?

POUR RECEVOIR LE BULLETIN CHEZ VOUS, VOICI LA FAGCON DE VOUS ABONNER. VOUS
N'AVEZ SIMPLEMENT QUA REMPLIR CE COUPON, AJOUTER UN CHEQUE OU UN
MANDAT DE 3.00% FAIT AU NOM DE LA REGION NORD-OUEST DU QUEBEC (80) ET VOUS
RECEVREZ LES 6 PROCHAINS BULLETINS POUR UNE PERIOCDE D'UNE ANNEE.

NOM :

ADRESSE !

VILLE :

CODE POSTAL - MOMNTANT % NO DE TELEPHOME

ADRESSER LE TOUT A : REGION NORD-OUEST DU QUEBEC (20),

BULLETIN REGIONAL,
14, BOUL. RENE-A-ROBERT, CHAMBRE 25,

STE-THERESE (QUEBEC) J7E 1v6
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