
La sécurité 
des 

enfants en 
voiture

Conseils pour l’installation des 
sièges d’auto pour enfants :

•  Installez toujours les sièges 
d’auto pour enfants loin des sacs 
gonflables activés. 

•  La banquette arrière est l’endroit le 
plus sécuritaire pour les enfants de 
moins de 13 ans. 

•  Rangez tous les objets libres, car ils 
risquent de devenir des projectiles en 
cas d’arrêt brusque ou de collision. 

•  Attachez les sièges d’appoint non 
occupés. En cas d’arrêt brusque ou de 
collision, ils pourraient être projetés.

•  Utilisez la ceinture de sécurité ou 
le système d’ancrage universel 
(SAU) de votre voiture pour installer 
le siège d’auto. Si vous utilisez 
le SAU, consultez le manuel du 
propriétaire de votre voiture pour 
une installation conforme.

Pour obtenir d’autres 
renseignements sur les sièges 
d’auto pour enfants :

•  Des séances gratuites de vérification 
et d’installation des sièges d’auto pour 
enfants sont offertes régulièrement à 
London et dans le comté de Middlesex. 
Consultez les sites Web suivants pour en 
savoir plus long : 
www.healthunit.com 
www.buckleupbaby.ca

•  Ligne téléphonique Buckle up Baby :  
519 663-5317, poste 3009

•  Transports Canada/Sécurité routière :  
www.tc.gc.ca

•  Ministère des Transports/Sécurité 
routière : www.mto.gov.on.ca pour 
visionner la vidéo d’installation de sièges 
d’auto pour enfants

•  Infant and Toddler Safety Association 
(ITSA) 1 888 570-0181 
www.infantandtoddlersafety.ca
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•  Consultez le manuel d’instructions 
du fabricant du siège d’auto pour 
savoir dans quelle position placer 
la poignée du siège pendant les 
déplacements en voiture. 

•  Au besoin, placez une nouille de 
piscine sous le siège  pour obtenir un 
angle d’inclinaison de 45˚. Cet angle 
empêche la tête du bébé de tomber 
vers l’avant. 

•  Il y a un espace d’au moins 2,5 cm 
(1 po) entre le dessus de la tête du 
bébé et le haut du siège d’auto. 

•  Le siège d’auto ne touche pas au 
siège avant de votre véhicule. 

•  L’utilisation d’accessoires, tels qu’une 
enveloppe de type nid d’ange ou 
un soutien pour la tête, peut réduire 
l’efficacité du siège et n’est pas 
recommandée. 

•  Il y a un espace d’au moins 2,5 cm 
(1 po) entre le dessus de la tête du 
bébé et le haut du siège d’auto.

•  Le siège d’auto ne touche pas au 
siège avant de votre véhicule.

•  L’utilisation d’accessoires, tels 
qu’une enveloppe de type nid 
d’ange ou un soutien pour la tête, 
peut réduire l’efficacité du siège et 
n’est pas recommandée.

•  N’utilisez pas la sangle de retenue 
lorsque le siège est orienté vers 
l’arrière. (Consultez le manuel 
d’instructions du fabricant.)

•  Le siège est en position inclinée. 

•  La sangle de retenue est attachée au 
point d’ancrage – consultez le manuel 
du propriétaire de votre véhicule pour 
déterminer où se trouvent les points 
d’ancrage et savoir comment les 
utiliser correctement. 

•  En règle générale, le siège doit être en 
position verticale, sauf s’il est indiqué 
dans le manuel d’instructions du 
fabricant que le siège peut être incliné 
lorsqu’il est orienté vers l’avant.

•  La sangle de retenue est attachée 
au point d’ancrage – consultez le 
manuel du propriétaire de votre 
véhicule pour déterminer où se 
trouvent les points d’ancrage 
et savoir comment les utiliser 
correctement.

•  Utilisez le harnais du siège pour 
attacher votre enfant.

•  N’utilisez pas la sangle de retenue 
ni le point d’ancrage.

•  Il faut utiliser la ceinture diagonale 
et la ceinture sous-abdominale. 

•  La ceinture diagonale passe sur 
l’épaule de l’enfant et au milieu de 
sa poitrine.  

•  La ceinture sous-abdominale 
repose sur le bas des hanches. 

•  Le haut des oreilles de l’enfant 
ne doit pas dépasser le haut du 
dossier du siège d’appoint ou du 
siège de l’auto, s’il s’agit d’un siège 
d’appoint sans dossier.

•  Consultez le manuel 
d’instructions du fabricant, car 
certains sièges d’appoint doivent 
être attachés au moyen du 
système d’ancrage universel (SAU) 
et de la ceinture de sécurité.

Ces renseignements s’appliquent 
à tous les types de siège :
o  Respectez les directives d’installation 

du fabricant.
o  Les fesses et le dos de l’enfant reposent 

contre le dossier de son siège.
o  Le harnais est bien ajusté sur les 

épaules de l’enfant; on ne peut glisser 
plus d’un doigt entre le harnais et la 
clavicule de l’enfant.

o  Le harnais est inséré dans les fentes 
appropriées : 
•  siège orienté vers l’arrière – à la hauteur ou 

en dessous des épaules;
•  siège orienté vers l’avant – à la hauteur ou 

au-dessus des épaules.

o  Les courroies du harnais reposent 
bien à plat.

o  L’attache à la poitrine est placée à la 
hauteur des aisselles de l’enfant. 

o  Au besoin, une pince de sécurité est 
utilisée pour maintenir la ceinture 
bien serrée.

o  La ceinture de sécurité ou le système 
d’ancrage universel (SAU) est bien 
serré – le siège ne doit pas bouger de 
plus de 2,5 cm (1 pouce).

o  Le siège porte l’étiquette NSVAC 
(Normes de sécurité des véhicules 
automobiles du Canada) indiquant que 
son utilisation au Canada est légale. 

o  Le siège d’auto est installé sur un 
siège qui fait face à l’avant. 

o  Renseignez-vous sur l’historique 
du siège avant d’utiliser un siège 
d’occasion :
•  les sièges qui ont été impliqués dans une 

collision ne sont plus sécuritaires; 
•  les harnais et les sangles de retenue qui 

présentent des signes d’usure ne sont plus 
sécuritaires; 

•  la présence de fissures ou de marques de 
décoloration sur la coque en plastique 
indique que le siège n’est plus sécuritaire.

o  Vérifiez la date d’expiration du siège. 
Vous trouverez la date d’expiration sur le siège 
ou dans le manuel d’instructions du fabricant. 
Transports Canada recommande de ne pas 
utiliser un siège qui date de plus de 10 ans. 
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Vous pouvez faire passer votre enfant à un siège orienté vers l’avant quand 
il est âgé d’un an et qu’il pèse 10 kg (22 lb) et qu’il peut marcher seul. 
Consultez le manuel d’instructions du fabricant de votre siège d’auto pour 
connaître les recommandations sur l’utilisation du siège d’auto orienté vers 
l’avant. Tant que votre enfant respecte les limites de poids et de taille de 
son siège d’auto orienté vers l’arrière, il sera plus sécuritaire de continuer 
d’utiliser ce siège. 


