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Quick Start Guide

TO DOWNLOAD FULL INSTRUCTION MANUAL AND INSTALL MIBODY 360 TRACKING SOFTWARE
PLEASE VISIT: www.mibody360.com

TO START USING YOUR HOMEDICS MIBODY360 PEDOMETER STRAIGHT AWAY SIMPLY FOLLOW
THE QUICK START INSTRUCTIONS BELOW:

IMPORTANT:

CONNECT TO PC BEFORE USE.
DO NOT IMMERSE THE PEDOMETER IN WATER.

Control Buttons

1. SET: Enter Setting Mode; confirm and move to next setting option.
2. DISP: Display distance walked / run.
3. MEM: Enter Memory Mode.
Getting Started
Activate pedometer (first-time use only)
Press and hold any key until the screen is activated.
Carrying the pedometer
The 360PE can be carried around the neck or in pockets and handbags by using the strap.
Setting Mode
In the Setting Mode, you can set the time and stride length.
1. Press SET to enter the Setting Mode.
2. Wait for the setting option to flash, then press DISP or MEM to set values. You can press and hold
these buttons to rapidly set the values.
3. Press SET to move to next value.
The setting sequence is:
Date (year, month, day), Time (hour, minutes) and Stride length (metres)
Note: after 30 seconds the display will revert to normal.
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Main Mode
In the Main Mode, you can: View the time and current step count (default), distance walked.
To view distance walked: Press DISP: Distance travelled that day is shown in km.

Memory Mode
In the Memory Mode, you can view the records of your steps and distance for the past 15 days.
1. Press MEM to enter the Memory Mode.
2. Press DISP or MEM to select which day to view.
NOTE:
«  When toggling between days, the record displayed will be of the same category
(-1 = yesterday, etc, etc).
«  When viewing a day’s record, the pedometer will automatically toggle for 3 seconds between
step count and distance.
Remark: Toggle through all 15 day records to return to the Main Mode.
To reset records:
You cannot reset the records manually. The pedometer is designed to automatically reset the records.
When Memory is full ‘FULL" will appear on display — connect 360PE to you PC via USB cable to
download the memory. NB: this will automatically clear the memory
Keylock
Press & hold “DISP” 2 sec to Activate/Deactivate Keylock. Once keylock is activated all keys will be
disabled, apart from “DISP” to Deactivate keylock.

Battery Replacement

The pedometer uses a CR2032 3V battery, which has already been
installed. ©__ Indicates battery power is low.

To replace battery:

1. Slide open compartment lid.

2. Remove the old battery and insert the new one, matching the polarities.
3. Replace lid by sliding it back into place, it will click shut.

NOTE: When the battery compartment is opened or battery is replaced,
all data in the pedometer will be reset.

This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes throughout the

EU.To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste disposal, recycle it

responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To return your used device, please use the

return and collection systems or contact the retailer where the product was purchased. They can take this
I product for environmental safe recycling. (WEEE explanation)
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Guide de démarrage rapide

POUR TELECHARGER LE MANUEL D'INSTRUCTIONS COMPLET ET INSTALLER LE LOGICIEL DE
SUIVI MIBODY 360, VEUILLEZ VISITER : www.mibody360.com

POUR COMMENCER A UTILISER TOUT DE SUITE VOTRE PEDOMETRE HOMEDICS MIBODY360,
SUIVEZ TOUT SIMPLEMENT LES INSTRUCTIONS DE
DEMARRAGE RAPIDE CI-DESSOUS :

IMPORTANT:

CONNECTER A UN ORDINATEUR AVANT UTILISATION.
NE PAS IMMERGER LE PEDOMETRE DANS L'EAU.

Boutons de commande
1. SET (REGLAGE) : Permet d'entrer dans le mode de réglage, de confirmer

et passer a l'option de réglage suivante

2. DISP (AFFICHEUR) : Affiche la distance que vous avez parcoure (marche/course)

3. MEM (MEMOIRE) : Permet d'entrer dans le mode Mémoire

Guide de démarrage

Activation du pédométre (uniquement lors de la premiére utilisation)

Appuyez et maintenez n'importe quelle touche enfoncée jusqu'a ce que I'écran soit activé.

Port du pédométre

Le 360PE peut étre porté autour du cou ou dans les poches et sacs a main en utilisant la sangle.

Mode de réglage

Dans le mode de réglage, vous pouvez régler I'heure et la longueur de la foulée.

1. Appuyez sur SET pour entrer dans le mode de réglage.

2. Attendez que I'option de réglage commence a clignoter et ensuite appuyez sur DISP ou MEM
pour régler les valeurs. Vous pouvez maintenir la pression sur ces boutons pour régler rapidement
les valeurs.

3. Appuyez sur SET pour passer a la valeur suivante.

La séquence de réglage est :

Date (année, mois, jour), heure (heure, minutes) et longueur de foulée (métres)

Remarque : aprés 30 secondes, |'écran reviendra sur un affichage normal.
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Mode principal

Dans le mode principal, vous pouvez visualiser I'heure et le comptage de pas réel (par défaut), la

distance parcourue. Pour visualiser la distance parcourue, appuyez sur DISP : Distance parcourue ce jour

estindiquée en km.

Mode mémoire

Dans le mode mémoire, vous pouvez visualiser les données de vos pas et la distance parcourue les 15

derniers jours.

1. Appuyez sur MEM pour entrer dans le mode mémoire.

2. Appuyez sur DISP ou MEM pour sélectionner le jour que vous voulez visualiser.

REMARQUE :

. Lovs) du passage entre les jours, les données affichées seront de la méme catégorie (-1 = hier, etc,,

tC

« Lors de la visualisation des données d'un jour, le pédomeétre changera automatiquement entre le
comptage de pas et la distance toutes les 3 secondes.

Remarque : Il faut faire défiler toutes les données des 15 jours pour revenir sur le mode principal.

Pour réinitialiser les données :

Vous ne pouvez pas réinitialiser les données manuellement. Le pédométre est congu pour réinitialiser

automatiquement les données.

Lorsque la mémoire est pleine, ‘FULL'sera affiché a I'écran - connectez le 360PE a votre ordinateur via

le cable USB pour télécharger la mémoire. N.B. : ceci efface automatiquement la mémoire.

Dispositif de verrouillage

Maintenir enfoncé « DISP » pendant 2 sec. pour activer/désactiver le

dispositif de verrouillage

Toutes les clés sont bloquées dés que le dispositif de verrouillage est

activé, sauf a partir de « DISP » pour désactiver le dispositif de verrouillage.

Remplacement des piles

Le pédometre utilise une pile CR2032 3V, qui a déja été installée.

4 Indique que la charge de pile est faible. Pour remplacer la pile.

1. Faites glisser le couvercle du compartiment pour I'ouvrir.

2. Retirez I'ancienne pile et placez la nouvelle, en respectant les polarités.

3. Replacezle couvercle en le faisant glisser en position, jusqu'a ce vous entendiez un clic de fermeture

REMARQUE : Lorsque le compartiment de pile est ouvert ou que la pile est remplacée, toutes les

données du pédometre seront réinitialisées.

Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets ménagers dans toute I'Union Européenne.

Lélimination incontrdlée des déchets pouvant porter préjudice a l'environnement ou a la santé humaine, veuillez le recycler

de facon responsable. Vous favoriserez ainsi la réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil

usagé, priére d'utiliser le systéme de renvoi et collection ou contacter le revendeur ou le produit a été acheté. lls peuvent sef

—_— débarrasser de ce produit afin qu'il soir recyclé tout en respectant 'environnement. (Explication WEEE)
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Schnellstart-Anleitung

BESUCHEN SIE ZUM HERUNTERLADEN DER KOMPLETTEN GEBRAUCHSANLEITUNG UND ZUR
INSTALLIERUNG DER MIBODY 360 TRACKING-SOFTWARE BITTE: www.mibody360.com

BEFOLGEN SIE EINFACH DIE UNTENSTEHENDE SCHNELLSTART-ANLEITUNG, UM IHREN
HOMEDICS MIBODY360 SCHRITTZAHLER SOFORT
VERWENDEN ZU KONNEN:

WICHTIG:

DAS GERAT VOR DER VERWENDUNG AN DEN PC
ANSCHLIESSEN.

DEN SCHRITTZAHLER NICHT IN WASSER TAUCHEN.

Steuertasten

1. SET: Einstellungsmodus aufrufen; Einstellungsoption bestatigen und zur Nachsten tibergehen

2. DISP: Beim Gehen/Laufen zuriickgelegte Entfernung anzeigen

3. MEM: Speichermodus aufrufen

Erste Schritte

Schrittzahler aktivieren (nur bei erstmaliger Inbetriebnahme)

Eine beliebige Taste so lange gedriickt halten, bis die Anzeige aktiviert wird.

Schrittzéhler mitfiihren

Der 360 kann mit dem mitgelieferten Band um den Hals in der Hosentasche oder in der Handtasche

getragen werden.

Einstellungsmodus

Im Einstellungsmodus kénnen Sie die Uhrzeit und die Schrittlange einstellen.

1. Zum Aufrufen des Einstellungsmodus SET driicken.

2. Warten, bis die Einstellungsoption blinkt und anschlieBend auf DISP oder MEM driicken, um die
jeweiligen Werte einzustellen. Sie konnen diese Tasten auch gedriickt halten, um die Werte zu
andern.

3. SET drlicken, um zur néchsten Einstellung zu gelangen.

Die Reihenfolge der Einstellungen lautet:
Datum (Jahr, Monat, Tag), Uhrzeit (Stunde, Minuten) und Schrittlange (Meter).
! Hinweis: Nach 30 Sekunden geht die Anzeige wieder in den normalen Modus tiber.
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Hauptmodus

Sie konnen sich Uhrzeit und aktuelle Schrittzahl (Voreinstellung) sowie zuriickgelegte Entfernung

anzeigen lassen. Sie sehen die zurtickgelegten Kilometer pro Tag indem Sie Disp driicken

Speichermodus

Im Speichermodus kénnen Sie die Aufzeichnungen Ihrer Schritte und lhrer zuriickgelegten Entfernung fur

die letzten 15 Tage speichern.

1. Zum Aufrufen des Speichermodus MEM driicken.

2. DISP oder MEM driicken um auszuwahlen, welchen Tag Sie anzeigen mochten.

HINWEIS:

«  Wenn Sie zwischen den Tagen wechseln, entspricht der angezeigte Datensatz immer derselben
Kategorie (-1 = gestern usw. usw.).

«  Wenn Sie die Aufzeichnungen eines bestimmten Tages anzeigen, wechselt der Schrittzéhler 3
Sekunden lang automatisch zwischen der Anzeige der Schrittzahl und der zurlickgelegten Entfernung.

Anmerkung: Schalten Sie durch alle 15-Tages- Aufzeichnungen, um zum Hauptmodus zuriickzukehren.

Datensétze zuriicksetzen:

Die Datensatze lassen sich nicht manuell zurlicksetzen. Der Schrittzéhler setzt die Werte automatisch zuriick.

Wenn der Speicher voll ist, wird ‘FULL’ (voll) eingeblendet. Zum Herunterladen des Speicherinhalts den 360 tiber

ein USB-Kabel an Ihren PC anschlieBen. Anmerkung: Der Speicher wild automatisch getéscht.

Tastensperre

Zur Aktivierung/Deaktivierung der Tastensperre,,DISP” 2 Sekunden

gedriickt halten. Nachdem die Tastensperre aktiviert wurde, sind alle

Tasten gesperrt — auf3er,DISP” zur Deaktivierung der Tastensperre.

Batteriewechsel

Der Schrittzéhler benétigt eine 3V Batterie des Typs CR2032, die bereits im
Gerat installiert ist.

T Gibtan, dass die Ladung der Batterie niedrig ist.

Batterie austauschen:

1. Die Addeckung des Batteriefaches 6ffnen.

2. Diealte Batterie entfernen und eine neue Batterie einlegen. Dabei auf eine Ubereinstimmung der Polung achten.
3. Den Deckel wieder anbringen und sicherstellen, dass er korrekt einrastet.

HINWEIS: Wenn das Batteriefach getffnet oder die Batterie ausgetauscht wird, werden alle Daten im
Schrittzéhler zurtickgesetzt.

werden soll. Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte mégliche Umwelt- oder Gesundheitsschaden
verhindert werden kdnnen, entsorgen Sie dieses Produkt bitte ordnungsgeméaB und fordern Sie damit eine nachhaltige
Wiederverwendung der Rohstoffe. Verwenden Sie zur Riickgabe lhres benutzten Geréts bitte die fiir die Entsorgung
eingerichtete Riickgabe- und Sammelsysteme oder wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt kauften.,

K Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit anderem Hausmiill entsorgt
|

Auf diese Weise kann ein sicheres und iches Recycling E istet werden. (WEEE-Erklarung)
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Guia rapida

PARA DESCARGAR EL MANUAL COMPLETO DE INSTRUCCIONES E INSTALAR EL SOFTWARE DE
CONTROL MIBODY 360, VISITE: www.mibody360.com

PARA EMPEZAR A USAR INMEDIATAMENTE EL PODOMETRO MIBODY360 DE HOMEDICS
SIMPLEMENTE SIGA LAS INSTRUCCIONES RAPIDAS QUE FIGURAN ABAJO:

IMPORTANTE:
CONECTAR A UN PC ANTES DE USAR.
NO SUMERGIR EL PODOMETRO EN AGUA.

Botones de control
1. CONFIGURACION: entrar en la Funcién de configuracion (Setting Mode), confirmar y pasar a la
siguiente opcion de configuracion.
2. DISP: mostrar distancia recorrida andando / corriendo
3. MEM: entrar en la Funcién de memoria (Memory Mode)

Como empezar

Activar el podémetro (sélo la primera vez que se use)

Pulsar y mantener pulsada cualquier tecla hasta que la pantalla se active.

Coémo llevar el podémetro

El 360PE se puede llevar colgado del cuello o dentro de bolsillos o bolsos con la correa.

Funcién de configuracién

Con la Funcién de configuracion (Setting Mode) puede establecer el tiempo y la longitud del paso.

1. Pulse SET para entrar en la Funcién de configuracion.

2. Espere hasta que parpadee la opcion de configuracion y a continuacion pulse DISP o MEM para
establecer los valores. Puede pulsar y mantener pulsados estos botones para establecer los
valores rapidamente.

3. Pulse SET para pasar al siguiente valor.

La secuencia de configuracion es:
Fecha (afo, mes, dia), Tiempo (hora, minutos) y Longitud del paso (metros)
E Nota: al cabo de 30 segundos la pantalla volvera a su estado normal.
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Funcién principal

En la Funcién principal (Main Mode) puede: ver el tiempo y la cuenta actual de pasos (valor por

defecto), distancia recorrida andando. Para ver la distancia que ha andado: pulse DISP; la distancia

recorrida ese dia se muestra en kilémetros.

Funcién de memoria

En la Funcién de memoria (Memory Mode) puede ver los registros de sus pasos y las distancias

correspondientes a los ultimos 15 dias.

1. Pulse MEM para entrar en la Funcién de memoria.

2. Pulse DISP o MEM para seleccionar el dia que desee comprobar.

NOTA:

« Al pasarde un dia a otro, el registro que se muestra sera de la misma categoria (-1 = ayer, etc,, etc.).

« Alverel registro de un dia, el podémetro mostrara alternativamente durante 3 segundos la
cuenta de pasos y la distancia.

Observacion: pase por todos los registros de los 15 dias para volver a la Funcién principal.

Para restablecer los registros:
No se pueden restablecer los registros de forma manual. El podémetro esté disefiado para
restablecer los registros de forma automatica.

Cuando la memoria esté llena, en la pantalla aparecera la palabra "FULL"; conecte el 360PE a su PC
con un cable USB para descargar la memoria. NB: esto borrara la memoria automaticamente
Bloqueo de teclas

Pulse y mantenga pulsada durante 2 segundos la tecla «DISP» para
activar/desactivar el bloqueo de teclas. Una vez que el bloqueo de teclas
esté activado, todas las teclas estaran inhabilitadas, con excepcion de la
tecla «DISP» que permite desactivar el bloqueo.

Sustitucion de la pila
El podémetro utiliza una pila CR2032 de 3V que ya estd instalada.
©__d Indica que la carga de la pila esté baja.
Para sustituir la pila:
1. Deslice la tapa del compartimento para abrirlo.
2. Saque la pila usada e introduzca una nueva segun las marcas de polaridad indicadas.
3. Vuelva a colocar la tapa del compartimento; para ello, deslicela hasta que encaje y se cierre.
NOTA: al abrir el compartimento de la pila o cambiar la pila, todos los datos del podémetro volveran a
la configuracion inicial por defecto.
Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos domésticos en ninguin lugar de la UE. A fin
de prevenir los efectos perjudiciales que la eliminacion sin control de los residuos puede tener sobre el medio ambiente o la
salud de las personas, le rogamos que los recicle de forma responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los
recursos materiales. Para devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucién y recogida o péngase en contacto
P laempresaala que le compro el articulo, la cual lo podré recoger para que se recicle de forma segura para el medio
ambiente.(Explicacion RAEE)
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Guida introduttiva rapida

PER SCARICARE IL MANUALE DELLE ISTRUZIONI COMPLETO E INSTALLARE IL SOFTWARE DI
MONITORAGGIO MIBODY 360, VISITA IL SITO: www.mibody360.com

PER INIZIARE A UTILIZZARE SUBITO IL CONTAPASSI MIBODY360 DI HOMEDICS,
BASTA SEGUIRE LE ISTRUZIONI RAPIDE DI SEGUITO RIPORTATE:

IMPORTANTE:

COLLEGARE A UN PC PRIMA DELL'USO.

NON IMMERGERE IL CONTAPASSI IN ACQUA.

Pulsanti di comando

1. SET:accedere alla Modalita di impostazione; confermare e passare
all'opzione di impostazione successiva

2. DISP: visualizzare la distanza percorsa a piedi/di corsa

3. MEM: accedere alla Modalita di memoria

Per iniziare

Attivazione del contapassi (solo per il primo utilizzo)

Premere un tasto qualsiasi e tenere premuto fino a quando lo schermo non & attivato.

Come portare il contapassi

Il contapassi 360PE puo essere portato attorno al collo o in tasca e in borsa utilizzando I'apposito

cinturino.

Modalita di impostazione

In Modalita di impostazione & possibile impostare il tempo e la lunghezza del passo.

1. Premere SET per entrare in Modalita di impostazione.

2. Attendere che l'opzione di impostazione lampeggi; quindi, premere DISP o MEM per impostare i
valori. Tenendo premuti questi tasti & possibile impostare i valori in maniera rapida.

3. Premere SET per passare al valore successivo.
La sequenza di impostazione ¢ la seguente:
Data (anno, mese, giorno), Tempo (ora, minuti) e Lunghezza del passo (metri)

. Nota: dopo 30 secondi, il display ritorna alla modalita normale.
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Modalita principale

In Modalita principale, & possibile: visualizzare il tempo e il numero attuale di passi (predefinito), la

distanza percorsa. Per visualizzare la distanza percorsa camminando: Premere DISP: la distanza percorsa

quel giorno & mostrata in km.

Modalita di memoria

In Modalita di memoria, & possibile visualizzare i passi e le distanze percorse memorizzate corrispondenti

agli ultimi 15 giorni.

1. Premere MEM per entrare in Modalita di memoria.

2. Premere DISP o MEM per selezionare il giorno che si desidera visualizzare.

NOTA:

« Quando si passa da un giorno a un altro, il valore memorizzato visualizzato sara della stessa categoria
(-1 =leri, ecc.).

« Quando si visualizzano i valori memorizzati di un giorno, il contapassi mostrera automaticamente per
3 secondi il numero dei passi e la distanza percorsa.

Nota: per ritornare alla Modalita principale, scorrere i valori memorizzati di tutti e 15 i giorni.

Per azzerare i valori memorizzati:

Non & possibile azzerare manualmente i valori memorizzati. Il contapassi & concepito per 'azzeramento

automatico dei valori in memoria. Quando la memoria & piena, sul display compare la parola ‘FULL":

collegare il 360PE al PC con un cavo USB per scaricare la memoria. NB: questa operazione cancellera

automaticamente i dati in memoria

Blocco tasti

Premere e tenere premuto “DISP” per 2 secondi per attivare/disattivare il blocco tasti. Una volta attivato il

blocco tasti, tutti i pulsanti

saranno disattivati, tranne “DISP” per la disattivazione del blocco tasto.

Sostituzione della batteria

Il contapassi utilizza una batteria CR2032 da 3V, gia inserita al suo interno.
¢__d ndica che la batteria si sta esaurendo.

Per sostituire la batteria:

1. Sfilare il coperchio del vano per aprirlo.

2. Rimuovere la batteria scarica e inserire la nuova, rispettando le polarita indicate.

3. Rimettere il coperchio facendolo slittare fino a bloccarlo in posizione.

NOTA: quando si apre il vano batteria o si sostituisce la batteria, tutti i dati del contapassi si azzerano.

Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici in tutti i Paesi
dell'Unione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla salute umana derivante dallo
smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera responsabile per promuovere il riutilizzo
sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del dispositivo usato, utilizzare gli appositi sistemi di
restituzione e raccolta oppure contattare il rivenditore presso cui il prodotto é stato acquistato, che

I provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme di sicurezza ambientale. (spiegazione direttiva RAEE)
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Guia de Arranque Rapido

PARA FAZER O DOWNLOAD DO MANUAL DE INSTRUCOES E INSTALAR O SOFTWARE DE
SEGUIMENTO MIBODY 360, POR FAVOR VISITAR: www.mibody360.com

PARA COMEGAR A UTILIZAR DESDE JA O SEU PEDOMETRO HOMEDICS MIBODY 36,
BASTA SEGUIR AS SEGUINTES INSTRUCOES DE ARRANQUE RAPIDO:
IMPORTANTE:

LIGAR AO PC ANTES DE UTILIZAR.

NAO MERGULHAR O PEDOMETRO NA AGUA.

1. SET (Definir): Entrar no Modo Definicbes (setting); confirmar e passar a Botbes de comando

opgao seguinte nas definicdes

2. DISP (Mostrar): Mostrar a distancia percorrida a andar / correr

3. MEM (Meméria): Entrar no Modo de Memorizagéo

Comegar

Activar o pedémetro (s6 na primeira utilizagao)

Premir e manter carregado para baixo um dos botées até o visor ficar activado.

Como transportar o pedémetro

0O 360PE pode ser usado a volta do pescogo ou transportado no bolso ou numa mala usando a alga.

Modo Definigoes

No Modo Definigdes (setting), pode marcar o tempo e a medida do seu passo.

1. Carregue em SET para entrar no Modo Definigdes.

2. Espere que a opgao de definicdo comece a piscar e sequidamente carregue em DISP ou MEM
para definir os valores. Pode carregar nos botées e manté-los premidos para definir rapidamente
os valores.

3. Carregue em SET para avancar para o valor seguinte.

A sequéncia das defini¢oes é a seguinte:
Data (ano, més, dia), Tempo (hora, minutos) e Tamanho da passada (metros)
! Nota: ap6s 30 segundos o visor voltard ao normal.
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Modo Principal

No Modo Principal, podera: Ver as horas e a contagem actual dos passos (pré-definido), distancia

percorrida. Para ver a distdncia percorrida: Carregar em DISP: A distancia percorrida nesse dia é

mostrada em quilémetros.

Modo Meméria

No Modo Memoéria, pode ver os registos dos seus passos e distancias nos Gltimos 15 dias.

1. Carregue em MEM para entrar no Modo Memoria.

2. Carregue em DISP ou MEM para seleccionar qual o dia a visualizar.

NOTA:

« Ao percorrer os diferentes dias, o registo mostrado sera da mesma categoria (-1 = ontem, etc, etc).

« Ao ver o registo de um dia, o pedémetro mostrara automaticamente de forma alternada durante
3 segundos a contagem dos passos e a distancia.

Observacao: Percorra os registos dos 15 dias para regressar ao Modo Principal.

Para reiniciar os registos:

Nao é possivel reiniciar os registos manualmente. O pedémetro foi concebido de forma a reiniciar

automaticamente os registos. Quando a memoéria estiver cheia, o visor indicara ‘FULL’ - ligue o 360PE

ao seu PC através do cabo USB para fazer o download da memdria. Nota: Esta acgao limpara

automaticamente a memoria

Bloqueio das teclas

Carregar em “DISP” durante 2 segundos para activar/desactivar o bloqueio das teclas. Uma vez activado o

bloqueio, todas as teclas ficardo desactivadas, com exclusao da“DISP” para

desactivar o bloqueio das teclas.

Substituicao das pilhas

O pedémetro utiliza uma pilha CR2032 3V que ja vem instalada.

©__d Indica que a pilha esta em baixo.

Para substituir a pilha:

1. Abra atampa do compartimento.

2. Retire a pilha usada e coloque a nova, respeitando as polaridades.

3. Coloque novamente a tampa, fazendo clique para feché-la.
NOTA: Quando o compartimento da pilha for aberto ou a pilha for substituida, todos os dados
existentes no pedémetro serao repostos a zero.

Esta marcagao indica que o produto nao deve ser eliminado juntamente com outros residuos domésticos em toda a

UE. Para impedir possiveis danos ambientais ou a saide humana resultantes de uma eliminacao nao controlada dos

residuos, este produto devera ser reciclado de forma responsével de modo a promover a reutilizagao sustentavel

dos recursos materiais. Para fazer a devolugéo do seu dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de

devolugao e recolha ou contactar a loja onde adquiriu o produto. A loja podera entregar este produto para que
B scja reciclado de forma segura em termos ambientais. (Explicagao da REEE)
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Snelgids

OM DE VOLLEDIGE INSTRUCTIEHANDLEIDING TE DOWNLOADEN EN DE MIBODY 360
TRACKINGSOFTWARE TE INSTALLEREN, GAAT U NAAR: www.mibody360.com

VOLG DE ONDERSTAANDE INSTRUCTIES OM SNEL AAN DE SLAG TE GAAN MET DE HOMEDICS
MIBODY360 STAPPENTELLER:

BELANGRUJK!
VOOR GEBRUIK DE PC AANSLUITEN.
DE STAPPENTELLER NIET IN WATER ONDERDOMPELEN.

Regelknoppen

1. SET:Overschakelen naar de instelmodus, bevestigen en doorgaan naar de volgende instelling
2. DISP: (Hard)gelopen afstand weergeven
3. MEM: Overschakelen naar geheugenmodus
Aan de slag
De stappenteller activeren (alleen de eerste keer)
Houd een willekeurige toets ingedrukt totdat het scherm wordt geactiveerd.
Draagwijze van de stappenteller
De 360PE kan met de riem om de hals of in uw zak of tas worden gedragen.
Instelmodus
In de instelmodus kunt u de tijd en loopafstand instellen.
1. Druk op SET om over te schakelen naar de instelmodus.
2. Wacht totdat de instelling begint te knippen en druk vervolgens op DISP of MEM om de waarden
in te stellen. U kunt deze toetsen ingedrukt houden om de waarden snel in te stellen.
3. Druk op SET om naar de volgende waarde te gaan.
De volgorde van instellingen is als volgt:
datum (jaar, maand, dag), tijd (uur, minuten) en loopafstand (meters).
Let op! Na 30 seconden keert het display weer terug naar de normale weergave.
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Primaire modus
‘In de primaire modus ziet u de volgende informatie: de klok en het aantal gelopen stappen
(standaard), de gelopen afstand. U kunt de afstand die u die dag hebt gelopen, in km, weergeven
door DISP te drukken!
Geheugenmodus
In de geheugenmodus kunt u gegevens over het aantal stappen en gelopen afstand van de
afgelopen 15 dagen bekijken.
1. Druk op MEM om over te schakelen naar de geheugenmodus.
2. Druk op DISP of MEM om de dag die u wilt weergeven te selecteren.
LET OP!
«  Wanneer u schakelt tussen de dagen, zijn de weergegeven gegevens van dezelfde categorie
(-1 = gisteren enz.)
«  Wanneer u de gegevens van een dag weergeeft, schakelt de stappenteller automatisch 3
seconden lang tussen aantal stappen en gelopen afstand.
Opmerking: blader door de gegevens van alle 15 dagen om terug te keren naar de primaire modus.
Gegevens resetten
U kunt de gegevens niet handmatig resetten. De stappenteller zal de gegevens automatisch resetten.
Wanneer het geheugen vol is, wordt op het display de melding ‘FULL" weergegeven. Sluit de 360PE
via een USB-kabel op de pc aan om het geheugen te downloaden. NB: het geheugen wordt dan
automatisch gewist.
Toetsvergrendeling
Houd “DISP” 2 seconden lang ingedrukt om toetsvergrendeling te
activeren/deactiveren. Wanneer toetsvergrendeling geactiveerd is, zijn
alle toetsen geblokkeerd, behalve “DISP’, waarmee de vergrendeling kan
worden opgeheven.
Batterijen vervangen
De pedometer gebruikt een CR2032 3V batterij, die reeds geinstalleerd is.
__d Betekent 'lage batterijspanning’
De batterij vervangen
1. Schuif het deksel van de batterijhouder open.
2. Verwijder de oude batterij en plaats een nieuwe batterij op juiste wijze tegen de polen.
3. Schuif het deksel van de batterijhouder weer op zijn plaats. U hoort een klik als het goed dicht zit.
LET OP! Wanneer de batterijhouder geopend of de batterij vervangen wordt, worden alle gegevens
in de stappenteller gereset.

schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door het ongec pen van afval te ), dient dit

apparaat op verantwoorde wijze gerecycled te worden om duurzaam k ik van materi onnen te bevorderen. Wilt u

het gebruikte apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact op met de winkelier
I waar het product gekocht is. Deze zal het product voor milieuveilige recycling accepteren. (uitleg over AEEA)
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Hizli Baslangi¢ Kilavuzu

TALIMAT KILAVUZUNU iNDIRMEK VE MIBODY 360 TAKIP YAZILIMINI YUKLEMEK iCiN LUTFEN SU
ADRESI ZiYARET EDIN: www.mibody360.com

HOMEDICS MIBODY360 ADIM OLGER URUNUNUZU HEMEN KULLANMAYA BASLAMAK iGiN
ASAGIDAKI HIZLI BASLANGIC TALIMATLARINI UYGULAMANIZ YETERLIDIR:

ONEMLI:

KULLANMADAN ONCE BiLGiSAYARA BAGLAYIN.
ADIM OLGERi SUYA SOKMAYIN.

Kontrol Diigmeleri

1. SET: Ayar Moduna girin; onaylayip bir sonraki ayar secenegine gegin.
2. DISP: Yiriinen/kosulan mesafe goriintilenir
3. MEM: Bellek Moduna girin
Hizh Baslangig
Adim 6lgeri etkinlestirme (yalnizca ilk kullanimda)
Ekran agilana kadar herhangi bir tusu basili tutun.
Adim 6lgeri tasima
360PE, kayisi sayesinde boynunuzda, cebinizde ve el cantanizda taginabilir.
Ayar Modu
Ayar Modunda saati ve uzun adim mesafesini ayarlayabilirsiniz.
1. Ayar Moduna girmek icin SET diigmesine basin.
2. Ayar seceneginin yanip sonmesini bekleyin ve ardindan degerleri ayarlamak icin DISP veya MEM
digmesine basin. Degerli hizli bir sekilde ayarlamak icin bu digmeleri basil tutabilirsiniz.
3. Birsonraki degere gegmek igin SET diigmesine basin.
Ayar sirasi soyledir:
Tarih (yil, ay, glin), Saat (saat, dakika) ve Uzun adim mesafesi (metre)
Not: 30 saniye sonunda ekran normale déner.
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Ana Mod

Ana Modda sunlari yapabilirsiniz: Saat ve gegerli adim sayisini (varsayilan), ytiridigintz mesafeyi

gorintuleyebilirsiniz. Yirtduglniz mesafeyi gorintilemek igin: DISP: diigmesine basin. O giin

katettiginiz mesafe km olarak gosterilir.

Bellek Modu

Bellek Modunda adimlarinizin kayitlarini ve son 15 giin katettiginiz mesafeyi gorebilirsiniz.

1. Bellek Moduna girmek icin MEM diigmesine basin.

2. Gorintilemek istediginiz guinti segmek icin DISP veya MEM diigmesine basin.

NOT:

«  Gunler arasinda gegis yaparken gortintiilenen kayit ayni kategoride olacaktir (-1 = dtn, vb.)

«  Birglintn kaydini goriintiilerken adim 6lger adim sayisi ve mesafe arasinda 3 saniye stireyle
otomatik olarak gegis yapar. Dustinceler: Ana Moda dénmek icin 15 guinltk tiim kaydin tizerinden gegin.

Kayitlari sifirlamak igin:

Kayitlart manuel olarak sifirlayamazsiniz: Adim 6lcer kayitlari otomatik olarak sifirlamak tizere

tasarlanmistir.

Bellek doldugunda ekranda ‘FULL'yazisi gikar. Bellegi indirmek icin 360PE'yi USB kablosuyla

bilgisayariniza baglayin. Onemli Bilgi: Bu islem bellegin otomatik olarak silinmesini saglar.

;ﬂ; II((lllllldllnl Etkinlestirmek/Devre Disi Birakmak icin “DISP” tusuna uzun basin. Tus kilidi etkinlestirildikten

sonra, Tus kilidini Devre disi birakmak i¢in kullanilan "DISP" disinda tiim tuslar devre disi birakilir.

Pilleri Degistirme

Adim 6lcerde CR2032 3V pil kullanilir ve halihazirda takili durumdadir.

Pilin azaldigini gosterir.

Pili degistirmek igin:

1. Pil blmesinin kapagini yana kaydirarak agin.

2. Eski pili ¢ikarin ve +/- kutbuna dikkat ederek takin.

3. Kaydirarak tekrar yerine takin; kapandiginda tik sesi gikar.

NOT: Pil bdlmesi acildiginda veya pil degistirildiginde adim &lcerdeki tim veriler sifirlanir.

Bu isaret bu trlintin AB genelinde diger ev atiklariyla birlikte atilmamasi gerektigini belirtir. Kontrolsiiz atigin
cevre veya insan sagligina olasi zararlari engellemek igin sorumlu bir sekilde geri dontisttirilmesini ve malzeme
kaynaklarinin siirdiirebilir sekilde yeniden kullanilmasini saglayin. Kullanilmis aygitinizi iade etmek icin litfen
iade sistemlerini kullanin veya tGrini satin aldiginiz perakende satis noktasiyla gériistin. Kendileri bu Grint
cevreye zarar vermeyecek sekilde geri donusturilmek tizere gerekli yere gonderebilirler.
I (WEEE agiklamasi).
=
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0dnyo¢ ypriyopng évapéng

FA NA AABETE OAOKAHPO TO EFXEIPIAIO OAHTIQN KAI NA EFTKATAZTHZETE TO AOTIZMIKO
MAPAKONOYOHZHZ MIBODY 360, ENIZKE®OEITE TH AIEYOYNXZH: www.mibody360.com

FlA NA ZEKINHZETE AMEZQX TH XPHZH TOY BHMATOMETPOY HOMEDICS MIBODY360,
AKONOYOHZTE AMAA TIZ MAPAKATQ OAHTFIEZ FPHFOPHX ENAPZHEZ:

ZHMANTIKO:
ZYNAEZTE TO ZTON YMOAOTNIZTH MNPIN TH XPHZH.
MHN BY®IZETE TO BHMATOMETPO XE NEPO.

1. SET: EicoSog otn Aerroupyia pvBpiong. EmBefaiwon
KOl HETAKIVNON OTNV EMdpevn emAoyr pubuionc.

2. DISP: Epgpavion Tng anéotaong mou SlaviBnke mepmATwvTag / Toéxovtag MARktpa eAéyxou

3. MEM: EicoSog on Aertoupyia pvipng

‘Evapén

Evepyomoinon Tou BnpatopeTpou (Hdvo mptv TV pWTn Xpron)

MatAoTE Kat KPATAOTE TTATNUEVO OTTOIOSHTIOTE IAKTPO, LEXPL va evepyomoinBei n 086vn.

Metagpopd Tou BnpatopeTpou

To 360PE pmopei va HETAaPEPETAl TIEPACHEVO OTO NS 1} HECT OE TOETIEG KA TOAVTEG, LIE TN XPHON TOU IHAVTA

Tou.

Azrtoupyia pUBuong

2N Aettoupyia pUBUIONG, UTOPEITE Vo PUBHICETE TNV WPA KAl TO KOG SIACKEAIGHOU.

1. Matote SET yia gicodo otn Aertoupyia pubuiong.

2. TMepipévete péxpt va apyioet va avaBoofrivel n emioyri pUBpIONG Kat, 0T cuvéxela, matriote DISP 1y MEM,
yla pUBION TWV TIHWV. MTTOPEITE Va TTATHOETE Kal VA KPATHOETE TIATNHEVA QUTA T TTARKTPA, YId YPryopen
QUEOHEIWTT TWV TIHWV.

3. Matrjote SET yia HETAKivon 0TV EMOMEVN TIUI.

H ogpd pubpiong eivat n €§1G:
Huepopnvia (étog, prvag, npépa), wpa (wpa, AemTd) Kat piKog SIaoKeNIOHOU (0€ pétpa) Inpeiwon: Metd
a6 30 SeuTePONeTTTa, N 08OVN EMAVEPKETAL GTNV KAVOVIKN AstToupyia.

Baoikr Astroupyia
31N Baotkr Asrtoupyia, pmopeite va Seite Ta £€fc: MPpoBoAr) TG WPag Kat TG TPEXoUsag HETPNONG BHdTwy

. (mpoemoyn), TG amoéoTacng mou SlavuBnke.
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lMa va deite tv andotaon mou Stavubnke: Matrjote DISP: Oa epgavioTei n amdotaon mou Slavidnke autr Ty
nNHEPQ, O XINMOPETPAL.

Azrtoupyia pvipng

2T AetToupyia LVApNG, HOPEITE va ERPaVICETE TIC KATAXWPENOEIG BNUATWY Kat armdoTaonG yia TiC TEAEUTAiEG 15

NHEPEC.

1. Natote MEM yia gicoSo otn Asttoupyia pvApnG.

2. MNatrjote DISP } MEM, yia va em\éEeTe Tola nuépa Ba eUQavioTei.

ZHMEIQZH:

«  ‘Otav kavete evahayr| HETAgY NHEPWY, N eyypaer) Tou Ba eppavioTei Ba ivat Tng idlag katnyopiag (-1 =
£XBEC, KATL).

«  Otav mpoBANeTe TV Kataxwpenon piag npépag, To Bnuatopetpo Ba Kavet autopata evalayr yia 3
SeutepOerTta, PETagy pérpnong Bnudtwy kat andotacng. Mapatrpnon: Kavte evailayn petady twv
KATOXWPEIOEWY KA TWV 15 NHEPWY, YIa va EMOTPEPETE 0T Bactkr Asrtoupyia.

Na va EMava@EPETE TIG KATAXWPNOEIG:

A€V UTTOPEITE VA EMAVAPEPETE TIG KATAXWPNOEIS XEIPOKIVNTA. TO BNUATOMETPO £XEL OXESIAOTE yIot aUTOUATN

EMAVAPOPA TWV KATAXWPNOEWV.

‘Otav n pvApn givatmneng, Ba epgaviotei n évdeién ‘FULL’ atnv 086vn — cuvdéote To 360PE aTov urtoloyioTr

000G péow KaAwdiou USB yia N Twv TEPIEXOUEVWV TNG UVIUNG.

Znp.: Etot Ba yivet autépatn eKkabapion tg pvipng

KAgidwpa mAnktpwv

MatAoTe Kal KpaTtrOoTe TaTNéVo To “DISP” yia 2 SEUTEPOAETTTA VIO VO EVEPYOTTOINOETE/VA QTEVEPYOTTOIOETE

T0 KAeiwpa MARKTpwV. MONG evepyomoinBei To KAeibwpa miriktpwv Ba amevepyomoinBolv oha Ta MARKTPa,

EKTOG amo 1o “DISP” mou Umopei va amevepyorolrnogl To KAEiSwpa TARKTPwV.

Avtikaraotaon pnarapiag

To B%uarégupo Xenotpomotei pua pratapia CR2032 3V, n omoia eivat idn

TOTOBETNUEVN OE QUTO.

4 Emonpaivel 611 n 0TaBuN g umatapiag ivat xapnAr.

[0 VOl QVTIKATAOTHOETE TN piatapiat:

1. Avoi€Te To Kamdki g ORKNng NG pratapiag, cUPOVTAS To.

2. AaipéoTe TV makid umatapia Kat TomoBeTAHOTE TN VEQ, EI0AYOVTAG TNV HE T OWOTH TTONKOTNTA.

3. TomoBetrote Kal AN To Kamdki 0T B€on Tou, cUPovTAg To. OTav KAEioel B aKOUOTE £va KAIK.

THMEIQZH: Otav n 6rjkn tne pnatapiag avoigel 1 avtikataotadei n umatapia, emavépyovtat Oha ta dedopéva

H€oa OTO BHATOETPO.

AUTNA N OrHaVo EMONUAIVEL OTL AUTO TO TIPOIOV Sev TIPETTEL va AMOPPITTTETAL PE GAA OIKIAKA aroBAnTa og OAn Ty EE.

Ta va pnv mpokAnBei {npid oto mepIBANOV 1} 0NV LYEa AGyw pn EAEYXOUEVNG AmmOpIPNnG amoPAITwY, QVAKUKAWOTE

0 UMEVBLVA, TIPOAYOVTAG TN BIHOIUN EMAVAXPNCILOTOINGCN TWV UAIKWY TTOpwV. Mo va EMOTPEPETE T

XPNOIUOTIOINPEV CUCKELN, XPNOILOTOIOTE TA GUCTIUATA EMOTPOPIG KAl GUNOYIG 1] EMKOIVWVICTE HE TO

KATAOTNA arté TO omoio ayopdoate To mpoidv. Ot ueBuvol umopolv va mapardBouv auté To TPoidY yia
60\ yia To nepBEMoV avakUkAwaor Tou. (Ene€riynon AHHE)
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KPATKOE PYKOBOZACTBO lMOJIb3OBATEJIA

ANA 3ATPY3KU NOSIHOIO PYKOBOACTBA MOJIb3OBATENIA U YCTAHOBKU MPOrPAMMHOIO
OBECMEYEHWA MIBODY 360

MOCETUTE BEG-CAUT www.mibody360.com
HAYUHAA PABOTY C LUATOMEPOM HOMEDICS MIBODY360,
CNEQYUTE UHCTPYKLIMAM HUXKE
BHUMAHMUE!

NEPEA HAYAJIOM UCMOJIb3OBAHUA LLUATOMEP
HEOBXOAMMO NOAK/IOYUTD K NK.

HE MOTPY>XAUTE LUATOM

1. SET: BkniouaeT pexkrmM HaCTPOIiKK, COXpaHAeT BBeAEHHbIN NapameTp KHonkn ynpaeneH
1 OCYLLLeCTBNIACT NEPeXop K Ceytollemy napameTpy

2. DISP: OTo6paxaeT paccTosHne, NnpeoaosieHHoe Npu xoabbe unu bere.

3. MEM: BknioyaeT pexvm namaTu.

Hauano pa6otbi

AKTMBaLuA Wwaromepa (ToNbKO Npw NepBOM UCMOIb30BaHNN)

HaxmuTe nobyto KHOMKY v yAep»K1BaiiTe ee Ao BKOUYEHUA SKpaHa.

Kak HocuTb Wwaromep

LLlaromep 360PE MOXHO HOCUTb B KapMaHe, CyMKe WU Ha Lee, MPUKPENuB K HeMy peMELLOK.

PeXxnm HacTpoiikun

PeX1M HacTPOWKM NO3BONAET YCTAHOBUTbL BPEMA U ANIHY Wara.

1 [InA nepexofa B PeXVM HaCTPONKIN HaxmmTe KHoMKy SET.

2 [loxpauTech, Noka Ha avcrnee 0To6pasnTCA HyKHbI NapameTp, 1 YCTaHOBUTE [/1A HEro
Tpebyemoe 3HaueHue. [ina u3sMeHeHus 3HaueHns Ncnonb3yite kHonky DISP 1 MEM. YTo6bl
YCKOPUTb U3MEHEHME 3HaUYEHWA, HaXMUTE 1 yiepXMBaiiTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY.

3. Haxmute kHonky SET ana nepexopa K cneayiolemy napamerpy.

MapameTpbl, AOCTYMHbIE A/1A HACTPOIIKK, 0TOOPaXaloTCA B ClefytoLiem nopaake.
[lata (rop, mecAl, AeHb), Bpems (4ac, MyHyTa), AnnHa wara (MeTpbl).
. Mprimeyanue. Yepes 30 ceKyH/] SKpaH aBTOMATVYECKU NEPEKIIOUNTCA B HOPMaNbHbIN PEXIM.
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OCHOBHOW peXxum
B ocHOBHOM pexume Ha ancnnee oTobpaxaeTcs YACIO NPOMAEHHbIX Waros (Mo ymonyaHuio) nimbo
nponaeHHoe paccTosHye. [POCMOTp NPoAEHHOTo paccToAHNA. Haxmute KHonkKy DISP: Ha gucnnee
0TO6PasMTCA NPONAEHHOE 3a TEKYLWII leHb PACCTOAHME B KNIIOMETPaX.
Pexx<um namatn
PeX1M NamATU NO3BONAET NPOCMATPNBaTh COXPaHEHHbIe AaHHble MO NPOVAEHHOMY PacCTOAHMIO U
4YnCny Waros 3a nocnegxune 15 gHei.
1. Haxmure kHonky MEM.
2. Cnomouybio KHornok DISP u MEM Bbibepute AeHb ANA NPOCMOTPa AAaHHbIX.
NPUMEYAHWE:
«  Tpu nepeknioyeHnn Mexay AHAMN Ha ANCMNEeN BbIBOAATCA JaHHble TON e KaTeropum 3a
COOTBETCTBYIOWNIA fieHb (-1 = BYEpa, 1 T. f.).
«  Tpu NpocMOTpe AaHHbIX 32 ONpeAeneHHbI AeHb SKPaH C UHTEPBANIOM 3 CEKYH/bl aBTOMATUYECK
nepeKoYaeTca Mex/ly 0TobpaKeHneM NPOAEHHbIX LAroB ¥ MPOIEHHOTO PacCTOAHNA.
MpumeyaHue. [ina Bo3BpaLyeHUA B OCHOBHOI peXxnum Heo6XoanmMo npoiiT Bce 15 aHei.
Ypanenue 3anucen
PyuHoe ynaneHvie 3anucei HeBO3MOXHO. [MaMATb Liaromepa ounLLaeTcs aBTOMATUYECKU.
Mpu HexBaTKe NamMATY Ha SKpaHe npubopa noasutca Hagnucs FULL. Mogkniounte npnbop K MK
c nomoubto USB-Kabena 1 3arpysute coepXxnumoe NamaTy Ha KomnbloTep.
MpumeyaHwe. 3To AeliCTBME aBTOMATUYECKN OYUCTUT NaMATb.
BrnokuposKa Knasuiu
JINA BKAIOYEHUA/OTKIIOUEHUA PeXxnMa 6II0KMPOBKM KNnaBuLl HaxkmuTe Knasuwy DISP v yaepxusarite ee B
TeyeHue 2 cekyHy,. B pexume 610KMPOBKM KnaBuLl 3a6510KMpOBaHbI BCe KaBuwmn Kpome knasuiuy DISP,
NO3BONAKLLEN OTKIIOUNTb STOT PEXIM.
3ameHa 6aTapeiku
YctpoiictBo pabotaeT ot 6ataperiku Tuna CR2032 (3B)
(BKNIOYEHa B KOMMNEKT NOCTaBKM 1 yCTaHOBNEHA).
4l Hu3knit 3apag 6atapenku.
[inA 3ameHbl 6aTapeiiku BbINONHUTe Cneaylolve AelCTBUA.
1. CQBMHbBTE KPbILLKY aKKYMYNATOPHOTO OTCeKa.
2. 3ameHuTe cTapyio 6aTapeiiky Ha HOBYIO, COGMOAAA MONAPHOCTD.
3. BABUMHbTE KpbILIKY OTCeKa Ha MeCTO: NPV NPaBUIIbHOI YCTaHOBKe GyfleT CribILLEH LeNyOoK.
MPUMEYAHWE. NMpu oTKpbITUM aKKyMyNATOPHOTO OTCeKa 1 3ameHe 6aTapelikn Bce fJaHHble byayT
yAaneHbl U3 NamATU yCTPONCTBA.
[laHHaA MapK1poBKa O3HauaeT, YTo B CTPaHax EBPOMbI He 0NyCKaeTCA yTUIN3MpoBaTh Nprbop BMeCTe ¢ Apyrumn
6bITOBbIMI OTXOAAMU. YTOGbI He HaHeC TV yiepba OKpysKalowen Cpefie 1 340POBbI0 HaceNeHUs B pesynbTate
HEBEPHO“ yTunusauumn oTxoaos, HpMﬁOp cnefyet caatb Ha nepej aGOTKy, 4TO6bI 06ECneunTb SKoNOrMUHOe
nen marey pecypcoB. BepHute ObiBLUNIA B yNOTPe6aeHM Npubop Yepes cucremy

EO3BPETE 1 C6Opa OTXO0B WM CBAXMUTECH C NPEANPUATIAEM PO3HINYHOI TOPTOB/IN, Fi€ Bbl IPUOBpen npuGop.
B TaM Bbl CMOXeTe cAjaTh 3TOT NPOAYKT AN JKonornuecku 6esonacHoii nepepabotku. (MosacHeHue WEEE)
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Skrécona instrukcja obstugi

PELNA INSTRUKCJE OBSLUGI ORAZ OPROGRAMOWANIE MIBODY 360 MOZNA POBRAC
ZE STRONY: www.mibody360.com

POSTEPUJ ZGODNIE Z PONIZSZYMI INSTRUKCJAMI, ABY ZACZI\C KORZYSTAC

Z KROKOMIERZA HOMEDICS MIBODY360:
WAZNE:

PRZED UZYCIEM URZADZENIE NALEZY PODLACZYC
DO KOMPUTERA.

NIE ZANURZAJ KROKOMIERZA W WODZIE.

Przyciski sterowania
1. SET (ustaw): Dostep do trybu ustawien, potwierdzenie i przejécie do nastepnej opcji ustawien
2. DISP (wyswietl): Wyswietlenie dystansu chodu/biegu
3. MEM (pamiec): Dostep do trybu pamieci

Przed uzyciem
Uruchomienie krokomierza (tylko przy pierwszym uzyciu)
Nacisnij i przytrzymaj klawisz, az wiaczy sie wyswietlacz.
Noszenie krokomierza
Dzieki paskowi krokomierz 360PE mozna nosi¢ na szyi, w kieszeniach i w torbie.
Tryb ustawien
W trybie ustawiert mozna ustawic czas i dtugosc kroku.
1. Nacisnij przycisk SET, aby przejs¢ do trybu ustawien.
2. Poczekaj az opcja ustawien zacznie migac, a nastepnie nacisnij przycisk DISP lub MEM, aby
ustawi¢ wartosci. Naci$niecie i przytrzymanie przycisku spowoduje szybszg zmiane wartosci.
3. Naci$nij przycisk SET, aby przejs¢ do nastepnej wartosci.
Kolejnos¢ ustawien:
Data (rok, miesigc, dzien), Czas (godzina, minuty) oraz Dtugos¢ kroku (metry)
UWAGA: po 30 sekundach ekran wraca do normalnego trybu.
a
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Tryb gtéwny

W trybie gléwnym mozna: Wyswietlac czas i biezaca liczbe krokéw (domyslinie), przebyty dystans.

Aby wyswietli¢ przebyty dystans: Nacisnij przycisk DISP: Dystans przebyty w danym dniu jest

przedstawiony w kilometrach.

Tryb pamieci

W trybie pamieci mozna wyswietla¢ zapisane wartosci krokéw i dystans z ostatnich 15 dni.

1. Nacisnij przycisk MEM, aby przejs¢ do trybu pamieci.

2. Nacisnij przycisk DISP lub MEM, aby wybra¢ dzien, ktéry ma byc¢ wyswietlany.

UWAGA:

«  Przelaczajac sie pomiedzy dniami wyswietlany wynik bedzie tej samej kategorii (-1 = wczoraj itp.).

«  Wyswietlajac wynik danego dnia, krokomierz bedzie automatycznie przetaczat sie co 3 sekundy
pomiedzy liczbg krokdw i dystansem. Uwaga: Przejdz przez wszystkie 15 wynikéw dni, aby wrdci¢
do gtéwnego trybu.

Resetowanie wynikow:

Nie mozna recznie zresetowac wynikow. Krokomierz automatycznie resetuje wyniki.

Gdy pamiec jest catkowicie zapetniona, na wyswietlaczu pojawi sie napis FULL (petna) - podtacz

krokomierz 360PE do komputera za pomocg kabla USB, aby pobrac dane.

Uwaga: spowoduje to automatyczne wyczyszczenie pamieci.

Blokada przyciskow

Nacisnij i przytrzymaj przez 2 sekundy przycisk,DISP’, aby

wiaczyc¢/wyltaczyc blokade przyciskow.

Po wigczeniu blokady przyciskow wszystkie przyciski beda wytaczone

oprécz przycisku,DISP", za pomoca ktérego mozna wyfaczy¢ blokade.

Wymiana baterii

Krokomierz jest zasilany baterig 3V CR2032, ktdra jest juz zainstalowana.
.4 Bateria jest juz prawie wyczerpana.

Aby wymieni¢ baterie:

1. Wysun ostone komory.

2. Wyjmij starg baterie i wiéz nowa — zwré¢ uwage na prawidtowy kierunek baterii.

3. Zatdz ostone nasuwajac ja na miejsce. Ustyszysz kilkniecie.

UWAGA: Otwarcie komory baterii lub wyjecie baterii spowoduje zresetowanie wszystkich danych
krokomierza.

Aby chroni¢ srodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia utylizacja odpadow, przyrzad nalezy

Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie wyrzucajac do $mieci domowych.
recyklingowac, aby umozliwi¢ odzysk materiatéw, z ktorych zostat wykonany. Aby dokonac zwrotu zuzytego

przyrzadu, nalezy skorzystac z programéw zwrotu i odbioru lub skontaktowac punkt zakupu urzadzenia.
Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego dla $rodowiska recyklingu. (objasnienie WEEE)
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