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GRILLE HIVER 2011 
Du 3 janvier au 22 mai 2011 (20 semaines)
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8 À LA MAISON 
Vous avez un, deux ou peut-être même trois enfants et vous en avez plein les bras? Imaginez en 
avoir huit, arrivés en deux accouchements! C’est l’histoire de Jon et Kate, deux Américains qui, quatre 
ans après avoir donné naissance à un couple de jumeaux, ont eux des sextuplés. Le docu-réalité 8 à 
la maison, Jon and Kate Plus 8 en version originale, les suit dans leur quotidien où les gestes les plus 
banals deviennent tout un casse-tête! Imaginez choisir une citrouille d’Halloween pour chacun de leurs 
huit enfants, ou encore faire l’épicerie pour une famille de dix! Pire encore quand vient le temps 
d’organiser des vacances en famille ou d’entraîner six enfants à la propreté en même temps! 8 à la 
maison suit l’attachante famille Gosselin dans toutes les facettes de sa vie quotidienne…  de quoi 
consoler bien des parents qui trouvent que leur petite famille les tient très occupés! 

À LOUER 
Le mandat de Jodi Gilmour est clair : améliorer la qualité de vie des locataires! Selon cette experte en 
location, ce n’est pas parce que vous louez un logement que vous devez composer avec un décor 
terne qui ne répond pas à vos besoins et ne cadre pas avec votre personnalité. Dans le magazine À 
louer, Jodi Gilmour aide les locataires à trouver l’appartement de leurs rêves en fonction de leur 
budget. Quels pièges éviter? Sur quels atouts miser? Comment négocier? Voilà autant de questions 
auxquelles elle apporte des réponses. Et l’animatrice fait bien plus encore! Elle donne aux nouveaux 
locataires des trucs pour améliorer l’apparence des lieux en investissant un minimum d’argent. À 
louer, c’est l’art de rendre la location et le design intérieur accessibles à tous! 

AIROLDI POUR UNE SORTIE 
Plus besoin d’être un couple pour profiter des conseils mode et beauté de Jean Airoldi! Pour cette 
quatrième saison d’Airoldi pour une sortie, l’animateur partage son savoir-faire avec tous les types de 
duos, que vous soyez avec votre mère, votre conjoint, une amie ou un collègue. Jean Airoldi et son 
équipe transforment les participants de la tête aux pieds en leur créant un look à l’image de leur 
personnalité et en fonction de leur silhouette. Gare aux fautes de styles lors de vos déplacements, 
car l’animateur distribue toujours ses fameuses contraventions. Les « contrevenants » s’exposent à 
plusieurs sanctions…  dont une séance de magasinage avec lui! 

AMAZING WEDDING CAKES 
Synopsis à venir... 



 

BBQ DE LOUIS 
Le barbecue. Voilà l’outil idéal pour profiter des plaisirs de cuisiner à l’extérieur. Au Québec, ce mode 
de cuisson est presque élevé au rang de religion pendant la saison chaude! Même le chef Louis-
François ne peut résister à l’appel du grill. Cet été, notre chef nous revient avec une nouvelle 
émission : Le BBQ de Louis. Installé sur le bord de l’eau, Louis-François revisite chaque semaine une 
recette d’un téléspectateur, à laquelle il ajoute sa touche personnelle. Il nous concocte aussi un menu 
complet avec une entrée et un dessert de son cru. Dans Le BBQ de Louis, toutes les facettes de 
cette « religion » estivale seront abordées, dont notamment les cocktails, les sauces, les marinades, 
outils de cuisson, les salades d’été, etc. Le BBQ de Louis, c’est une grande bouffée de soleil dans 
notre assiette, et ce, du printemps à l’automne.  

BILLET$ VERT$ 
BILLET$ VERT$ (V. FR. DE WASTED) 

Pas besoin d'être un écolo pur et dur pour " vivre vert "! Voici la version québécoise du magazine 
Billet$ vert$, inspirée de la production néo-zélandaise " Wasted ". Les animateurs Frédéric Loiselle et 
Josée Bournival se rendent chez une famille pour lui suggérer des façons de faire sa part pour 
l'environnement, sans se rendre la vie impossible et en y trouvant même du plaisir! L'équipe de Billet$ 
vert$ établit d'abord l'empreinte écologique de la famille, avant de lui proposer une série de 
recommandations pour diminuer l'impact de sa vie quotidienne sur l'environnement. Les animateurs 
promettent également que ces mesures entraîneront de véritables économies. À la fin de l'émission, ils 
remettent à la famille, en argent comptant, la somme qu'elle épargnera en un an, en adoptant ce 
nouveau mode de vie plus écologique. Avec l'équipe de Billet$ vert$, prendre le virage vert est payant!

BYE BYE MAISON ! 
Une belle maison bien décorée, simple et chaleureuse se vend beaucoup plus facilement qu’une 
demeure embourbée qui sent l’humidité. C’est bien connu. Mais au-delà de ces évidences, il y a des 
trucs astucieux pour accrocher l’acheteur dès le premier coup d’œil. C’est essentiel lorsqu’on sait 
qu’une vente se fait en 90 secondes! Les deux spécialistes québécoises France Arcand et Brigitte 
Poitras l’ont compris et en on fait leur métier. Elles se déplacent chez des propriétaires qui désirent 
vendre leur maison et refont la décoration et le réaménagement de certaines pièces-clés. Leurs 
grands principes : dépersonnaliser, épurer, harmoniser, désencombrer. En 30 minutes, elles nous 
donnent des conseils judicieux pour nous aider à vendre au prix demandé, sans compromis. 

CÉLIBATAIRES RECHERCHÉS 
Célibataires endurcis, vous désespérez de trouver l’âme sœur? L’experte en stratégie de séduction, 
Danièle Parent, est là pour vous aider! Cette spécialiste de l’image et de l’étiquette sait comment 
transformer un homme malhabile en prince charmant et une femme un peu trop volubile en créature 
mystérieuse. Dans le magazine Célibataires recherchés, Danièle Parent passe à la loupe les 
comportements d’un célibataire pour lui apprendre à mieux se mettre en valeur, à éviter les faux pas 
et à gagner plus de confiance en lui. Célibataires recherchés est un guide sans prétention et fait avec 
beaucoup d’humour pour aider les personnes seules à trouver l’amour.  



 

CÉSAR... PARLE AUX CHIENS 
Le comportement de votre chien vous rend la vie difficile? Cette série inusitée et sympathique vous 
aidera peut-être à faire de votre chien au comportement parfois difficile un compagnon idéal à vos 
côtés. En suivant les conseils d’un des plus grands experts en matière de comportement animalier, 
Cesar Millan, les téléspectateurs sauront comment agir plus adéquatement avec leur animal 
domestique. Millan, qui a été le conseiller de nombreuses stars américaines, se rend chaque semaine 
dans une famille où réside un chien s’opposant à tout ordre provenant de son propriétaire, et l’aide à 
remédier à la situation. Du même coup, il partage ses trucs avec nous en montrant comment 
rehausser notre « leadership » auprès du meilleur ami de l’homme. César, l’homme qui parle aux 
chiens…  pas si bête. 

CHÉRI CHOISIS 
Production Originale. Dans un couple, lorsqu’il s’agit de concocter un nouveau décor, il y a toujours les 
idées de l’un qui prennent le dessus sur celles de l’autre, et on le sait, se sont souvent celles des 
femmes. Cette série permet à chacun de pousser son idée au maximum avec un designer et de 
convaincre l’autre que sa proposition est la meilleure. En résumé, cette série implique une pièce, un 
couple, 2 designers et en finale, on propose 2 looks, 2 alternatives déco et le couple doit choisir 
seulement 1 des 2 décors proposés. 

CINÉMA CANAL VIE 
Émotions fortes au rendez-vous! Cinéma Canal Vie propose l'amour, la peine, la joie, la passion, les 
épreuves, la romance, bref la vie à sa plus puissante expression. Grâce à ses films bouleversants, 
Cinéma Canal Vie nous emporte chaque jour dans un autre monde en nous présentant des sujets tout 
près de notre réalité. 

CUISINEZ COMME LOUIS 
Le chef Louis-François Marcotte partage son talent avec les téléspectateurs, au milieu de la vie 
trépidante de son resto, le Local. Il élaborera un menu complet, soit : entrée, plat principal, 
accompagnement et dessert (lorsque le temps le permettra). Au cours de l’émission, une personnalité 
connue, souhaitant profiter des trucs de Louis-François, viendra cuisiner avec lui. 



 

DÉCORE TA VIE 
Saskia Thuot continue de surprendre des gens de partout au Québec cette année! Avec la complicité 
d’un proche, l’animatrice et son équipe débarquent à l’improviste dans la maison d’une personne pour 
donner un nouveau souffle à une pièce grâce à un budget de 1 500 $. Pendant les travaux, qui 
doivent être réalisés en une seule journée, notre heureux élu se fait dorloter dans un spa. Magazine 
déco rempli de trucs et conseils, Décore ta vie nous offre aussi de beaux moments d’émotions avec 
les participants!

DÉFI SUCRÉ 
Canal Vie donnera l’eau à la bouche aux maniaques de gâteaux cet hiver avec la présentation de 
cette série d’émissions sur des compétitions de pâtisseries. Des maîtres-pâtissiers issus des quatre 
coins de la planète rivalisent d’ingéniosité et vont même jusqu’à défier les lois de la gravité pour 
concocter leurs chefs-d'œuvre. Tout ça, sans compter que leurs prouesses culinaires doivent être 
exécutées sous la pression du chrono. Cuisine, agilité et tension sont donc au menu dans ces 
émissions qu’on dévorera des yeux! 

DES IDÉES DE GRANDEUR 
Du côté de Des idées de grandeur, de nouveaux heureux élus auront la chance de voir leur « petite 
pièce à problèmes » transformée en un lieu à la fois élégant et pratique! Ils rencontreront d’abord trois 
décorateurs, pour ensuite choisir celui ou celle qui semble le mieux comprendre leurs goûts ou qui les 
inspire le plus. 

DES IDÉES DE GRANDEUR-DANS MA COUR 
Qui n’a pas rêvé que son patio, terrasse ou balcon devienne plus qu’un coin barbecue ? Avec 
l’ingéniosité et l’imagination des designers Des idées de grandeurs, c’est possible ! Pour la saison 
estivale, la magie Des idées de grandeur se déplace dehors ! Nos designers sont prêts à créer des 
espaces déco stylisés avec des vocations bien déterminées, devenant ainsi une extension de la 
maison. Au budget initial dont les participants disposent, l’équipe ajoute jusqu’à 1500$ et offre 
gratuitement les services d’un designer choisi parmi trois, et la main-d’œuvre pour concrétiser le 
projet. Et, comme le participant est notre client, en tout temps, il sera le maître du style qui lui convient. 
Suivant ses recommandations, notre designer sera l'artisan d'un changement rempli d'astuces pour 
embellir son extérieur et maximiser son potentiel. 



 

DES MAISONS D'OCCASION$ 
MAISONS D'OCCASION$ (V.F. DE FLIP THIS HOUSE) 

On achète. On rénove. On fout le camp. Voilà le concept de « Maisons d’occasion$ », une nouvelle 
série palpitante axée sur Trademark Properties, une PME de la Caroline du Sud prête à tout risquer 
pour faire fortune dans le marché immobilier. L’équipe de Trademark achète des maisons à des prix 
qui peuvent varier de 50 000 $ à 1,5 millions. Une fois achetée, la demeure est vite rénovée puis 
vendue à profit, atteignant des bénéfices nets parfois spectaculaires! 

DÉSORDRE ÉMOTIF 
Synopsis à venir... 

DOCUMENTAIRES / SPÉCIAUX 
Depuis ses débuts, Canal Vie a su captiver son auditoire avec des émissions spéciales formant une 
série ou des documentaires uniques. Ces productions d'ici d'une durée d'une heure, se distinguent 
par leur rigueur, leur contenu innovateur et souvent spectaculaire. 

DRE NADIA, ADO SECOURS 
La psychologue Nadia Gagnier, qui comprend si bien les comportements des jeunes, sera de retour 
cet hiver et s’intéressera cette fois aux adolescents. Son écoute et ses conseils seront certainement 
utiles à de nombreux parents, qui souhaitent améliorer leur communication avec leurs ados. 



 

GOÛT DE LOUIS 
Le chef Louis-François Marcotte est loin d’être à court d’idées de repas simples et savoureux pour les 
téléspectatrices de Canal Vie! Le chef préféré de bien des Québécoises est de retour pour partager 
ses conseils et bonnes idées, tout en rappelant son credo : pas besoin de se casser la tête pour 
cuisiner de bons repas! 

INSTINCT DE SURVIE 
Ils ont vécu les pires cauchemars : se retrouver coincé sous des mètres de neige, tomber d'un avion 
sans parachute, être privé de nourriture et d'eau pendant des jours, être frappé par la foudre... et 
pourtant, ils sont toujours vivants. La série documentaire Instinct de survie nous raconte l'histoire de 
ces personnes à qui le destin a réservé le pire des sorts, mais qui sont toujours là pour nous en 
parler. Par des images réelles des drames qu'ils ont vécus, des reconstitutions dramatiques et des 
entrevues avec les victimes et les témoins, la série nous présente tant l'intensité de l'événement que 
le miracle de la survie de ceux qu'il a frappés. 

LA BOSSE DES NOCES 
La bosse des noces, un tout nouveau magazine animé par Ginette Lorrain. Le concept: accompagner, 
chaque semaine, un couple de futurs mariés dans la conception de son mariage en lui proposant de 
l’originalité, de la créativité et des trucs d’organisation pour faire de cette célébration un moment 
unique. Ginette Lorrain ajoutera, par ses idées, ses astuces, ses petits cadeaux, la touche de magie 
qui fera toute la différence en ce grand jour. S’y retrouveront des gens qui désirent se marier de 
façon mémorable, mais qui sont en panne d’idées ou qui font face à des problèmes particuliers les 
empêchant d’y arriver. Et comme ça, à chaque émission, un couple goûtera au rêve d’une vie… 

LA MAISON DE SARAH 

MAISON DE SARAH (LA)(v. fr. de Sarah’s House)  
Pourquoi payer pour les rénovations d’un autre, puisqu’elles ne sont jamais tout à fait à notre goût? 
Dans La maison de Sarah, la célèbre décoratrice canadienne Sarah Richardson veut démontrer aux 
téléspectateurs qu’aménager la maison de ses rêves est accessible à tous. Il suffit d’acheter une 
résidence imparfaite et donc moins cher, pour la rénover selon ses goûts. Pour démontrer que tous 
peuvent y arriver, Sarah Richardson a elle-même acheté une maison qu’elle rénove sous nos yeux, 
étape par étape. De la recherche de la propriété avec l’agent d’immeuble à la finition intérieure, La 
maison de Sarah est un véritable manuel d’instructions pour ceux qui veulent se créer le nid de leur 
rêve. En prime, le pur plaisir de voir à l’oeuvre la touche magique de Sarah Richardson, qui transforme 
tout en merveille d’élégance et de luxe, toujours abordable! 
Axe : Sarah Richardson nous explique comment acheter et transformer une maison pour en faire la 
maison de nos rêves!



 

L'ASSIETTE DÉMYSTIFIÉE 
Les défis dans le monde alimentaire sont immenses et nous concernent tous : problème de santé 
publique comme l’obésité, raréfication des ressources et pression sur les prix, charge sur 
l’environnement par les modes de production, pour n’en nommer que quelques-uns. Que ce soit le 
citoyen, les gouvernements, les petites entreprises ou les multinationales de l’agro-alimentaire, nul 
n’est exclu de ces enjeux cruciaux. C’est avec un ton ouvert et curieux, parfois amusé, que nous 
observerons ce monde fait d’innovations. Chemin faisant, nous nous attarderons avec intérêt aux 
trouvailles alimentaires, aux nouveaux procédés industriels, aux nouvelles manières de nous 
alimenter, au marketing réinventé, aux découvertes de la science, à la nouvelle agriculture, enfin à 
toutes les idées qui sont en marche pour mieux nourrir les Québécois d’aujourd’hui et de demain. 

LE MARIAGE DES MEUBLES 
Dans Le mariage des meubles, l’animatrice et décoratrice Lorna Gordon apporte son aide à des 
téléspectateurs qui emménagent avec un conjoint ou un colocataire. Tous font face à  ce dilemme : 
comment faire entrer deux ameublements de salon, de cuisine, de bureau ou de chambre à coucher 
dans une seule maison? Lorna Gordon fait donc profiter les participants de ses talents en décoration, 
mais également en médiation!

LES DESSERTS DE PATRICE 
Qui n’aime pas terminer un bon repas par une légère note sucrée? Rares sont celles qui peuvent 
prétendre le contraire! Mais quand on pense à cuisiner un dessert, les mots « compliqué » et « long » 
nous viennent tout de suite en tête…  Pas avec Patrice Demers! Dans Les desserts de Patrice, ce 
maître-pâtissier d’expérience nous propose des recettes aussi faciles à exécuter que savoureuses 
pour nos papilles. Chacun des épisodes tourne autour d’un ingrédient, par exemple le citron, qui sert 
de point de départ pour trois recettes différentes. Notre homme teste ensuite ses recettes dans un 
lieu public pour le plus grand plaisir des gens qui s’y trouvent! Les desserts de Patrice vous 
donneront l’eau à la bouche, mais surtout l’envie d’enfiler votre tablier et de vous mettre à cuisiner! 

LES PLUS BELLES MAISONS VERTES 
Si vous pensez que le « vert » ne peut être « glamour », cette série canadienne vous prouvera le 
contraire. Les plus belles maisons vertes démontre que la protection de l’environnement et le luxe 
peuvent très bien vivre sous le même toit. Des châteaux d’acier et de verre aux palais faits de terre 
compressée et de jeans recyclés, ces résidences uniques et écologiques filmées partout dans le 
monde ne ressemblent à rien que l’on connaisse. Elles comportent des mesures de protection de 
l’environnement des plus innovatrices jumelées à un décor à couper le souffle; la preuve qu’il n’est 
pas nécessaire de sacrifier le confort pour être écologique. 



 

LISA WILLIAMS DIALOGE AVEC LES MORTS 

Vous croyez que tous les adeptes du paranormal sont mal fogotés ou démodés? Rencontrez Lisa 
Williams pour défaire ce mythe : une clairvoyante jeune et attrayante, qui parle avec les morts ! 
Démontrant qu’il est “in”  d’être médium, Lisa donne un aperçu de la vie après la mort, en toute amitié. 

MA MAISON... SIGNÉE MANON LEBLANC 
Manon Leblanc sera de retour à l’antenne de Canal Vie cet automne, aux commandes d’une toute 
nouvelle émission. Ma maison…  signée Manon LeBlanc, propose rien de moins que la décoration 
complète de cinq résidences par Manon et son équipe. Cinq familles qui viennent d’emménager dans 
une nouvelle maison et qui trouvent que leur décor ne leur ressemble pas auront donc la chance de 
profiter du savoir-faire de Manon, pour se donner un environnement à leur image. Chaque émission 
sera consacrée à une pièce de la résidence. Les téléspectatrices assisteront donc à la 
transformation complète de semaine en semaine, tout en découvrant les astuces utilisées par Manon 
et ses complices pour transformer les pièces les plus tristes et sombres en de véritables cocons des 
plus invitants. Nul doute qu’elles y puiseront également quantité d’idées et conseils pratiques pour leur 
propre décor! 

MAISON EN OTAGE 
Verrouillez vos portes et barricadez vos fenêtres : la Grande-Bretagne nous envoie ses décorateurs 
les plus cinglés pour s’attaquer à nos décors les plus ringards et donner une bonne leçon de design à 
leurs sujets canadiens!Colin et Justin, les rois incontestés de la transformation intérieure, animent 
chaque semaine Maison en otage, une série délirante dans laquelle une maison (et ses propriétaires) 
sont faits prisonniers pour subir une métamorphose miracle. Cuisines calamiteuses, salons 
scandaleux, vivoirs invivables…  Justin et Colin n’épargnent aucune infraction et ils n’hésitent pas à 
sévir! Encore sous le choc de l’embuscade, nos proprios désarmés et désorientés n’ont d’autre choix 
que d’avouer leur crime et réparer leur faute sous la supervision de nos deux experts. 

MAÎTRE CHEZ SOI 
Production originale. Votre labrador exaspère vos voisins par ses aboiements? Votre yorkshire de 
quinze mois n’est toujours pas propre? Pire, il vous promène en laisse? Canal Vie et l’éducateur canin 
Mathieu Lavallée viennent à votre secours et à celui de votre ami à quatre pattes dans le nouveau 
magazine de service personnalisé Maître chez soi. Passionné par les comportements humains et 
canins, Mathieu Lavallée se déplace chaque semaine dans un nouveau domicile afin d’aider les 
maîtres et leurs petites bêtes à cohabiter dans l’harmonie. Avec du respect, de la constance et du 
leadership, il livre une foule de trucs et conseils pratiques permettant de redevenir rapidement Maître 
chez soi. Outre les leçons de bienséance, des capsules informatives sur la santé et l’alimentation sont 
présentées pour nous aider à mieux prendre soin de notre animal favori. Enfin, des artistes d’ici nous 
parlent de l’attachement qu’ils ont pour leur chien. Maître chez soi, une série qui a du mordant ! 



 

MYSTÈRE MÉDICAL 
Dans Mystère Médical, des médecins nous font connaître l'un des éléments clés, mais aussi l'un des 
plus complexes de leur pratique : le diagnostic. Même les plus grands spécialistes n'ont pas toujours 
toutes les réponses et certains cas poussent leur science dans ses derniers retranchements, avant 
même qu'ils ne commencent le traitement. Chaque épisode de Mystère Médical présente une situation 
au diagnostic particulièrement difficile à établir. On suit deux médecins, alors qu'ils doivent relever le 
défi d'identifier le mal mystérieux dont souffre leur patient. 

N'OUBLIE JAMAIS QUE JE T'AIME 
À chaque émission, Chantal débarquera dans un foyer québécois pour y surprendre notre ou nos « 
Héros du jour ». Un portrait touchant sera fait sur cette personne d’exception, permettant ainsi de 
comprendre en quoi elle se distingue et mérite toute cette attention. Ensuite, grâce à l’aide de nos 
complices, les ami(e)s ou famille de notre vedette du jour, qui nous auront dit au préalable ce qui 
pourrait vraiment faire plaisir à cette personne, nous traiterons de sujets, d’activités, de passe-temps 
ou de curiosités qui l’animent avec l’aide de nos chroniqueurs. Finalement, nous pourrons rendre un 
hommage touchant et ainsi peut-être inspirer des milliers de québécois à devenir « UNE PERSONNE 
D’EXCEPTION ». N’oublie jamais que je t’aime, c’est donc une émission à mi-chemin entre le magazine 
de service et le divertissement, qui prendra la forme d’un joyeux témoignage d’amour à travers la Belle 
Province. 

OBJECTIF MINCEUR 
De nombreuses familles dans tout le pays sont encroûtées dans une routine malsaine qu’elles 
adoreraient changer. Dans la société d’aujourd’hui, avec les pressions causées par le travail, l’école 
et la famille et l’obligation de jongler avec la vie quotidienne, la santé d’une personne passe en dernier 
sur la liste «de contrôle», l’entraînant directement sur la voie d’une vie malsaine. Dans cette nouvelle 
série alternative bouleversante, Jillian Michaels, vedette de la série «The Biggest Loser», amènera huit 
familles disséminées à travers l’Amérique à s’ouvrir les yeux et elle les aidera à transformer leur vie 
du tout au tout. Chaque semaine, Michaels, l’une des expertes renommées en santé et bien-être au 
pays, mettra à profit sa signature caractéristique d’un amour tenace et emménagera avec une famille 
pendant une semaine, lui donnant les outils nécessaires pour remettre sa vie sur les rails et la diriger 
vers un mode de vie plus sain émotionnellement et physiquement. Michaels ira au fond des problèmes 
qu’affronte chacun des membres de la famille ayant un effet sur leur santé et leur bonheur. Au fil de 
la semaine, la famille sera poussée hors de ses zones de confort et découvrira de nouveaux 
exercices et de nouvelles habitudes alimentaires pendant qu’elle sera mise à l’épreuve par des défis 
difficiles et des confrontations spectaculaires. À la fin de la semaine, Michaels offrira un plan 
personnalisé et une série d’objectifs, laissant la famille seule pour mettre en pratique ce que ses 
membres ont appris. Il reste un dernier défi, qui témoignera de leur détermination et cimentera leur 
promesse de vivre des vies plus heureuses et plus saines. Lors d’une excitante réunion remplie 
d’émotions, Michaels revient quelques mois plus tard pour constater leur progrès et les familles 
dévoileront leurs nouveaux looks et partageront leurs accomplissements devant leurs familles et amis. 

OBSESSIONS 
V.F. de Obsessed

L’anxiété, le mal du 21e siècle? Chose certaine, c’est l’un des malaises les plus répandus dans nos 
sociétés. Près de 40 millions d’Américains souffriraient de troubles anxieux à différents degrés. Pour 
certains, ce qui était au départ un léger stress, voire une petite manie, tourne carrément à l’obsession. 
Cette série présente le quotidien de personnes aux prises avec des peurs aussi incontrôlables que 
paralysantes. Sous l’emprise de cette obsession, leur vie – et souvent celle de leurs proches – est 
devenue un véritable enfer. Dans cette émission, les participants doivent affronter leur plus grande 
peur pour mieux réussir à s’en défaire. Un combat de tous les instants mené bien souvent dans les 
larmes, mais dont les résultats sont surprenants!



 

ON A ÉCHANGÉ NOS MÈRES 
Est-ce vraiment plus rose dans la cours du voisin ou…  de la voisine? Cette série de télé-réalité 
américaine, inspirée d’un concept britannique, propose la rencontre de deux familles diamétralement 
opposées pendant deux semaines. Mais une rencontre un peu particulière. Sous l’œil attentif du 
téléspectateur, on demande aux deux mères de famille de changer de maison et de se plier, pendant 
la première semaine, aux habitudes et aux règles de vie de leur famille d'accueil. Pour la deuxième, 
elles dirigeront la maison comme elles ont l'habitude de le faire chez elles et ce, sur tous les plans : 
relations avec les enfants, partage des tâches, repas, hygiène, etc. Le père devra s'y plier aussi, 
même s'il garde son droit de parole. Évidemment, c’est le clash des valeurs!!! Et c’est dans la 
différence entre les deux familles que réside le succès de cette série, dont le concept a été vendu 
dans plusieurs pays. 

PARTIE POUR L'AMOUR  
Deux femmes venant de milieux totalement différents s’aventurent hors de leur zone de confort et 
dans une nouvelle partie du pays pour des vacances vouées aux rendez-vous amoureux dans une 
ville ne ressemblant en rien à l’endroit où elles vivent actuellement. Une fois qu’elles sont arrivées 
dans la ville de l’autre, chaque femme explore son nouvel environnement et se lance dans une série 
de trois rendez-vous minutieusement choisis par l’autre dame. Les femmes laissent leur ancienne vie 
derrière elles et cherchent l’homme parfait dans l’excitante Santa Fe, la mystérieuse Miami ou la ville 
qui ne dort jamais, New York. En fin de compte, chaque fille invite l’un de ses rendez-vous de 
vacances à prendre l’avion pour venir la visiter dans sa propre ville. 

QUAND PASSE LA CIGOGNE 
Production originale. Donner la vie, quelle merveilleuse aventure! Quand passe la cigogne nous 
permet, chaque semaine, d'assister au parcours de grossesse d'une femme avec ses craintes, ses 
espoirs, ses appréhensions, ses joies et ses malaises, mais aussi au cheminement du couple qui, 
inévitablement, verra son quotidien changer après le grand jour. L'éclosion de la vie, le plus grand 
spectacle de l'être humain! 

RECETTES EN VEDETTE 
Le nouveau magazine Recettes en vedette, produit par les Productions Kenya de Chantal Lacroix, 
mettra en vedette chaque semaine trois participants du public qui viendront présenter leur « recette à 
succès », celle qui fait craquer tous leurs proches! Recettes en vedette part donc à la conquête des 
plats les plus savoureux du Québec et de ceux et celles qui se cachent derrière! Qui fait la meilleure 
tarte au sucre de la province? La meilleure sauce à spaghetti se trouve-t-elle à Chicoutimi ou à Trois-
Rivières? Et le meilleur osso buco? L’animateur Thierry Daraize et son équipe promettent de trouver 
les réponses…  et les cuisiniers! À chaque émission, un plat sera au menu et les trois participants 
concocteront leur recette sous nos yeux. Le jury, qui comptera toujours un chef invité, choisira 
ensuite sa recette préférée et son auteur recevra le « Tablier d’or »! Production : Kenya 



 

SOS SANTÉ À DOMICILE 
S.O.S. SANTÉ fait peau neuve pour sa quatrième saison! Parce que la perte de poids et les moyens 
pour y parvenir peuvent varier d’une personne à l’autre, la nouvelle émission S.O.S. SANTÉ à domicile 
se transportera directement chez les gens pour leur proposer des plans d’action faits sur mesure 
pour eux. Une équipe de spécialistes les aidera à retrouver la forme et à adopter de saines habitudes 
de vie. Chaque épisode présentera la métamorphose complète d’une personne, du début de l’aventure 
au résultat final cinq mois plus tard. 

SUPER NANNY 
Acquisition. Les parents et les enfants se métamorphosent sur son passage Jo Frost, la « Super 
Nanny » britannique, fait beaucoup pour les enfants ayant des troubles de comportement…  et pour 
leurs parents qui doivent apprendre à les éduquer! En entrant dans leur quotidien, elle décèle 
rapidement, et avec toute l’adresse et l’instinct qui la caractérisent, quels sont les problèmes qui ont 
cours dans la maison. Et en un tournemain, elle conseille les parents et leur permet de rectifier le tir. 
Simple comme bonjour! Avec de la pratique, de la constance et de la fermeté, les enfants et les 
parents sont métamorphosés! 

SURPRISES DE TY 
Ty Pennington présente une toute nouvelle émission de design intérieur qui défie les gens ordinaires 
de transformer leur maison en utilisant les indices, les matériaux et les objets contenus dans un 
paquet spécial que Ty a choisis personnellement pour eux. Avant qu’ils ne puissent penser à sortir 
des sentiers battus, ils doivent d’abord penser selon les règles. 

VERDICT DE L'AU-DELÀ 
Synopsis à venir... 



 

WORLD'S STRICKEST PARENTS 
Synopsis à venir... 
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