
Frire rapidement et simplement 
avec la plaque Teppan Yaki

Accessoires
Comme accessoires, Gaggenau propose deux tailles 
de plaque Teppan Yaki, fabriquées dans un matériau 
multicouches et pouvant être acquises auprès de 
vendeurs au détail spécialisés.

▯ GN232110 grande tail le

▯ GN232230 petite taille

Votre plaque de cuisson n'inclut pas ces accessoires.

À propos de la cuisine sur plaque 
Teppan Yaki

▯ Cuisine japonaise uti lisant une plaque en fer pour 
cuisiner les aliments

▯ Cuisine saine (ne requier t qu'une petite quantité 
d'huile)

▯ La plaque Teppan Yaki permet de cuisiner une 
grande variété d'aliments : viandes, poissons, 
légumes, champignons, etc.

Méthode

1 Placez la plaque Teppan Yaki sur la plaque de 
cuisson

2 Allumez la plaque de cuisson. La forme de la 
plaque Teppan Yaki s'affiche sur l'écran TFT

3 Avant de lancer le processus de chauffe, mettez 
un peu d'huile ou de matière grasse sur le fond 
de la plaque Teppan Yaki

4 Sélectionnez le niveau de chauffe pour le 
préchauffage (8 ou 8.5)

5 Après un préchauffage d'environ 2-4 min., 
sélectionnez le niveau de chauffe adéquat selon 
le type d'aliment (cf. tableau ci-dessous)

Tableau
Le tableau suivant présente le niveau de chauffe 
adéquat pour chaque plat. Le temps de friture peut 
dépendre du type, du poids, de l'épaisseur et de la 
qualité des aliments.

Niveau de chauffe 
(17 niveaux)

Niveau de chauffe 
(9 niveaux)

Temps de 
friture (min)

Viande Escalope de poulet (2 cm d'épaisseur) 5-6 4-5 10-20

Brochettes de poulet (2 cm d'épaisseur) 6-7 5-6 10-20
Escalope de dinde (2 cm d'épaisseur) 5-6 4-5 10-20
Filet-mignon/quartier arrière 6-7 5-6 10-15

Bifteck de veau/quartier arrière 
(3 cm d'épaisseur)

8-8.5 7-8 10-20

Bifteck de veau/quartier intermédiaire 
(3 cm d'épaisseur)

7-8 6-7 10-20

Côtelettes d'agneau 6-7 5-6 10-15
9000802437 920522

Hamburgers 7.5-8 6-7 10-15
Saucisses 6.5-7.5 6-7 10-20

Bacon 6.5-7.5 6-7 5-10
Poisson Crevettes/grosses crevettes 7.5-8.5 7-8 5-10

Fruits de mer : Couteaux, coques 7-8 6-7 5-10

Seiches/calamars 7.5-8.5 7-8 10-15
Darnes de saumon 6-7 5-6 10-15
Sardines 7-8 6-7 10-20

Poisson blanc (darnes de lotte, sole) 6-7 5-6 10-15
Plats à base 
d'œufs

Œufs brouillés 4-5 4-5 10-15

Œufs frits 6-7 5-6 10-15
* Préchauffer au niveau 6

** Préchauffer au niveau 5 ou 6



Entretien et nettoyage

▯ Pour réaliser un nettoyage adéquat et simple, 
nous vous recommandons de toujours nettoyer la 
plaque Teppan Yaki en versant un peu d'eau 
froide sur la plaque chaude après l'avoir utilisée. 
Laissez la plaque refroidir et nettoyez-la avec du 
détergent liquide et une éponge douce, une 
brosse ou un torchon. N'utilisez pas de produits 
abrasifs.

▯ Pour éliminer les dépôts de minéraux, de chaux, 
de calcaire ou autres taches colorées, nettoyez la 
plaque à l'aide d'une brosse et un peu de vinaigre 
de vin pur ou de jus de citron. Ensuite, lavez avec 
de l'eau et du détergent.

▯ Pour éliminer la graisse brûlée, nous vous 
recommandons de nettoyer la plaque avec un 
détergent spécial pour acier inoxydable. Les 
taches persistantes peuvent être éliminées avec 
un produit dégraissant non corrosif, qu'il faudra 
appliquer uniquement sur les taches. Si vous avez 
utilisé des produits agressifs, assurez-vous de 
nettoyer la plaque avec un détergent liquide et 
beaucoup d'eau tiède.

▯ Si, même après avoir eu recours à ces méthodes, 
la sur face n'est toujours pas nette, il est probable 

Conseil de sécurité
Lorsque vous remuez les aliments, utilisez toujours un 
gant de cuisine pour tenir la plaque.

Ne retirez pas la plaque Teppan Yaki de la plaque de 
cuisson sans utiliser de gant de cuisine.

Manuel d'instructions
Dans le manuel d'instructions figurent des 
informations supplémentaires concernant la plaque de 
cuisson. Lisez-le attentivement.

Légumes Aulx tendres/oignons 5-6 4-5 10-15
Courgettes, aubergines 6.5-7.5 6-7 10-20

Piments doux rouges 6-7 5-6 10-20
Piments doux verts 6-7 5-6 10-20
Asperges vertes 6.5-7.5 6-7 15-25

Autres Pancakes* 6-6.5 6 12-15
Champignons 7-8 6-7 10-20
Tartines de pain de mie/sandwichs/pain doré** 5-6 4-5 10-20

Niveau de chauffe 
(17 niveaux)

Niveau de chauffe 
(9 niveaux)

Temps de 
friture (min)

* Préchauffer au niveau 6

** Préchauffer au niveau 5 ou 6
que, lors du processus, le récipient ou une partie 
de celui-ci ait surchauffé et se soit décoloré. 
Cette décoloration (jaune, marron) est le résultat 
de l'oxydation de l'acier inoxydable de la sur face 
intérieure et/ou extérieure. Il n'y a pas de danger 
(alimentaire ou autre) associé à l'utilisation d'un 
produit décoloré.

▯ Si vous sélectionnez des niveaux de chauffe 
supérieurs à ceux recommandés, il est for t 
probable que le récipient se déforme et que, avec 
le temps, les couches d'aluminium internes 
commencent à fondre par endroits. Le récipient 
restera endommagé et ne pourra être réparé. Ce 
cas de figure n'est prévu dans aucune garantie.


	Frire rapidement et simplement avec la plaque Teppan Yaki
	Accessoires
	À propos de la cuisine sur plaque Teppan Yaki
	Méthode
	1 Placez la plaque Teppan Yaki sur la plaque de cuisson
	2 Allumez la plaque de cuisson. La forme de la plaque Teppan Yaki s'affiche sur l'écran TFT
	3 Avant de lancer le processus de chauffe, mettez un peu d'huile ou de matière grasse sur le fond de la plaque Teppan Yaki
	4 Sélectionnez le niveau de chauffe pour le préchauffage (8 ou 8.5)
	5 Après un préchauffage d'environ 2-4 min., sélectionnez le niveau de chauffe adéquat selon le type d'aliment (cf. tableau ci-dessous)

	Tableau
	Entretien et nettoyage
	Conseil de sécurité
	Manuel d'instructions



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /RelativeColorimetric
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [3401.575 850.394]
>> setpagedevice


