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GARANTIA LIMITADA POR UN ANO

HoMedics vende sus productos con la intencion de que no tengan defectos de fabricacién ni de mano
de obra por un plazo de un afio a partir de la fecha de compra original, con las siguientes excepciones.
HoMedics garantiza que sus productos no tendran defectos de material ni de mano de obra bajo
condiciones de uso y servicio normales. Esta garantia se extiende inicamente a consumidores y no a
distribuidores.

Para obtener servicio de garantia de los productos de HoMedics, péngase en contacto con un
representante de los consumidores las relaciones por teléfono al 1-800-466-3342 para obtener ayuda.
Por favor, asegurese de tener el nimero de modelo del producto disponible.

HoMedics no autoriza a nadie, incluyendo, pero sin limitarse a, distribuidores, posteriores
consumidores compradores del producto a un distribuidor, o compradores remotos, a obligar a
HoMedics de forma alguna més alla de las condiciones aqui establecidas. La garantia de este
producto no cubre dafios causados por uso inadecuado o abuso, accidente, conexion de accesorios
no autorizados, alteracion del producto, instalacion inadecuada, reparaciones o modificaciones no
autorizadas, uso inadecuado de la fuente de energia/electricidad, cortes de energia, caida del producto,
funcionamiento incorrecto o dao de una pieza de funcionamiento debido al no cumplimiento

del mantenimiento recomendado por el fabricante, dafios durante el transporte, robo, descuido,
vandalismo, condiciones climéticas, pérdida de uso en el periodo durante el cual el producto estd
en una instalacion de reparacion o a la espera de piezas o reparacion, o cualquier otra condicion, sin
importar cual sea, que se encuentre fuera del control de HoMedics.

Esta garantia es valida anicamente si el producto es comprado y operado en el pais en el cual

se comprd el producto. Un producto que requiera modificaciones o adaptacion para habilitar su
funcionamiento en cualquier pais que no sea aquél para el que fue disenado, fabricado, aprobado y/o
autorizado, o la reparacion de productos dafiados por estas modificaciones no estdn cubiertos bajo
esta garantia.

LA GARANTIA AQUI ESTABLECIDA SERA LA UNICA Y EXCLUSIVA GARANTIA. NO HABRA NINGUNA
OTRA GARANTIA EXPRESA NI IMPLICITA, INCLUYENDO NINGUNA GARANTIA DE COMERCIALIZACION
0 APTITUD NI NINGUNA OTRA OBLIGACION POR PARTE DE LA COMPARIA CON RESPECTO A
PRODUCTOS CUBIERTOS POR ESTA GARANTIA. HOMEDICS NO TENDRA RESPONSABILIDAD
ALGUNA POR NINGUN DARO INCIDENTAL, CONSECUENTE NI ESPECIAL. BAJO NINGUN CONCEPTO
ESTA GARANTIA REQUERIRA MAS QUE LA REPARACION 0 CAMBIO DE ALGUNA PIEZA 0 PIEZAS
QUE SE HALLEN DEFECTUOSAS DENTRO DEL PERIODO DE VIGENCIA DE ESTA GARANTIA. NO

SE EFECTUARAN REEMBOLSOS. SI NO HAY PIEZAS DE REPUESTO DISPONIBLES PARA LOS
MATERIALES DEFECTU0SOS, HOMEDICS SE RESERVA EL DERECHO DE REALIZAR SUSTITUCIONES
EN VEZ DE REPARAR O CAMBIAR.

Esta garantia no se extiende a la compra de productos abiertos, usados, reparados, embalados otra vez
y/o abiertos y vueltos a cerrar, incluyendo entre otras cosas |a venta de dichos productos en sitios de
remate por Internet y/o la venta de dichos productos por revendedores o mayoristas. Todas y cada una
de las garantias cesaran y terminardn inmediatamente con respecto a cualquier producto o pieza del
mismo que estén reparados, cambiados, alterados o modificados sin el consentimiento previo explicito
y por escrito de HoMedics.

Esta garantia le proporciona derechos legales especificos. Es posible que usted tenga derechos
adicionales que pueden variar de un pais a otro. Debido a las regulaciones de ciertos paises, es
posible que algunas de las limitaciones y exclusiones no se apliquen en su caso. Por mas informacion
con respecto a nuestra linea de productos en los EE.UU., visitenos en: www.homedics.com

HoMedics y Deep Sleep son marcas comerciales de HoMedics, LLC.
© 2013 HoMedics, LLC. Reservados todos los derechos.
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Fall asleep. Stay asleep

Create your perfect sleep environment.

Thank you for purchasing Deep Sleep, the ultimate in lab-created sleep therapy technology. Our
system has been specifically designed to mask disruptions all night long so you can get the best
night's sleep imaginable. This, like the entire HoMedics product line, is built with high quality
craftsmanship to provide you years of dependable service. We hope you will find it to be the
finest product of it’s kind.

Assembly and Instructions for Use
1. Unpack the product and check to make sure the adaptor and remote control are included. (Fig. 2)
2. This unit is powered by an AC adaptor.

3. Attach the AC adaptor jack to the base of the unit and insert the cord into a 120V household outlet.

Remote Control Battery Precautions

* Use only the size and type of batteries specified.

* When installing batteries, observe proper +/— polarities. Incorrect installation of battery may
cause damage to the unit.

» Clean the battery contacts and also those of the device prior to battery installation.

How to Mask Distractions all Night

Your Deep Sleep unit is powerful enough to be used anywhere in the room and placing the unit
away from your beside will fill the room with soothing sound selections- ranging from pure white
noise to incredible nature sounds- and will mask all external distractions. If you wish to help
drown out sounds located within the bedroom (like a snoring partner), place your Deep Sleep
unit directly at your bedside - preferably on a nightstand - and position the speaker toward you.

How to Use Your Deep Sleep

Once you have decided where to place your Deep Sleep for optimal results, follow these steps to

create your perfect sleep environment

1. Press the POWER button (Fig 1)

2. Choose your optimal sleep setting. As you scroll through the categories listed below, your
sound selection will illuminate on the LCD screen. We have four categories to choose from:

CAUTION: All
servicing of
this product
must be
performed by
authorized
HoMedics
Service
Personnel
only.

Fig. 1

White Noise: By gently tapping the “White Noise” touch button on your
unit, you can scroll through the different White Noise tones: Soothe, Mask,
Relax and Calm. Take a moment to listen to each tone and decide which
one best suits your environment.

Water: Tap on the “Water” button to scroll through our 4 Water relaxation
selections: Ocean, Brook, Thunderstorm and Rain

Nature: Tap on the “Nature” button to scroll through the Nature sound
relaxation selections: Summer Night, Campfire, Wind Chimes and Everglades
Sleep Therapy:

Our Sleep Therapy programs are unlike any other sleep-inducing sound
programs. These programs are designed to combine the relaxation
benefits of Relaxation sounds with the noise-blocking capabilities of the
White Noise tones.

Fig. 2
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How to Enjoy Sleep Therapy:

Tap on the Sleep Therapy touch button and scroll through any one of our 8 Water or Nature
relaxation tones. Choose the tone you wish to relax to as you fall asleep. Once you are asleep,
your Relaxation tone will gently transition to a White Noise tone to keep you in the deepest
sleep imaginable- all night long.

NOTE: Sleep Therapy is designed to run all night, until you wake fully refreshed in the morning.

Therefore, you cannot use Sleep Therapy with the Timer Mode.

3. Once you select the White Noise, Water, Nature or Sleep Therapy tone that is suits your needs,
you can adjust the sound by pressing the TONE button (Fig 1) up and down. Press and hold
the “+” symbol to remove bass and achieve a higher pitch. Press and hold the “-* symbol to
add bass and achieve a lower pitch.

4. Finally, to adjust the VOLUME, press and hold the “+” or “-* symbols on the VOL button (Fig 1).

Your Deep Sleep unit is now set. When you wake in the morning and power off the unit- don't

fret. You will not have to reset your choices. Your Deep Sleep is programmed to remember your
settings when you power the unit back on. If you choose to try a different sleep setting, just repeat
steps 1-4.

Using the Dimmer
1. Press the Dimmer button (Fig. 3) to scroll through the LCD Dimmer settings (Hi, Med, Low, Off).

1. Timer - 30, 60, 90 Minutes
2. Power - ON/OFF
3. Dimmer - Hi, Med, Low, Off

Using the Auto-Timer

1. When the power is on and you are listening to a white noise, water or nature tone, you may set a
timer so the unit will automatically turn off.

2. Toggle through the TIMER button (Fig. 3) until the corresponding LED illuminates next to
the time of your choice, 30, 60 or 90 minutes. The unit will automatically shut off after the
selected time.

NOTE: Do not select the TIMER button if you wish to listen to the sounds continuously.

Maintenance

To Store

You may leave the unit on display, or you can store it in its box in a cool, dry place.

To Clean

Wipe off dust with a damp cloth. NEVER use liquids or abrasive cleaner to clean. Modifications not
authorized by the manufacturer may void users authority to operate this device.

FCC Disclaimer
NOTE: This device complies with Part 15 of the FCC guidelines. Operation is subject to the
following two conditions: (1) this device may not cause harmful interference, and (2) this device
must accept any interference received, including interference that may cause
undesired operation.
NOTE: The manufacturer is not responsible for any radio or TV interference caused by
unauthorized modifications to this equipment. Such modifications could void the user authority to
operate the equipment.
NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital
device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates,
uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause
harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user in encouraged to try to correct the interference by one or more of
the following measure:
* Reorient or relocate the receiving antenna.
* Increase the separation between the equipment and receiver.
* Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver

is connected.
* Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.
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ONE YEAR LIMITED WARRANTY

HoMedics sells its products with the intent that they are free of defects in manufacture and workmanship
for a period of one year from the date of original purchase, except as noted below. HoMedics warrants
that its products will be free of defects in material and workmanship under normal use and service. This
warranty extends only to consumers and does not extend to Retailers.

To obtain warranty service on your HoMedics product, contact a consumer relations representative
by telephone at 1-800-466-3342 for assistance. Please make sure to have the model number of the
product available.

HoMedics does not authorize anyone, including, but not limited to, Retailers, the subsequent consumer
purchaser of the product from a Retailer or remote purchasers, to obligate HoMedics in any way
beyond the terms set forth herein. This warranty does not cover damage caused by misuse or abuse;
accident; the attachment of any unauthorized accessory; alteration to the product; improper installation;
unauthorized repairs or modifications; improper use of electrical/power supply; loss of power;

dropped product; malfunction or damage of an operating part from failure to provide manufacturer's
recommended maintenance; transportation damage; theft; neglect; vandalism; or environmental
conditions; loss of use during the period the product is at a repair facility or otherwise awaiting parts or
repair; or any other conditions whatsoever that are beyond the control of HoMedics.

This warranty is effective only if the product is purchased and operated in the country in which the
product is purchased. A product that requires modifications or adoption to enable it to operate in any
other country than the country for which it was designed, manufactured, approved and/or authorized, or
repair of products damaged by these modifications is not covered under this warranty.

THE WARRANTY PROVIDED HEREIN SHALL BE THE SOLE AND EXCLUSIVE WARRANTY. THERE
SHALL BE NO OTHER WARRANTIES EXPRESS OR IMPLIED INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY OF
MERCHANTABILITY OR FITNESS OR ANY OTHER OBLIGATION ON THE PART OF THE COMPANY WITH
RESPECT TO PRODUCTS COVERED BY THIS WARRANTY. HOMEDICS SHALL HAVE NO LIABILITY FOR
ANY INCIDENTAL, CONSEQUENTIAL OR SPECIAL DAMAGES. IN NO EVENT SHALL THIS WARRANTY
REQUIRE MORE THAN THE REPAIR OR REPLACEMENT OF ANY PART OR PARTS WHICH ARE FOUND
TO BE DEFECTIVE WITHIN THE EFFECTIVE PERIOD OF THE WARRANTY. NO REFUNDS WILL BE GIVEN.
IF REPLACEMENT PARTS FOR DEFECTIVE MATERIALS ARE NOT AVAILABLE, HOMEDICS RESERVES
THE RIGHT TO MAKE PRODUCT SUBSTITUTIONS IN LIEU OF REPAIR OR REPLACEMENT.

This warranty does not extend to the purchase of opened, used, repaired, repackaged and/or resealed
products, including but not limited to sale of such products on Internet auction sites and/or sales of
such products by surplus or bulk resellers. Any and all warranties or guarantees shall immediately cease
and terminate as to any products or parts thereof which are repaired, replaced, altered, or modified,
without the prior express and written consent of HoMedics.

This warranty provides you with specific legal rights. You may have additional rights which may vary
from state to state. Because of individual regulations, some of the above limitations and exclusions may
not apply to you

HoMedics and Deep Sleep are trademarks of HoMedics, LLC.
© 2013 HoMedics, LLC. All rights reserved.
1B-HDS2000

Distribuido por

HOMEDICS

deep(Sleep

Dispositivo de Terapia del Sueno

Registre
su producto en:
www.homedics.com/register

Su valioso aporte sobre este
producto nos ayudara a
crear los productos que
desee en el futuro.

Manual de instrucciones
e informacién de garantia HDS-2000

1 ano de

garantia limitada




Distribuido por

HOMEDICS
deep(leep

Fall asleep. Stay asleep

Cree su ambiente perfecto para dormir.

Gracias por comprar la unidad Deep Sleep, lo Ultimo en tecnologia de terapia del suefo
creado en laboratorio. Nuestro sistema se ha disefiado especificamente para disimular
ruidos molestos durante toda la noche de modo que pueda lograr el mejor descanso
nocturno imaginable. Este producto, al igual que toda la linea de productos HoMedics,
esté fabricado con mano de obra de alta calidad para brindarle afios de servicio confiable.
Esperamos que le parezca el mejor producto de su clase.

Armado e instrucciones de uso

1. Desempaque el producto y asegurese de que estén incluidos el adaptador y el control
remoto. (Fig. 1).

2. Esta unidad funciona con un adaptador de CA o con cuatro baterias "AA” (no incluidas).

3. Conecte el enchufe del adaptador de CA a la base de la unidad y enchufe el cable en un
tomacorriente doméstico de 120 V.

Control Remoto Precauciones con la Bateria

* Use Unicamente el tamano y el tipo de baterias especificados.

* Cuando coloque las baterias, respete la posicién correcta de la polaridad +/-. La
colocacion incorrecta de las baterfas puede causar danos a la unidad.

* Limpie los contactos de la bateria y también los contactos del dispositivo antes de
colocar la bateria.

Como Disimular Ruidos Molestos Durante Toda la Noche

La unidad Deep Sleep tiene energia suficiente para ser utilizada en cualquier lugar de la
habitacién; por lo tanto, si la unidad se coloca lejos de la cabecera de la cama, se lograra
una atmdsfera con opciones de sonidos tranquilizadores (desde ruido blanco a increibles
sonidos de la naturaleza) que disimulan todas las distracciones externas. Si desea ahogar
los sonidos del interior de la habitacion (como el ronquido de su pareja), coloque la unidad
Deep Sleep junto a la cabecera de la cama, preferentemente en una mesa de noche, con el
parlante directamente orientado hacia usted.

PRECAUCION: COmo Usar la Unidad Deep Sleep

todo servicio Una vez que haya decidido dénde colocar la unidad Deep Sleep para

de este obtener 6ptimos resultados, siga los pasos que se incluyen a continuacion
producto debe para crear el entorno de sueno perfecto.

1. Presione el boton de encendido/apagado (Figura 1).

ser realizado - POpa e 1 .

Gnicamente 2. Elija la opcion optima para conciliar el suefio. A medida que se desplaza
or personal de una a otra categoria mencionada a continuacion, se iluminaré la opcién

z p . que haya seleccionado en la pantalla LCD. Puede elegir una entre cuatro
e se_rVICIo categorias diferentes:

autorizado de . ) ) o ) )

HoMedics. Ruido Blanco: Si presiona suavemente el boton tactil “White Noise”

(ruido blanco) de la unidad, podré desplazarse por los diferentes tonos de
ruido blanco disponibles: Soothe (tranquilidad), Mask (disimulo de ruidos),
Relax (relajacién) y Calm (calma). Dedique un instante para escuchar cada
tono y decidir cual es el que mejor se adapta a su ambiente.

Fig. 2

ADAPTADOR
POWER/TIMER
(encendido/apagado/—%  *—L-REDUCTOR DE LUZ
temporizador) k= :
WHITENOISE—O  O—-SLEEP THERAPY
1. PANTALLALCD 7. WHITE NOISE (uidoblanco) | & | (terapia delsueno)
2. TONE (iono) (ruido blanco) NATURE (naturaleza) ——S  O—-WATER (agua)
3. TEMPORIZADOR 8. WATER (agua) BAJAR VOLUMEN——= * +——SUBIR VOLUMEN
4. ENCENDIDO/ 9. NATURE (naturaleza) BAJAR UN TONO——= ™ +—LSUBIR UN TONO
APAGADO 10. SLEEP THERAPY
5. REDUCTOR DE LUZ (terapia del suefio) deep(sleep

6. VOL (volumen)




Agua: presione el boton “Water” (agua) para desplazarse por las 4 opciones de relajacion
con sonidos del agua: Ocean (océano), Brook (arroyo), Thunderstorm (tormenta eléctrica) y
Rain (lluvia).

Naturaleza: presione el boton “Nature” (naturaleza) para desplazarse por las opciones

de sonidos relajantes relacionados con la naturaleza: Summer Night (noche de verano),
Campfire (fogata), Wind Chimes (mévil de campanillas) y Everglades (pantanos).

Terapia del suefo:

Nuestros programas de terapia del sueno son diferentes de cualquier otro programa de
sonidos para inducir el suefo. De acuerdo con su disefo, estos programas combinan los
beneficios de relajacion de los sonidos tranquilizadores con las capacidades de blogueo de
ruidos de los tonos de ruido blanco.

Como Disfrutar de la Terapia del Suefo:

Presione el botdn tactil Sleep Therapy (terapia del sueno) y desplacese por los 8 tonos de
relajacion relacionados con el agua o la naturaleza. Elija el tono con el cual desee relajarse
mientras concilia el suefio. Una vez que esté dormido, el tono de relajacion que haya
seleccionado se convertird paulatinamente en un tono de ruido blanco a fin de mantenerlo en
el suefio més profundo que pueda imaginar, durante toda la noche.

NOTA: La terapia del suefio esta disefiada para ejecutarse durante toda la noche, hasta que
despierte absolutamente descansado a la manana siguiente. Por lo tanto, no puede usar la
terapia del suefo junto con el modo de temporizador.

1. Temporizador: 30, 60 y 90 minutos.
2. Encendido/apagado

3. Reductor de luz: Hi (alto), Med
(mediano), Low (bajo), Off (apagado).
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3. Una vez que haya seleccionado el tono White Noise (ruido blanco), Water (agua), Nature
(naturaleza) o Sleep Therapy (terapia del suefio) que mejor se adapte a sus necesidades,
puede subir o bajar el sonido presionando el botén TONE (tono) (Figura 1). Presione sin
soltar el simbolo “+” para eliminar los graves y lograr un sonido mas agudo. Presione sin
soltar el simbolo “-" para subir los graves y lograr un sonido menos agudo.

4. Por Ultimo, para establecer el volumen, presione sin soltar los simbolos “+" o0 “-” del botén
VOL (volumen) (Figura 1).

La unidad Deep Sleep ya esta lista para usar. Cuando se despierte por la mafanay la
apague, no se preocupe. No tendra que volver a configurar las opciones. La unidad Deep
Sleep esté programada para recordar sus ajustes cuando vuelva a encenderla. Si opta por
probar un ajuste diferente para lograr el suefio, simplemente debe repetir los pasos 1 a 4.

Uso del Reductor de Luz

1. Presione el botdn del reductor de luz (Figura 3) para desplazarse por los diferentes
ajustes de atenuantes de luz de la pantalla LCD: Hi (alto), Med (mediano), Low (bajo) y Off
(apagado).

Uso del autotemporizador

1. Cuando la unidad esté encendida y usted est4 escuchando un tono de ruido blanco,
puede configurar el temporizador para que la unidad se apague automaticamente.

2. Oprima repetidamente el botdn del temporizador (Fig. 3) hasta que se ilumine el LED
correspondiente cerca del tiempo que desea seleccionar: 30, 60 o0 90 minutos. La unidad
se apagara automaticamente una vez que finalice el tiempo seleccionado.

NOTA: Si desea escuchar los sonidos en forma continua, no seleccione el boton
TIMER (temporizador).

Mantenimiento

Guardado

Puede dejar la unidad exhibida o puede guardarla dentro de la caja en un lugar fresco y
Seco.

Limpieza

Quite el polvo con un pafio humedo. NUNCA use liquidos ni limpiadores abrasivos para
limpiar la unidad.

Las modificaciones no autorizadas por el fabricante pueden anular la autoridad del usuario
para utilizar este dispositivo.
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Descargo de responsabilidad de la FCC

NOTA: Este dispositivo cumple con la seccién 15 de las Normas de la FCC. El
funcionamiento esté sujeto a las dos condiciones siguientes: (1) este dispositivo no puede
causar interferencias perjudiciales y (2) este dispositivo debe aceptar cualquier interferencia
que reciba, incluso la interferencia que pueda causar un funcionamiento no deseado.

NOTA: El fabricante no se responsabiliza por ninguna interferencia de radio o television
provocada por modificaciones no autorizadas que se realicen a este equipo. Tales
modificaciones podrian anular la autoridad del usuario para utilizar el equipo.

NOTA: Este equipo ha sido probado y se ha comprobado que cumple con los limites

para un dispositivo digital de Clase B, conforme a la seccién 15 de las Normas de la FCC.
Estos limites estan disefiados para proporcionar proteccién razonable contra interferencias
perjudiciales en una instalacion residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar
energia de radiofrecuencia, y si no se instala y se utiliza de acuerdo con las instrucciones,
puede causar interferencia perjudicial en las comunicaciones de radio. Sin embargo, no
existe ninguna garantia de que no se producira interferencia en una instalacion particular. Si
este equipo causa interferencia perjudicial a la recepcién de radio o television, lo cual puede
determinarse encendiendo y apagando el equipo, se recomienda que el usuario intente
corregir la interferencia mediante una o més de las siguientes medidas:

* Vuelva a orientar o a ubicar la antena de recepcion.
¢ Aumente la separacion entre el equipo y el receptor.
» Conecte el equipo a un tomacorriente de otro circuito donde no esté conectado el receptor.
* Consulte con el distribuidor o con un técnico experto en radio/television para
obtener ayuda.
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