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Real Decreto 1311/2005,
VIBRACIONES mecanicas

Art. 4: evaluacion de los
riesgos por ESTIMACION

En la Ficha Técnica de Prevencion 5 de este INSL se sefialan
los aspectos mas destacados del Real Decreto 1311/2005,
de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados
0 que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones
mecanicas.

Por su parte, la Ficha Técnica de Prevencion 9 se centra en
el art. 4 del citado Real Decreto, mostrando ejemplos practicos
y fuentes de informacion para la determinacion y evaluacion
de este riesgo mediante ESTIMACION.

Dada la sencillez de la ESTIMACION como método para
evaluar inicialmente el riesgo por exposicion a vibraciones
mecanicas, se pretende con esta 22 parte de la Ficha Técnica
9, profundizar en él, a la vez que se muestra otro ejemplo de
aplicacion.

Estimacion del riesgo

La estimacion de la exposicién a vibraciones mecanicas
requiere una doble tarea:

» La observacion de los métodos de trabajo concretos,
al objeto de determinar diversas variables que influiran en
la magnitud del riesgo:

» Tiempo de exposicion

* Modos de funcionamiento

« Utiles y accesorios de trabajo
* Mantenimiento de los equipos
* Formacion e informacién

» Aptitud médica del trabajador
* Bajas temperaturas

= Sujecion con una o dos manos
» Fuerza de agarre

* Materiales trabajados

* Empleo de guantes

* Regulacioén de asientos

» Estado del firme

« Otros

ficha técnica de prevencion 9
(2% parte)

< Tener en cuenta la informacion relativa al nivel de emisién
de vibraciones de los equipos de trabajo utilizados,
proporcionada por los fabricantes.

En la practica, la “informacién proporcionada por el fabricante”
se materializa en el manual de instrucciones. El manual
debe informar, entre otros muchos aspectos, sobre las
vibraciones que emita el equipo de trabajo en cuestién (valor
concreto de la medicién o mencién a que no supera el valor
de exposicion que da lugar a una accion).

M La estimacion también debe ser realizada por un
Técnico superior que cuente con la especialidad
preventiva de Higiene Industrial.

B La empresa justificara que la naturaleza y el alcance
de los riesgos hacen innecesaria la medicion de los
niveles de vibraciones mecanicas a que estan expuestos
los trabajadores.




Planteamiento

La imagen muestra el puesto de trabajo de “recolector”, en
el que el operario esta expuesto a vibraciones transmitidas
al sistema mano-brazo generadas por el equipo de trabajo
que utiliza (“cosechadora”).

Para estimar el riesgo de exposicion a vibraciones en este
puesto, se recurre a:

e Observacion del método de trabajo, viendo que el
operario utiliza la cosechadora en torno a 5 horas diarias,
de las cuales 2 funciona en ralenti (desplazamientos y
posicionamiento) y 3 horas en régimen de trabajo.

< Manual de instrucciones de la cosechadora, en el que
puede leerse que:

Aceleracion de vibraciones (m/s?)

Ralenti Régimen de trabajo tipico
Empufadura derecha 53 14,7
Empufadura izquierda 3,9 No se utiliza durante el servicio

Resolucion

« Con los datos recopilados y mediante la expresion, Esto es, si el operario utiliza el cosechador (con la
misma proporcion temporal ralenti/trabajo de 2/3)

durante menos de 1,42 horas (1 hora y 25 minutos)

a’T
AB)=/ = A

se calcula (se estima) para la mano derecha la exposicién
diaria a vibraciones, normalizada para un periodo de
referencia de ocho horas, A(8):

2 % 2%
A=y 2228 2 g 4 s

Como la A(8) supera el valor limite de exposicion diaria (5 m/s?),
la evaluacién concluira que el riesgo es inaceptable.

« Entre las medidas de proteccién que se pueden adoptar

diarias, no se supera el valor limite jpero si el valor de
exposicion que da lugar a una accién!, por lo que debe
reducirse al minimo la exposicion a vibraciones.

= Del mismo modo, puede calcularse el tiempo diario
maximo de uso de la cosechadora para no rebasar el
valor de exposicién que da lugar a una accion (2,5 m/s?):

2 3

53" ET+14,7" 5 T, ,
2,5=\ 8 ; T= 0,35 horas (21 minutos)

e La evaluacion del riesgo debe incluir los datos de la

para reducir este riesgo, se encuentra la de limitar el tiempo
diario de exposicion a vibraciones, de modo que la A(8)
sea inferior al citado valor limite:

vibracién transmitida a ambas manos, de modo que la
exposicién se determina por el valor més alto.

En este ejemplo, dado que en régimen de trabajo no es

242 243 necesario utilizar la empufiadura izquierda, el nivel de
5= /5’3 54775 : T= 1.42 horas riesgo para la mano izquierda es muy inferior a la derecha
Y 8 ’ (A(8)mano izquierda= 2 mM/s?).

m Evaluar el riesgo de exposicién a vibraciones, tanto a través de mediciones como mediante estimacion, esta sujeto
a una alta variabilidad en las condiciones de trabajo, con repercusion sobre la magnitud del riesgo.

m Para este ejemplo, caben citarse:
e | a cuantificacion de los tiempos de exposicion (diferentes de una jornada a otra).
¢ | os materiales trabajados (cuanto mas gruesa es la rama cosechada, mas vibracion se transmite al operario).
¢ E| procedimiento de trabajo seguido (el operario insiste en sujetar la empunadura izquierda durante el servicio).

m Por ello, en la evaluacion del riesgo se tendran en cuenta las distintas variables y se considerara “la situacion
(o jornada) mas desfavorable”.
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