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ASSEMBLY « MONTAGE - MONTAJE - MONTAGE - MONTAGGIO « AFWERKING -
MONTAGEM « MONTAZ « SZERELES « CFOPKA « MONTARE « MONTAZ - MONTAZ .
MONTERING « MOHTUPAHE « MONTAJ « MONTAZA « R% « R . T2« S,

60 min

To be assembled by two adults and tested before any use (see paragraph MAINTENANCE).

Montage a réaliser par deux personnes adultes et a contrdler avant toute utilisation (voir paragraphe ENTRETIEN).

El montaje debera realizarse entre dos personas adultas y deberd supervisarse antes de cada uso (véase el apartado MANTENIMIENTO).

Die Montage ist von zwei erwachsenen Personen durchzufiihren und vor jeder Verwendung zu kontrollieren (siehe Paragraph INSTANDHALTUNG).
Montaggio realizzabile da due persone adulte, da verificare prima di ogni utilizzo (vedere il paragrafo MANUTENZIONE).

De montage dient te worden uitgevoerd door twee volwassenen, en dient voor elk gebruik gecontroleerd te worden (zie paragraaf ONDERHOUD).
Montagem a realizar por duas pessoas adultas e a verificar antes de qualquer utilizacdo (consultar paragrafo MANUTENGAO).

Montaz musi zostac przeprowadzony przez dwie osoby doroste i doktadnie sprawdzony przed kazdym uzyciem produktu (patrz paragraf KONSERWACJA).
A szerelést két feln6tt végezze, minden hasznélat el6tt ellendrizni kell (Iasd a KARBANTARTAS bekezdést).

MoHTaX [OMKEH OCYLECTBNATLCA ABYMA B3POC/bIMU. [epes ncnonb3oBaHvem creayeT npoBeputb MoHTax (cm. naparpad TEXHUYECKOE OBCIYKUBAHMUE).
Montajul trebuie realizat de doud persoane adulte si verificat inainte de fiecare utilizare (vezi paragraful INTRETINEREA APARATULUI).

Montaz musia vykonat dve dospelé osoby a pred kazdym pouzitim je nutné ju skontrolovat (pozri odsek UDRZBA).

Montaz museji provadét dvé dospélé osoby, pred kazdym pouzitim je nutno zkontrolovat stav vyrobku (viz odstavec UDRZBA).

Monteringen ska utforas av tva vuxna personer och kontrolleras fore all anvandning (se avsnittet UNDERHALL).

MoHTaXbT TpsAOBa Aa ce M3BbPLUM OT ABaMa Bb3pacTHN 1 Aa ce NpaBu NpoBepKa Npeam BcAka ynotpeba (Bx. naparpad NMOAAPBKKA).

Montaj iki yetiskin tarafindan yapilmali ve kullanimdan énce kontrol edilmelidir (bakiniz: BAKIM paragrafi).

Postavljanje trebaju izvrsiti dvije odrasle osove te je prije uporabe potrebno izvrsiti kompletan pregled (pogledajte podnaslov ODRZAVANJE).
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Gracias por su confianza al haber elegido un producto de la marca DOMYQOS.

Tanto si es principiante como deportista profesional, DOMYOS serd su aliado para mantenerse en forma o desarrollar su condicién fisica. Nuestros equipos
se esfuerzan en todo momento por disefiar los mejores productos. Si aun asi tiene alguna observacion, sugerencia o duda que plantearnos, le atenderemos
en nuestra web DOMYOS.COM, donde también encontrard consejos para realizar ejercicios fisicos y asistencia en caso de necesidad.

Esperamos que disfrute con el entrenamiento y que este producto de DOMYOS satisfaga plenamente sus expectativas.

PRESENTACION

Saltar sobre una cama elastica permite desarrollar los musculos de los miembros inferiores, la resistencia, el equilibrio y la coordinacion.

Esta cama elastica es apta para nifios a partir de 6 afos y para adultos.

INSTRUCCIONES

Leer detenidamente y conservar estas recomendaciones para futuras consultas.

PRECAUCIONES DE USO

1.

A ow N

0 N O wn

10.
11.

12.

13.

14.
15.
16.
17.

19.

20.

21.

22.

Advertencia: Peso maximo del usuario: 80 kg (176 lbs)
Advertencia: Destinado al uso en exteriores.
Advertencia: Reservado al uso doméstico.

Advertencia: No apto para nifos menores de 3 aios. Riesgo de
caida.

Edad minima recomendada: 6 afios

Advertencia: Un solo usuario de cada vez. Riesgo de colision.
Advertencia: Utilizar siempre bajo la supervision de un adulto.
Advertencia: No efectuar saltos peligrosos. Aterrizar con la cabeza
o la nuca puede acarrear lesiones graves, incluso mortales.
Advertencia: Cerrar siempre la red antes de practicar.
Advertencia: Sustituir la red cada 3 afos.

Advertencia: No saltar descalzo, las suelas del calzado deben estar

exentas de tierra, arena o piedras para no deteriorar la lona de
rebote.

Advertencia: No utilizar la cama eléstica si la lona estd mojada.

Advertencia: Comprobar que los bolsillos estén vacios y tener las
manos libres antes de saltar.

Advertencia: Saltar siempre en el centro de la lona de rebote.
Advertencia: No comer durante los saltos.
Advertencia: No salir de la cama elastica al saltar.

Advertencia: Limitar la duracién de uso continuo. Se recomienda
hacer descansos regulares.

Sitle la cama elastica sobre una superficie estable, plana
y horizontal, a dos metros como minimo de cualquier otra
estructura o elemento que pudiera constituir un obstaculo
(cerca, garaje, casa, ramas de arboles, tendales, cables eléctricos,
etcétera).

No coloque la cama elastica sobre hormigon, asfalto o cualquier
otra superficie dura, ni a proximidad de otras instalaciones no
compatibles (piscinas hinchables, columpios, toboganes, muros
de escalada, etcétera).

Toda modificacion debera ser conforme a las instrucciones del
fabricante.

Compruebe la ausencia de objetos o personas debajo de la cama
elastica.

No deje ningun objeto cortante o peligroso encima, debajo o
cerca de la cama elastica.

MANTENIMIENTO

Las supervisiones siguientes deben realizarse cada inicio de temporada y a intervalos regulares durante toda la temporada. El
incumplimiento de esta supervision obligatoria puede acarrear lesiones graves.

1.

Compruebe que todos los pernos estén correctamente apretados
y vuelva a apretarlos si es necesario.

Compruebe que los muelles estén intactos y que no corran el
riesgo de desengancharse durante los saltos.

Compruebe que la proteccion circular recubra los muelles.

Compruebe que los protectores de los pernos y demas elementos
cortantes estén en su sitio y sustituyalos si es necesario.

Compruebe la cuerdecilla de sujecion de la red. Riesgo de
estrangulamiento.

23.

24.

25.

26.

27.

28.
29.
30.

31.

32
33.
34.
35.

36.

37.

38.

39.

6.

7.

Compruebe que la zona de practica esté suficientemente
iluminada.

Las camas elasticas destinadas al ocio no estan destinadas al uso
profesional.

Queda prohibido ejecutar saltos distintos de los descritos en este
manual de instrucciones.

No utilice esta cama elastica si estd embarazada, sufre de
hipertension o alguna enfermedad cardiovascular.

No utilice esta cama eldstica si se encuentra bajo los efectos de
alcohol, drogas o farmacos.

No fume mientras salte.
No salte sobre la red voluntariamente.

No enganche nada en la red que no haya sido aprobado por
DOMYOS.

Nuestras redes estan disefadas exclusivamente para camas
elasticas de DOMYOS.

No utilice prendas demasiado holgadas.
Quitese todas las joyas.
Sujétese el pelo.

Cuando el aire es seco, la friccion repetida en la lona de rebote
o la red puede generar electricidad estatica. Este fendmeno no
representa peligro alguno para el usuario. Si desea limitar este
fenémeno:

. Compruebe que la estructura de la cama eldstica esté en
contacto con la tierra. Si es necesario, puede utilizar un
conductor eléctrico para unir la estructura a la tierra.

. No salte descalzo.

. Evite el contacto repetido con la red.

. Evite llevar prendas sintéticas o de lana.

Consulte a un médico para comprobar su estado de salud. Esto es
importante sobre todo en las personas mayores de 35 afios o en
las que hayan tenido problemas de salud anteriormente.

DOMYOS se exime de toda responsabilidad sobre las reclama-
ciones por lesiones o por los dafios infligidos a cualquier persona
u objeto que se originen por el uso incorrecto de este producto.

Es responsabilidad del propietario asegurarse de que se informe
adecuadamente a todos los usuarios del producto sobre todas las
precauciones de empleo.

Si siente alguna molestia o empieza a padecer vértigo, deje de
saltar de inmediato, descanse y consulte a un médico.

Compruebe que la red, la lona de rebote y los elementos de
proteccion estén en buen estado y puedan soportar el peso del
usuario. Los rayos del sol, la lluvia, la nieve y las temperaturas
extremas son susceptibles de reducir la resistencia de estos
componentes. Sustittyalos si es necesario.

La cama elastica puede salir volando ante la presencia de fuertes
vientos. En tales condiciones, hay que asegurar ante todo la cama
elastica, desmontando la red y la lona, para que el viento no se
la lleve. Un sistema de sujecién al suelo recomendado por un
especialista en equipamiento de exteriores también podra limitar
este riesgo.



8. En algunos paises, durante la temporada de invierno, la nieve y
las temperaturas muy bajas pueden deteriorar la cama eldstica.
En este caso, se recomienda desmontar la red, la lona de rebote y
los protectores para guardarlos en interiores.

9. Sustituya la red, la lona de rebote y los elementos de proteccion
cada 3 afos.

DESPLAZAMIENTO Y TRANSPORTE

1. Se necesita un minimo de dos personas para desplazar la cama
eldstica. Hay que repartirse alrededor de la estructura, levantar
ligeramente la cama eldstica y desplazarla hasta la ubicaciéon

10. Todo elemento defectuoso debera reemplazarse de conformidad
con las instrucciones del fabricante.

11. Para dirigirse al servicio posventa, consulte la ultima pagina de
estas instrucciones de uso.

2. En el caso de un desplazamiento mds largo en carretera, habra

que desmontar la cama eldstica por completo. Consulte las
instrucciones de montaje y siga todos los pasos empezando

deseada. desde el final. Desmontar los muelles es una operacién delicada
que debe llevarse a cabo Unicamente con la herramienta
suministrada.
H  SALTOS
Conviene dominar los saltos basicos y la técnica de parada antes de intentar cualquier otro salto.
SALTO BASICO 7’
1. Empiece de pie, con los pies separados a la altura de los hombros, (\/

con la cabeza recta y la mirada puesta en la lona de rebote.

2. Balancee los brazos de delante hacia atras haciendo movimientos
circulares.

3. Salteimpulsandose con la punta de los pies.

Mantenga los pies ligeramente separados durante el rebote.

5. Parafrenar,flexione las rodillas cuando los pies entren en contacto
con la lona.

N

SALTO DE RODILLAS
1.  Empiece con un salto basico.

2.  Aterrice sobre las rodillas manteniendo la espalda recta. 0
3. Sirvase de los brazos para mantener el equilibrio. (7 E"
4. Retome la posicidn del salto basico. / )
;1)) & /////
=
SALTO DE CULO

1.  Aterrice en posicién de sentado.
2. Coloque las manos sobre la lona a la altura de la cadera.
3. Empuje con las manos para retomar la posicion de pie.

‘ -4%:—\\ ‘ ‘qi\%’ %R///@]O

SALTO VENTRAL

1. Empiece por un salto pequefio.
2.  Aterrice sobre el vientre con los brazos tendidos hacia delante.
3. Empuje con los brazos para retomar la posicién de pie.

*

w I TRes S 2
SALTO A 180°

1.  Empiece por el salto ventral.

2.  Empuje con la mano y el brazo izquierdos o derechos (depende
del lado hacia el que desee girar).

3. Mantenga la cabeza y los hombros en la misma direccién y en
paralelo a la lona. -

4. Aterrice en posicion inclinada y retome la posicion de pie 4&”’—_/\)\
empujando con las manos y los brazos.

B GARANTIA COMERCIAL

En condiciones normales de uso, este producto cuenta con una garantia de DOMYOS de 5 afios para la estructura y de 2 afos para las demas piezas
y la mano de obra a partir de la fecha de compra que aparece en el recibo.

La obligacion de DOMYOS en virtud de esta garantia se limita a la sustitucién o a la reparacion del producto, a discrecion de DOMYOS.
Esta garantia no se aplica en los siguientes casos:

. Daios causados durante el transporte

. Montaje mal realizado

. Mal uso o uso anormal

. Mantenimiento incorrecto

. Reparaciones efectuadas por técnicos no autorizados por DOMYOS
. Utilizacién fuera del entorno privado

Esta garantia comercial no excluye la garantia legal vigente en el pais donde se adquiera el producto.
Para beneficiarse de la garantia del producto, consulte la Ultima pégina de este manual de instrucciones.
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AFTER-SALES SERVICE « SERVICE APRES-VENTE « SERVICIO POSVENTA .
KUNDENDIENST « SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING
« ASSISTENCIA POS-VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY « UGYFELSZOLGALAT
« CEPBUCHAA CNYXKBA « SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS .
POPRODEJN{ SERVIS « EFTERMARKNAD - CJIEANPOAAXBEH CEPBU3 « SATIS
SONRASI SERVIiSi « SERVIS NAKONPRODAJE « &5 RS « E& R « O{ZE{MH|A .
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FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (colt d'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle, muni d'un
justificatif d’achat, au 0800 71 00 71
(appel gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

ESPANA

{Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o contacte con el centro
de atencion al cliente, con el ticket de
compra, a 914843981 para ayudarle

a abrir un dosier spv (servicio de post
venta, llamada gratuita desde un
telefono fijo desde Espaiia).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci trovi sul sito www.domyos.com
(cost di una connessione internet) o
chiama il Servizio Assistenza Clienti,
munito dello scontrino fiscale, al 199
122326 (11,88 cent\euro al min + IVA).

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service apres vente sur

le site internet www.domyos.com
(coUt d’une connexion internet) qui
vous permet d'effectuer une demande
d’assistance si besoin.

BELGIE

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website www.domyos.com
(kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag indienen
indien nodig.

HE

HREEHEL ?

B R B ATHI M B www.domyos.cn
BRITRNNLERBRERSRIT
4009-109-109, JRERT: IRITHBFE
B, HRE SN ET,

OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www.domyos.
com (cost of an internet connection)
or go to the front desk of one of the
stores where you bought the product,
with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (colt d'une
connexion internet) ou présentez-
vous a l'accueil d'un magasin de
I'enseigne ou vous avez acheté votre
produit, muni d’un justificatif d’achat.

OTROS PAISES

iNecesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des Inter-
netanschlusses) oder wenden Sie sich
an die Empfangsstelle des Geschéfts
der Marke, in welchem Sie Ihr Produkt
gekauft haben. Legen Sie bitte [hren
Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
all'accoglienza di un negozio del mar-
chio in cui avete comprato il prodotto,
muniti di un giustificativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.
domyos.com (kosten internetverbin-
ding) of ga naar de ontvangstbalie
van de winkel waarin u het product
heeft gekocht. Neem het aankoop-
bewijs mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?

Contacte-nos através do site da
Internet www.domyos.com (custo de
uma ligacédo a Internet) ou dirija-se

a recepgao da loja da marca onde
adquiriu o seu produto, com o respec-
tivo comprovativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowe;j
www.domyos.com (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub wraz z
dowodem zakupu zgtos sie do punktu
obstugi sklepu firmowego lub tam,
gdzie dokonates zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozas éra), vagy
forduljon személyesen egyik tzletiink
vevészolgalatdhoz, amely lizletben
vasarolta a terméket, a vasarlasi
bizonylattal.

APYTUE CTPAHDI

HyxHa nopaepxka?

O6paTutech K Ham yepes Halu
NHTepHeT-canT www.domyos.

com (CTOMMOCTb NOAKMIOUYEHNA K
WHTEPHETY) Unn NofovAanTe B OTAEN
06CNyXMBaHWA KNNEHTOB B MarasvHe
TOW CeTU, B KOTOPOWN Bbl KyNuv BaLl
NPOAYKT, C TOBAPHbIM YEKOM.

ALTETARI
Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gdsi pe site-ul www.domyos.

com (pretul unei conectdri la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumpararii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nas na internetovych stran-
kach www.domyos.com (cena inter-
netového pripojenia), alebo sa obrétte
na oddelenie styku so zakaznikom v
obchode, kde ste svoj vyrobok zaku-
pili a popritom nezabudnite predlozit
doklad o kupe.

OSTATNI ZEME

Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nds na nasich interneto-
vych strankach www.domyos.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
prijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas vyrobek, a
predlozte doklad o nakupu.

ANDRA LANDER

Behover du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan www.domyos.
com (kostnad for internet-anslutning
tillkommer) eller ga till kundtjénsten i
butiken dér du kopte produkten, med
ditt inkdpsbevis.

APYTU AbPXKABU

Mmate Hyxpa ot nomoLy?

Mons, noceTteTe HalmA CanT:
www.domyos.com (ueHaTa Ha
VNHTEPHET Bpb3Ka) Unu oTnaeTe B
otgen "O6cnyKBaHe Ha KnnmeHTn"
Ha MarasuHa, KbAeTo cTe Kynunu
npopaykKTa, KaTo HocuTe cbe cebe cn
[OKYMEHT, AoKa3Ball HanpaBeHaTa
NoKynKa.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglanti Gcreti karsiliginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, GriinG
satin aldiginiz magazanin danisma
bélimine bagvurabilirsiniz.

OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade
za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.

HAttE R

EERE?

¥ & fl www.domyos.com 5318k
R(BBLRBRA ) REFTUI KR
EELAMR=RNEIEEEEIL
i,

HAhEIR

TEHE?

55 % B www.domyos.com BRI FIH
B (EBRLIRER ) IETBYR
EEBEERNEENERRS
BRREH.

7|Et Z7t

T=o| st

&M 0| X| www.domyos.com Off <5
S 7{LHQIE{R H&H| £2) o4
o| Z7/{E x|&stn MES Foist
A %3] oiE 9| ot HIA3E Brot
FAAR.

Syl Jos

Seacbuwe sl gl Jo

509SIYl Ledgo suc sle Juail

~ www.domyos.com

] a=gi gl (oYU Jlasl aalss)
Sillg zusel! @i il Sl J=oll
wle po,>lg aS il doMe @ a=g






ESSENTIAL 240

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHuTe OpUrMHanbHYI0 MHCTPYKLUIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTe OpUruHasaHOTO ynbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
BERE WA
wREBRBRAE
Haretol & ASHTAM HE
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