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                                es el programa de capacitación 
virtual para potencializar la memoria, la agili-

dad mental, desarrollo de la lectura veloz técni-
cas de estudio a través de una moderna y                    

novedosa metodología.

Todos los ejercicios tendrán el  poder para transformar sus habili-
dades para que produzcan resultados de gran nivel

A través de actividades sencillas, usted será capaz de revolucio-
nar su aprendizaje.

Obtendrá el conocimiento de expertos para 
avanzar en el aprendizaje.

Lecciones Actividades Videos



Descubra  cómo desarrollar el potencial de  su memoria al máximo,  para poder  recordar de 
inmediato volúmenes importantes de información que le permitirán llegar al punto de no tener  

que escribir de inmediato teléfonos, nombres, notas de trabajo, etc.

Con                               -Memoria E�caz-  adquirirá mnemotecnias de una forma entretenida y 
variada entretenida y variada. Mediante ejercicios, usted va a descubrir de inmediato como va 

aumentando notablemente  su capacidad de recordar lo que desee, cuando le sea necesario.  

Adquiera la habilidad de grabar en su memoria nombres y rostros para poder tener una mejor interac-
ción a la hora de hacer negocios, de relacionarse en su trabajo, de mejorar sus relaciones interperso-

nales, etc.

Guarde fácilmente en su memoria conferencias, exposiciones, lecciones, listas de vocabulario, idiomas, antónimos, 
sinónimos y mejore notablemente los resultados de aprendizaje.

Fundamentos técnicos para 
una buena memoria.

Errores que impiden aplicar 
e�cazmente las técnicas de 
memorización. 

Método para memorizar 
vocabulario, antónimos, 
sinónimos, idiomas, etc.

La memoria Errores comunes Encadenamiento y
relaciones

Método para aprender listas, 
conferencias, presenta-
ciones, etc.

Método para memorizar 
fechas y acontecimientos, 
valores estadísticos, números 
telefónicos, etc.

Método para memorización 
de rostros y nombres.

Uso de rutas para 
la memoria

Código numérico Rostros y nombres



Adquirirá una disciplina que le permitirá aprovechar cada minuto del día al máximo, ya que 
no tendrá que retroceder para poder entender.

Logrará aumentar la velocidad entre 1.000 a 1.500 palabras por minutos, al realizar los ejercicios 
propuestos en dos o tres sesiones de 10 minutos diarios, durante 14 semanas así: 

Realice 2 ó 3 sesiones  diarias dejando un espacio de 3 horas como mínimo 
entre cada una.

Con                                 -Lectura Veloz- podrá disfrutar de la lectura, leyendo  más rápido 
y comprendiendo mejor en menos tiempo. Al realizar los ejercicios propuestos en dos 

o tres sesiones de 10 minutos en tan sólo catorce semanas, dedicando de 20 a 30 minu-
tos diarios,  logrará  triplicar o quintuplicar la velocidad lectora que tenga actualmente.  

Con el entrenamiento ocular logrará erradicar malos hábitos adquiridos durante la etapa escolar 
(mover los labios, la lengua, etc.) y podrá leer en cualquier lugar a pesar de los ruidos que le rodeen.

Reforzará  el método de memoria, al leer más veloz queda la información más precisa en la mente.

El curso consta de 12 lecciones en las que avanzará una lección por cada 
semana.

Al terminar las primeras 5 lecciones o 5 semanas, es necesario retomar en la 
semana 6 las lecciones 1 a la 5, realizando una lección diaria.

En la semana 7 cotinue con la leccion 6 y así susesivamente hasta la 10 (una 
lección por semana).

Al terminar la lección 10, nuevamente haga un refuerzo de las lecciones 6 a 
la 10, en la semana 12, realizando una diariamente.

Termine realizando las lecciones  11 y  12 en las siguientes dos semanas. 

1.

2.

3.

4.

5.

6.



Acostumbrará su cerebro al ejercicio diario y constante, para que en poco tiempo vea nota-
bles mejorías en el rendimiento de su mente.  Dedíquele todo el tiempo que pueda a resolver 

los problemas propuestos sin mirar las  respuestas.  El bene�cio en su mente, viene por el 
proceso de pensar y tratar de resolver los problemas y no de resolverlos fácilmente consultando 

las respuestas. 

Con                           -Agilidad Mental-tendrá la oportunidad de mantener joven su 
mente gracias a los métodos de estimulación usados. Con ejercicios sencillos y 

constantes, usted podrá acostumbrar su mente a estar en la disciplina de encontrar 
nuevas alternativas de pensamiento.

Aumentará su creatividad buscando cada día nuevas formas de responder a los problemas cotidianos, 
aún a los que no parecen tener solución.

Dinamizará su velocidad mental para analizar y dar respuestas a situaciones rápidamente. 

Bene�cios al desarrollar la 
inteligencia

Pautas y ejercicios para 
desarrollar la lógica 
matemática.

Pautas y ejercicios para 
desarrollar el razonamiento 
abstracto.

Inteligencia y 
pensamiento

Lógica Matemática Razonamiento 
Abstacto

Pautas y ejercicios para 
desarrollar el razonamiento 
verbal

Pautas y ejercicios para 
desarrollar el razonamiento 
espacial.

Ejercicios para aumentar la 
agilidad mental.

Razonamiento 
Verbal

Razonamiento 
Espacial

Actividades



En este curso aprenderá a construir mapas mentales, síntesis, mapas conceptuales, 
resúmenes ejecutivos y esquemas con rapidez y exactitud que le permitirán avanzar acelera-

damente en la carrera hacia el éxito.

Con                                    -Técnicas de Estudio- aprenderá a optimizar el tiempo, logran-
do mejores resultados con menor esfuerzo. Aplicando las técnicas propuestas en el 

curso obtendrá rápidos resultados. 

Dinamizará su pensamiento aprendiendo con profundidad y hasta cinco veces más rápido, pudiendo 
de esta forma aprovechar más el tiempo en el aprendizaje de otras áreas que jamás hubiera imaginado.

Adquirirá agilidad  para extractar  ideas importantes  mientras   lee o escucha una conferencia. 

Parámetros para desarrollar 
una planeación efectiva.

Plani�cación

Hábitos que favorecen 
la concentración.

Concentración

Estrategías para mejo-
rar la capacidad lecto-
ra.

La lectura

R e c o m e n d a c i o n e s 
para tomar apuntes 
efectivos.

Apuntes

Reglas para apren-
der a hacer un sub-
rayado e�caz.

Subrayado

Pautas para realizar 
resúmenes excelentes.

Resumen

Pautas y ventajas de 
realizar una síntesis.

Síntesis

Pasos para manejar 
esquemas.

Esquemas

Ventajas y pasos para 
desarrollar mapas 
conceptuales.

Mapas
Conceptuales

Ventajas y pasos para 
desarrollar mapas 
mentales.

Mapas 
Mentales



Ambiente del programa

De clic en el botón
“CREAR CUENTA”

Complete los campos 
con información real.

Iniciará el Test inicial
(no aplica para técnicas de estudio)

Contenido: Permitirá ingresar a las lecciones y 
actividades del curso. (pág. 8)

Salir del programa
Ayuda

Página de producto

Guardar datos: Guarda los datos y 
progreso del per�l.  Ir pag. 18

Progreso: Permite consultar el avance en el 
estudio que el usuario está llevando a cabo.

Videoteca: Encontrará los videos explicativos 
disponibles de cada curso, igualmente, se 
accede al contenido adicial que se instala con el 
componente dos (CD2)

Constancia: Accede al test �nal y en el que que-
dará el registro donde consta que realizó y 
aprobó el curso satisfactoriamente.

VIXION permite el manejo de usuarios para ir guardando en su computadora el 
progreso de cada persona, así al �nalizar obtendrá una constancia por cada 

programa. Es importante tener en cuenta que no podrá modi�car los datos almace-
nados que son los mismos que aparecerán en la constancia.

Cómo crear un usuario?

Comencemos...

Nico

Nicolas Castro

123456789
45



Progreso capítulo

Progreso del programa

Cali�cación Test Inicial Cali�cación Test Final

Contenido Lo que encuentra en un capítulo

Al hacer clic en cualquiera de los capítulos,  accederá a un 
menú donde encontrará los videos, lecciones y actividades.

Progreso
El usuario tendrá acceso a su progreso en general de todo el 
curso y por capítulos . 

En la parte inferior se ve el porcentaje sobre el total del 
curso y en la parte central se presentan los resultados 
de los test inicial y �nal.Capítulo seleccionado

Reproducir video Actividades a realizar

Regresar al 
menú anterior

Lección explicativa

Titulo lección

Zona de videos, lecciones 
o actividades.

Botones de desplazamiento

Regresar al panel 
del capítulo.



Videoteca
Cada programa contiene videos de apoyo en los que obten-
drá el conocimiento de expertos para avanzar en el                
desarrollo de cada programa.

Para visualizar la Videoteca, instale el componente 2 
(CD2). Ver el manual de Instrucciones de operación.

Sesion 1
Comprende 3 ejercicios

Sesion 2
Comprende 3 ejercicios

Sesion 3
Comprende 3 ejercicios Aprobación

Se realizaron 2 o 3 sesiones

Se realizó 1 o 0 sesiones

Ej. 1 Ej. 2 Ej. 3 Ej. 1 Ej. 2 Ej. 3 Ej. 1 Ej. 2 Ej. 3

Progreso para lectura veloz

Adicional a esto  dos (2) cuadros estadísticos que 
muestran el avance de las pruebas de diagnóstico. 

Compresión de lectura

Lección

Palabras por minuto

Lección

El programa de Lectura Veloz cuenta con un control de progreso por cada lección. 5 registros en 
Valido “Si” permitirán habilitar la prueba diagnóstico de cada lección. 

Atrás Adelante

Controles de película Volumen



Constancia Copiar datos
Con el propósito de poder desarrollar el curso en otro com-
putador el usuario podrá dar continuidad a su progreso 
guardando los datos en una memoria USB.

Cargar usuario
Con el propósito de poder desarrollar 
el curso en otro computador el 
usuario podrá dar continuidad a 
su progreso guardando los 
datos en una memoria USB.

Cada programa expedirá una constancia para los usuarios 
que hallan superado el 85% en el desarrollo de los 
temas y el test �nal.

El programa generará un archivo PDF para su 
constancia.

De clic en el siguiente botón.

continuidad a su progreso extrayendo los 
datos de la memoria USB y guardándolos 
en su disco duro.

De clic en el botón Generar PDF



Borrar usuario
El programa permitirá eliminar el usuario siempre y cuando 
lleve menos del 20% del curso

Controles de película

Listado temas de ayuda

Volumen

Ayuda
Encontrará ayuda audiovisual que le permitirá mirar con 
detalle el manejo anteriormente planteado en esta guía de 
producto.


