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desarrollo de la inteligencia

es el programa de capacitacion

virtual para potencializar la memoria, la agili-

dad mental, desarrollo de la lectura veloz técni-

cas de estudio a través de una moderna y
novedosa metodologia.

Lecciones

La concentracion (:)

+ Tome buenos tiempos de descanso. Después de largos periodos de
estudio, es necesario tomar tiempos de descanso, para aumentar el
nivel de concentracion y evitar que la mente se fatigue y se estanque.
Después de dos horas de estudic, se recomienda parar y descansar
brevemente para relajarse de la concentracion lograda hasta ese
momento. Si ha estado por largo tiempo sentado, es aconsejable que
se levante, se estire y camine unos minutos, de esta manera se alivia el
estrés y el cansancio mental, ademds se puede aprovechar el
momento para tomar agua, consumir una fruta y realizar ejercicios o
pausas activas. Se ha comprobado que el descanso es el factor mas
importante para la concentracion.

+ Organice el material de estudio. Antes de comenzar su tiempo de
estudio, es importante preparar y organizar los implementos y Gtiles
que se van a necesitar, esto con el fin de evitar las distracciones que
afectan la concentracion.

Todos los ejercicios tendran el poder para transformar sus habili-
dades para que produzcan resultados de gran nivel

Actividades Videos

Razonamiento espacial @ Los Mapas Conceptuales @

APLICACION PRACTICA

EJERCICIO NUMERO 1

De acuerdo al pliegue mostrado, ;Cual es la figura correcta que se puede armar?

A6 [

A través de actividades sencillas, usted sera capaz de revolucio- Obtendra el conocimiento de expertos
nar su aprendizaje. avanzar en el aprendizaje.



Con \/IX|E"\-Memoria Eficaz- adquirira mnemotecnias de una forma entretenida y
variada entretenida y variada. Mediante ejercicios, usted va a descubrir de inmediato como va
aumentando notablemente su capacidad de recordar lo que desee, cuando le sea necesario.

Descubra como desarrollar el potencial de su memoria al maximo, para poder recordar de
inmediato voliumenes importantes de informacién que le permitiran llegar al punto de no tener
que escribir de inmediato teléfonos, nombres, notas de trabajo, etc.

Adquiera la habilidad de grabar en su memoria nombres y rostros para poder tener una mejor interac-
cién a la hora de hacer negocios, de relacionarse en su trabajo, de mejorar sus relaciones interperso-
nales, etc.

Guarde facilmente en su memoria conferencias, exposiciones, lecciones, listas de vocabulario, idiomas, anténimos,
sindbnimos y mejore notablemente los resultados de aprendizaje.

La memoria
=
=

Fundamentos técnicos para
una buena memoria.

Uso de rutas para
la memoria

Método para aprender listas,
conferencias, presenta-
ciones, etc.

Errores comunes

Errores que impiden aplicar
eficazmente las técnicas de
memorizacioén.

Codigo numérico

Método para memorizar
fechas y acontecimientos,
valores estadisticos, nUmeros
telefénicos, etc.

Encadenamiento y
relaciones

\/

Método para memorizar
vocabulario, antonimos,
sindnimos, idiomas, etc.

Rostros y nombres

Método para memorizacién
de rostros y nombres.




Con \/[XCIG"\ -Lectura Veloz- podra disfrutar de la lectura, leyendo mas rapido
y comprendiendo mejor en menos tiempo. Al realizar los ejercicios propuestos en dos

o tres sesiones de 10 minutos en tan sélo catorce semanas, dedicando de 20 a 30 minu-

tos diarios, lograra triplicar o quintuplicar la velocidad lectora que tenga actualmente.

Adquirira una disciplina que le permitira aprovechar cada minuto del dia al maximo, ya que
no tendra que retroceder para poder entender.

Con el entrenamiento ocular lograra erradicar malos habitos adquiridos durante la etapa escolar
(mover los labios, la lengua, etc.) y podra leer en cualquier lugar a pesar de los ruidos que le rodeen.

Reforzard el método de memoria, al leer mas veloz queda la informacién mas precisa en la mente.

Lograra aumentar la velocidad entre 1.000 a 1.500 palabras por minutos, al realizar los ejercicios X
propuestos en dos o tres sesiones de 10 minutos diarios, durante 14 semanas asi:

1 El curso consta de 12 lecciones en las que avanzara una leccién por cada
®* semana

Realice 2 6 3 sesiones diarias dejando un espacio de 3 horas como minimo
entre cada una.

Al terminar las primeras 5 lecciones 0 5 semanas, es necesario retomar en la
® semana 6 las lecciones 1 ala 5, realizando una leccion diaria.
(V

4 En la semana 7 cotinue con la leccion 6 y asi susesivamente hasta la 10 (una
®  leccién por semana).

Al terminar la leccién 10, nuevamente haga un refuerzo de las lecciones 6 a
® 1la10, enlasemana 12, realizando una diariamente.

Termine realizando las lecciones 11y 12 en las siguientes dos semanas.



Con \/IXIE"\ -Agilidad Mental-tendra la oportunidad de mantener joven su

mente gracias a los métodos de estimulacién usados. Con ejercicios sencillos y
constantes, usted podra acostumbrar su mente a estar en la disciplina de encontrar
nuevas alternativas de pensamiento.

Acostumbrara su cerebro al ejercicio diario y constante, para que en poco tiempo vea nota-
bles mejorias en el rendimiento de su mente. Dediquele todo el tiempo que pueda a resolver
los problemas propuestos sin mirar las respuestas. El beneficio en su mente, viene por el
proceso de pensar y tratar de resolver los problemas y no de resolverlos facilmente consultando
las respuestas.

Aumentara su creatividad buscando cada dia nuevas formas de responder a los problemas cotidianos,
aun a los que no parecen tener solucién.

Dinamizara su velocidad mental para analizar y dar respuestas a situaciones rapidamente.

Inteligencia'y
pensamiento

Légica Matematica

Razonamiento
Abstacto

Beneficios al desarrollar la
inteligencia

Razonamiento
Verbal

Pautas y ejercicios para
desarrollar el razonamiento
verbal

Pautas y ejercicios para
desarrollar la légica
matematica.

Razonamiento
Espacial

Pautas y ejercicios para
desarrollar el razonamiento
espacial.

Pautas y ejercicios para
desarrollar el razonamiento
abstracto.

Actividades

Ejercicios para aumentar la
agilidad mental.



Con \/IXX|G"\ -Técnicas de Estudio- aprendera a optimizar el tiempo, logran-
do mejores resultados con menor esfuerzo. Aplicando las técnicas propuestas en el
curso obtendra rapidos resultados.

En este curso aprendera a construir mapas mentales, sintesis, mapas conceptuales,
resimenes ejecutivos y esquemas con rapidez y exactitud que le permitiran avanzar acelera-
damente en la carrera hacia el éxito.

Dinamizara su pensamiento aprendiendo con profundidad y hasta cinco veces mas rapido, pudiendo
de esta forma aprovechar mas el tiempo en el aprendizaje de otras areas que jamas hubiera imaginado.

Adquirird agilidad para extractar ideas importantes mientras lee o escucha una conferencia.

Planificacion Concentracion La lectura Apuntes Subrayado

N
A

Z

Parametros paradesarrollar ~ Habitos que favorecen  Estrategias para mejo- Recomendaciones Reglas para apren-
una planeacion efectiva. la concentracion. rar la capacidad lecto- ~ para tomar apuntes der a hacer un sub-
ra. efectivos. rayado eficaz.
Resumen Sintesis Esquemas Mapas Mapas

@

\./ .
Pautas para realizar  Pautas y ventajas de Pasos para manejar Ventajas y pasos para  Ventajas y pasos para
resimenes excelentes. realizar una sintesis. esquemas. desarrollar mapas  desarrollar mapas

Conceptuales Mentales
b

K

=

conceptuales. mentales.



Ambiente del programa
Salir del programa

] VIXION permite el manejo de usuarios para ir guardando en su computadora el Ayuda
progreso de cada persona, asi al finalizar obtendra una constancia por cada o
programa. Es importante tener en cuenta que no podra modificar los datos almace- Pagina de producto
Comencemos... nados que son los mismos que apareceran en la constancia. Contenido: Permitird ingresar a las lecciones y

actividades del curso. (pag. 8)

COmo crear un usuario?

Progreso: Permite consultar el avance en el
estudio que el usuario esta llevando a cabo.

ON: Memoria Eficaz
Ingrese sus datos personales

01:56

) | Perro | Mata

Caja | M Videoteca: Encontrara los videos explicativos
disponibles de cada curso, igualmente, se
accede al contenido adicial que se instala con el
componente dos (CD2)

Nicolas Castro

123456789

Constancia: Accede al test final y en el que que-
dara el registro donde consta que realizé y
aprobd el curso satisfactoriamente.

CARGARUSUARG  BORRARUSUARID

Guardar datos: Guarda los datos y 5 S
progreso del perfil. Ir pag. 18 e » @

N

iMuevo en VIXION: Memoria Eficaz? | CREAR CUENTA

CONTINUAR

De clic en el boton Complete los campos Iniciara el Test inicial
“CREAR CUENTA” con informacién real. (no aplica para técnicas de estudio)



Contenido

Al hacer clic en cualquiera de los capitulos, accedera a un
menu donde encontrara los videos, lecciones y actividades.

3

S

Capitulo seleccionado

Reproducir video

Titulo leccion

La Memoria. .h

Lo que encuentra en un capitulo

&
La Memoria @

Regresar al
Video menu anterior

Definicién

Tipos de memoria
Actividades a realizar

Fundamentos técnicos para una buena memoria

14

Zona de videos, lecciones
o actividades.

©

Regresar al panel
del capitulo.

Botones de desplazamiento

Progreso

El usuario tendra acceso a su progreso en general de todo el
curso 'y por capitulos .

En la parte inferior se ve el porcentaje sobre el total del
cursoy en la parte central se presentan los resultados
de los test inicial y final.

Progreso capitulo

P YSap NgTes ik | S e L TPEERIEN EMAS Nl W
Test Inicial \ 28% 056 Test tinal
= ~—

Calificacion Test Final

Calificacion Test Inicial

Progreso del programa




Prog reso para lectura veloz = programa de Lectura Veloz cuenta con un control de progreso por cada leccién. 5 registros en

Sesion 1

Valido“Si” permitiran habilitar la prueba diagndstico de cada leccion.

Sesion 2 Sesion 3

Comprende 3 ejercicios  Comprende 3 ejercicios Comprende 3 ejercicios AProbacion

fecha E.1 | E2 | E3 | E.1 | E2: E3 | E1 @ E.2 E.3 - Valide
107172014 30 21 10

11712014 X0 21 20

1312014 32 22 22 X2 22 20 22 22 a2

1412014 i ¥3 21 22

1512014 33 23 23 o 0 o Q 0 Q ] /

> Serealizaron 2 o 3 sesiones

30 20 20 20 (32 21 S \ I-I_

30 ki 20 a0 20 20 5 r'l
5

19 0 32 o p o 5 // Serealizé 100 sesiones 83%

Adicional a esto dos (2) cuadros estadisticos que
muestran el avance de las pruebas de diagndstico.

Compresion de lectura

Palabras por minuto

Leccion Leccion

Videoteca

Cada programa contiene videos de apoyo en los que obten-
dra el conocimiento de expertos para avanzar en el
desarrollo de cada programa.

Para visualizar la Videoteca, instale el componente 2
(CD2). Ver el manual de Instrucciones de operacion.

Videoteca

Controles de pelicula

Volumen

Adelante



Constancia

Cada programa expedira una constancia para los usuarios
que hallan superado el 85% en el desarrollo de los
temasy el test final.

El programa generara un archivo PDF para su
constancia.

Test Final

\/I IO\ O memoria eficaz

desarrolio de la inteligencia

Hace constar que:
CAMILO MENDOZA
Con identificacion nimero:

1234567890

Curso y aprobd el programa de memoria eficaz

Dadoalos 24diasdelmesde 5 delano 2013

5 Gerente

De clic en el boton Generar PDF

Copiar datos

Con el propdsito de poder desarrollar el curso en otro com-
putador el usuario podra dar continuidad a su progreso
guardando los datos en una memoria USB.

De clic en el siguiente botén.

» =

continuidad a su progreso extrayendo los
datos de la memoria USB y guardandolos
en su disco duro.

Cargar usuario

Con el proposito de poder desarrollar
el curso en otro computador el
usuario podra dar continuidad a
su progreso guardando los
datos en una memoria USB.

=0 en VIXION: Memoria Eficaz?

'CREAR CUENTA

lombre: | nicg|

Tipo: |xml files (*.xry

2 Ak i
GI)=[5 » ivbotesas + Documentos » + ] b3 |[ Bescar Document »
Crganizar = Mueva carpets i - | 8 ‘
B
St rcientes - o o nNice
Biblioteca Documentos = =
W Duoglac Incluye: 2 ubicaciones 1y
4 Bibotecas Archivos de Outlook My Digital Editions ste
Y Decumanton Horatar NativeFus Log
= Imigenes Biackbery POF Architect Filg
o Mitica [ Crashlumgp pipo
H videos Oell WebCarm Central Resbusion 5 =
Swerd ames 0 | il files (*.xml)
ol Grupo en dlhoger LG Bectronics Visual Sedeio 08
Libwonix DLS. viess! Sudio 2008

e micrasaft Youchm

B Mis schives ecidos i
« Disco erable (K1 i Mis proyectos de Adeke Captivate
nicgare! ~ [ Y
- Ll L
lombre: HICD| Eenie s i

Tipo: |xrml files (*xry



Borrar usuario

El programa permitira eliminar el usuario siempre y cuando
lleve menos del 20% del curso

IO\ @

desarolio de la inteligencia

Selecciona tu cuenta para ingresar

iNugvo en VIXION: M

ia Eficaz? C;.h

Selecciona tu cuenta para eliminar

Si esta seguro de eliminar el usuario seleccionado,

haga click en borrar usuarie. De lo contrario
click en cancelar para regresar.

haga

CANCELAR BORRAR USUARIO

CANCELAR

W

Ayuda

Encontrarda ayuda audiovisual que le permitira mirar con
detalle el manejo anteriormente planteado en esta guia de

producto.

SO ®

Controles de pelicula

Acceso
Constan
B Contenid

Listado temas de ayuda

Volumen



