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1. Cómo manipularnos y controlarnos 
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EL “VALLE DE LÁGRIMAS”�
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ADDENDUM A LA 1ª PARTE

¿PREPARADOS PARA CAMBIAR DE UNA VEZ 

POR TODAS?

En esta primera parte hemos dado un repaso y puesto de manifiesto el 

origen de nuestros “virus mentales” que nos impiden vivir la vida de calidad 

que  merecemos,  pensar  en  grande,  hacer  realidad  nuestros  sueños, 

disfrutar  de nuestro potencial  innato y,  en resumen, ser  la  persona que 

siempre  soñamos  ser  y  que  está  ahí  esperando  a  que  le  demos  una 

oportunidad para manifestarse en toda su grandeza y esplendor:  un Ser 

Humano Ejemplar, digno de ser modelado.

¿Y cómo se hace eso, si nadie nos ha enseñado?

Muy sencillo. ¡ABRIENDOSE AL CAMBIO!

Para ayudarte en ese proceso, en la Segunda Parte de mi libro encontrarás 

toda la información que te ayudará a tomar conciencia de cómo hemos sido 

programados y cómo salir de la cárcel de la “educastración” para  empezar 

a sentir la libertad de nuestro propio Ser.

La integración de este proceso en profundidad, se realiza en nuestros cursos 

de Poder Neurológico, que venimos impartiendo internacionalmente desde 

hace  más  de  20  años,  con  el  propósito  de  despertar  la  conciencia  y 

reconectar al ser humano con su grandeza y poder innatos.

El  paso  1  es  “Un  Curso  de  Poder”  en  el  que  se  va  efectuando  la 

desprogramación o desaprendizaje de todo aquello que ya no es útil en la 

vida actual y representa miedos, limitaciones, condicionantes, etc. y todo 

aquello que de alguna manera forma nuestros “virus mentales” que nos 

impiden vivir la vida de calidad que todos merecemos.

El paso 2 es “Conviértete en quien eres” en el que, una vez preparado el 

terreno, la persona podrá reprogramarse a sí misma a su propia voluntad 

adulta,  sin  ningún  tipo  de  influencia  externa,  más  que  sus  propias 

decisiones y su Libre Albedrío.

Todo ello configura un proceso de crecimiento y autorrealización consciente 

que pocas personas consiguen a lo largo de toda una vida.

      



Retorno al Paraíso, La perfección del ser humano

-Visite este enlace si desea 

adquirir la segunda parte de la 

saga Retorno al Paraíso, La 

perfección del ser humano:

http://www.instituto-

pnl.com/libros

-Para saber más sobre los cursos 

de Inma Capo

http://www.instituto-

pnl.com/cursos

Hablan los lectores:

"Impactante, gratificante, puedo decir que ha sido la mejor inversión

de tiempo y recursos que he hecho en mi vida. He regalado ya 10 libros

de Inma Capo para ayudar a la gente que quiero."

Vanessa Cervera Torrecillas – Actriz

"Señora Inma Capo: !Qué difícil es no querer ser alumno en esta obra de maestra!  

Su libro debería de ser tan aconsejado y recomendado como abrocharse el cinturón. 

Abrocharse a la vida no debería ser un accidente.”

Juan Aroca Hidalgo – Lector

“Con una primera lectura, IMPACTA. Con una segunda , TRANSFORMA de manera 

externa, interna y… eterna. ¡Enhorabuena! Doctora en Sabiduría.

Manuel Telmo Conde - Director Editorial Supérate.

http://www.instituto-pnl.com/libros
http://www.instituto-pnl.com/libros
http://www.instituto-pnl.com/cursos
http://www.instituto-pnl.com/cursos
http://www.instituto-pnl.com/libros


En el mundo de la literatura, existen muchos autores cuyos libros se postulan como 

auténticos manuales de supervivencia. Sin embargo, la mayoría, tan sólo se quedan 

en una breve ráfaga de viento que aporta poco a nada, para resultar ser, más de lo 

mismo. Sin embargo, puedo dar fé que, "Retorno al paraíso" El despertar la 

perfección del ser humano, es realmente el libro por excelencia. Una obra necesaria 

para unos tiempos tan convulsos como estos. Un despertador de conciencias, con 

un lenguaje revitalizante, preclaro y mordaz. Una herramienta de supervivencia, 

que de saberse utilizar, te convertirá en el portador de Excalibur. Os recomiendo 

encarecidamente su lectura, mucho más allá de que semejante océano de 

conocimientos, haya sido escrito bajo la inspiración de mi amiga(desde hace casi 

dos décadas), Psicóloga y experta en PNL, Inma Capó. Os aseguro, que no os 

arrepentiréis. Habrá un antes y un después en vuestras vidas, en el momento 

lleguéis a su contraportada.

Angel Acosta – Lector

Saludos Inma Capó:  Acabo de leer tu libro, y te confieso que en algunos momentos 

me he emocionado, eres muy grande Inma y te felicito de corazón, el mejor libro 

que he tenido en mis manos.

Antonio Vallecillos – Lector

Buenos días Inma,

He terminado de leer tu libro.  Uffffffff!!! ha sido un viaje increíble, ha conseguido 

moverme muchas cosas por dentro, y eso YA es algo muy positivo. Hasta aquí llega 

tu trabajo y ahora empieza el mio, por eso quiero agradecerte la valentía en escribir 

un libro como éste, con pensamientos que muchos tenemos pero que no nos 

atrevemos a verbalizar, y la generosidad para compartirlos con todos nosotros.

Eva Samaranch – Lectora


