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REALIZACION DE UNA PRUEBA
DE GLUCOSA EN SANGRE

Paso 1

Saque la tira de prueba de glucosa en
sangre GLUCOCARD™ 01 SENSOR del
frasco. Inmediatamente vuelva a tapar

el frasco firmamente. Introduzca la tira de
prueba tal como se ilustra en el diagrama.
Se oird una senal y el medidor se
encenderd automdaticamente.

Paso 3

Obtenga una gota de sangre y agréguela
al extremo de la tira de prueba. La accidon
capilar atraerd la sangre al interior de la
tira. El medidor emitird una sefnal sonora
cuando detecte que se ha aplicado

la sangre, e iniciard una cuenta regresiva.
Para evitar un resultado inexacto,

NO agregue sangre a la parte superior

de la tira de prueba.

Importante: AsegUrese de aplicar una
canfidad de sangre suficiente como para llenar la ventana
de comprobacidon y observar que se pone roja. Cuando la
ventana de comprobacion se llene de sangre y se oiga una
senal, despegue la punta de la tira de prueba del dedo.

Si no hay suficiente sangre, aparecerd el mensaje “E-7".

Llena No llena Sitardd mds de 20 segundos
en obtfener la muestra

de sangre y poner la gota
de sangre en contacto con
la tira, repita el paso 3.

Simbolo de aplicacion de sangre

Paso 2

Aparece el Ultimo resultado de prueba. En )
la pantalla se alternaran el simbolo *Aplicar .
sangre” @y el nimero de codigo (F-2, F-3 0
F-4). Verifique que el nimero de cédigo que i~ ()
aparece en la pantalla coincide con

el que estd impresado en el frasco. Si el
cddigo no coincide, el medidor podria
producir resultados falsos. Si el coédigo
no coincide, use una tira nueva. Si
todavia el cédigo no coincide, use un
frasco de tiras de prueba nuevo o llame
al Servicio de atencidn al cliente al
800.566.8558 (24 horas al dia, 7 dias por |
semana, solamente en EE.UU. y Canadd).

Namero de codigo t

N.° de cédigo
(F-2,364)

"+ Fecha de vencimiento
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Paso 4

El medidor iniciard una cuenta regresiva a partir de “7”.
Después de 7 segundos, se oird una senal y aparecerdn los
resulfados de la prueba, asi como la fecha y la hora.

Los resultados se muestran en unidades
de mg/dl.

Anote el resultado en su libreta
de regqistro.

Paso 5

Cuando haya terminado la prueba, saque la tira usada
y deséchela. El medidor se apagard automdaticamente
cuando saque la tira de prueba.

Retire la lanceta del dispositivo
de puncidn y deséchela segln
las reglas locales.

RESOLUCION DE PROBLEMAS

Encontrard mas detalles en el manual de instrucciones para
el usuario del sistemna de monitoreo de glucosa en sangre
GLUCOCARD™ Q1-mini.

Simbolo de pila

La carga de la pila no alcanza para efectuar
pruebas. Cambie las pilas inmediatamente.,

Es posible que los resultados no sean exactos
cuando se realicen pruebas con el simbolo de
pila bgja encendido.

Simbolo de termoémetro

La temperatura del medidor estd fuera del
rango aceptable de 10-40°C (60-104°F).
Deje que el medidor y las tiras de prueba se
entibien o enfrien lentamente (20 minutos)
hasta que desaparezca el simbolo de
tfermoémetro.

Mensaje de error E-2

La temperatura del medidor estd

fuera del rango aceptable de 10- ’_- - :'
40°C (50-104°F). Deje que el medidor (B (B
y las tiras de prueba se entibien o

enfrien lentfamente (20 minutos) hasta
que desaparezca el codigo E-2 o
termoémetro.

Mensaje de error E-6
Problema con la fira de prueba. Las

barras de contacto de la tira de prueba
pueden estar sucias. Se ha usado la tira
de prueba incorrecta. Se ha insertado
una tira de prueba usada. Repita la

ma
0

prueba con una tira nueva.

Mensaje de error E-7 - -
Se aplicd sangre adicional a la tira ’_ - '
después de iniciada la prueba. '_ J

Se movid la tira durante la prueba.
No hay sangre suficiente.
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Redlizacion de una prueba de glucosa en sangre obtenida de un lugar alternativo

Hagase pruebas con sangre

obtenida de las yemas
de los dedos:

Considere la posibilidad de

hacerse pruebas en lugares
alternativos cuando:

¢ Vaya a hacerse la prueba
antes de comer.

¢ En las dos horas siguientes
a una comida.

e Se encuentre en ayunas. ¢ En las dos horas siguientes a la

administracién de insulina.

e Hayan pasado dos horas
desde una comida.

e En las dos horas siguientes a la
realizacion de actividad fisica.

e Si tiene antecedentes
de hipoglucemia, esta
experimentando una bagja
de glucosa en la sangre
o sufre de hipoglucemia
inadvertida (es decir, no se da

¢ Hayan pasado dos horas
desde la administraciéon de
insulina.

e Hayan pasado dos horas
desde la redlizacién de
actividad fisica.

de azUcar en la sangre).

e Para confirmar su nivel de
glucosa en la sangre, si el
resultado que obtuvo del
lugar alternativo no refleja
cdmo se estd sintiendo.

e ENn momentos de estrés
o enfermedad.

cuenta de que tiene una bagja

Paso 3 Inserte la tira de prueba

a) Sague una fira de
prueba del frasco.
Inmediatamente

vuelva a tapar el frasco
firmemente. Introduzca la
tira de prueba tal como
se ilustra en el diagrama.
Se oird una sehal y el
medidor se encenderd
automdaticamente.
Verifique que en la
pantalla aparezcan
todos los simbolos
(consulte la pagina 8).
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b) Verifique que el nUmero de cédigo que
aparece en la pantalla coincide con el que
estd impresado en el frasco de tiras de
prueba utilizado. Si el cédigo no coincide,
el medidor podria producir resultados falsos.
Si el cdédigo no coincide, use una fira nueva.
Si todavia el cédigo no coincide, use un
frasco de tiras de prueba nuevo o llame

al Servicio de atencidn al cliente al
800.566.8558 (24 horas al dia, 7 dias por
semana, solamente en EE.UU. y Canadd).

XXX - XXX mgfdL
XXX - XXX mg/dL
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NO

restriegue

para obtener
la muestra

ni empuje

el extremo

de la tira
contra el lugar
de puncién.

Paso 5

Levante el medidor y ponga el
extremo de la tira de prueba en
contacto con la muestra de sangre,
hasta que se llene la zona reactiva.
Retire inmediatamente el medidor y

la tira de prueba de la gota de sangre.

IMPORTANTE
Si tarda mas de 20 SEGUNDOS en obtener una muestra de

sangre y ha aplicado a la tira alguna parte de la muestra,
deseche la tira y use una nueva antes de continuar.

IMPORTANTE

e La muestra, ¢ estaba libre de liquido transparente
0 aguado?
e La gotaq, ¢ tenia un volumen suficiente (al menos 0.3 pl)? No llena

EN CASO NEGATIVO, REPITA LA PRUEBA.

Paso 1

a) Elija el lugar: Seleccione una zona
blanda y carnosa de la palma de la
MaNo que no tenga venas ni lunares,

y que esté alejada del hueso. Lave el
drea con agua tibia y jabdn; enjudguela
y séquela completamente. Si usa
toallitas con alcohol para limpiar la zona, L/
asegUrese de que la piel esté seca antes )
de perforarla con la lanceta.

Paso 2

Inserte la lanceta y
prepare el dispositivo
de puncién para disparar.

Paso 4 Obtenga la muestra
de sangre

a) FROTE ENERGICAMENTE EL LUGAR SELECCIONADO
hasta que enrojezca y esté caliente al focar.
Esto atraerd sangre fresca al lugar.

b) Sujete el dispositivo de puncién preparado
contra la piel limpia durante unos segundos.

c) Oprima el botdn de
liberacién del dispositivo
de puncién para
pinchar la piel. Siga
sujetando el dispositivo
de puncidn firmemente
contra la piel. Aumente
la presion en el lugar
hasta que se forme

una gota de sangre.

d) Una vez que se haya formado una gota

de sangre del tamano de una cabeza de difiler,
despegue el dispositivo de puncidon de la piel hacia
arriba en linea recta.

IMPORTANTE
Si la sangre tiene un aspecto aguado o es de color claro,
repita la extraccion.

e La zona reactiva, ¢ se llend con suficiente sangre toda

auna vez?
El medidor efectuard una cuenta regresiva y mostrard el resultado al cabo
de 7 segundos. EVALUE SU RESULTADO.

REPITA LA PRUEBA EN EL LUGAR ALTERNATIVO:

¢ Sl la gota de sangre parecia estar diluida con un liquido tfransparente.

¢ Sl no se frotd enérgicamente el lugar de la prueba.

¢ Sl la gota de sangre no era lo suficientemente grande como para llenar
la zona reactiva.

¢ Sl se marco la prueba accidentalmente como resultado de “control”.

¢ Sl el resultado no concuerda con sus sinfomas.

e Sl franscurrieron mas de 20 segundos desde la toma de la muestra 'y
la medicidén (la evaporaciéon de la muestra de sangre puede producir
un resultado de la prueba mas alto que el valor real).

Cualquiera de las situaciones anteriores puede dar lugar a un resultado
de prueba incorrecto.

Si el resultado repetido en el lugar alternativo sigue sin concordar con sus
sinfomas, confirme su nivel de glucosa haciéndose una prueba con sangre
de la yema de un dedo.

Paso 7

Anote siempre los resultados en su libreta de registro, junto con otra
informacién como dosis de insulina, dieta y ejercicios.

El resulfado esta grabado automdticamente en la memoria, junto
con la fecha y la hora de la prueba.

Paso 8

Extraiga la tira de prueba y deséchela.

El medidor se apaga automdticamente cuando se extrae la tira
de prueba.




