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Top Anchor - TAL

Part Code Material
6191032 304 Stainless Steel
6191035 Galvanised Steel

22.1 ft-lbs
T
30 Nm

EN Top Anchor

Used on standard ladders. Rung centres 200mm-310mm (7.87”-12.20”). Fits cylindrical rung
J12-030 (0.477-1.18”) and square rungs 20mm-40mm (0.79”-1.57").

Ancrage supérieur

-
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Utilisé sur des échelles standard. Entraxes entre barreaux de 200 mm a 310 mm (de 7,87 po
a 12,20 po). Convient aux barreaux cylindriques de @ 12 a @ 30 (de 0,47 po a 1,18 po) et aux
barreaux carrés de 20 mm a 40 mm (de 0,79 po a 1,57 po).

Ancoraggio superiore

Da utilizzarsi su scale standard Centro pioli 200mm-310mm (7,87 - 12,20”). Idoneo per pioli
cilindrici @12-030 (0,47” - 1,18”) e pioli quadrati 20mm-40mm (0,79” - 1,57”).

Oberer Anker
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Far Standardleitern. Sprossenmitte 200 mm - 310 mm (7,87” - 12,20”). Passend fiir zylindrische
Sprossen @12 mm - @30 mm (0,47” - 1,18”) und rechteckige Sprossen 20 mm - 40 mm
(0,79” - 1,577).

Anclaje superior
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Se utiliza en escaleras estandar. Rieles centrales de 200 mm - 310 mm (7,87”-12,20"). Se ajusta al
riel cilindrico de @12-@30 (0,47”-1,18”) y a los rieles cuadrados de 20 mm-40 mm (0,79”-1,57").

Ovre ankare

Anvands pa standardstegar. Stegavstand 200 - 310 mm (7,87 - 12,20 tum). Passar cylindriska steg
@12 mm - @30 mm (0,47 - 1,18 tum) och fyrkantiga steg 20 - 40 mm (0,79 - 1,57 tum).

Toppanker Brukes pa standard stiger. Trinnsentre 200 mm-310 mm (7,87” - 12,20”). Passer pa& sylindriske trinn
@12-@30 (0,47” - 1,18”) og firkantede trinn 20 mm - 40 mm (0,79” - 1,57”).
D Topanker Bruges pa almindelige stiger. Trinmidte 200 mm-310 mm (7,877-12,20"). Passer pa runde trin

@12-@30 (0,47”-1,18”) og firkantede trin 20 mm-40 mm (0,79”-1,57").

Bovenste verankering
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Gebruikt op standaard ladders. Midden van de sporten 200mm-310mm (7.87”-12.20”). Past op
cylindrische sport @12-@30 (0.47”-1.18”) en vierkante sporten van 20mm-40mm (0.79”-1.57").

Punctul de ancorare superior
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Utilizat pe scari standard. Se pozitioneaza la mijlocul treptei, impartind-o in doua parti de 200 mm-
310 mm (7,87 - 12,20”). Compatibil cu trepte cilindrice @12-@30 (0,47” - 1,18”) si trepte patrate de
20 mm-40 mm (0,79” - 1,57”).

Ust Ankor Standart merdivenlerde kullanilir. Basamaklar 200 mm-310 mm (7,87” - 12,20”) ortalanir. Silindir
basamak @12-30 (0,47” - 1,18”) ve kare basamaklara 20 mm-40 mm (0,79” - 1,57”) uyar.
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Universal Anchorage Plate

Part Code Material T 22.1 ft-lbs
AC340 316L Stainless Steel 30 Nm
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Universal Anchor

Used on ladders, poles and lattice structures (see compatible rung sizes above). Fits 30mm-
110mm structures (1.18”-4.33").
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Ancrage universel

Utilisé sur des échelles, des poteaux et des structures en treillis (voir les tailles de barreaux
compatibles ci-dessus). Convient aux structures de 30 mm a 110 mm (de 1,18 po a 4,33 po).

Ancoraggio universale

Da usarsi su scale, piloni e strutture in lattice (vedere dimensioni pioli compatibili sopra). Idoneo per
strutture da 30mm-110mm (1,18”-4,33”).
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Universalanker

Zur Verwendung auf Leitern, Pfahlen und Gitterstrukturen (siehe kompatible SprossengréBen oben).
Passend fiir Strukturen mit 30 mm - 110 mm (1,18”-4,33").
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Anclaje universal

Se utiliza en estructuras de escaleras, postes y entramados (vea las medidas compatibles con los
railes en la tabla anterior). Se ajusta a estructuras de 30 mm-110 mm (1,187-4,33").

Universalankare

Anvands pé stegar, stolpar och spjalverkskonstruktioner (se kompatibla steg ovan). Passar 30 -
110 mm konstruktioner (1,18 - 4,33 tum).

Universalanker

Brukes p4 stiger, stenger og gitterstrukturer (se kompatible trinnsterrelser ovenfor). Passer til
strukturer pa 30 mm - 110 mm (1,18”-4,33”).

o

Universalanker

Anvendes pa stiger, steenger og gitterstrukturer (se kompatible trinsterrelser oven over). Passer pa
30 mm-110 mm strukturer (1,18”-4,33").

P4
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Universele verankering

Gebruikt op ladders, palen en raamwerkconstructies (zie compatibele sportengrootte boven). Past
op 30mm-110mm constructies (1.18”-4.33").

Ancora universala

Utilizata pe scari, stalpi si structuri cu grilaj (consultati dimensiunile compatibile ale treptelor mai
sus). Compatibila cu structuri de 30 mm-110 mm (1,18”-4,33").
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Evrensel Ankor

Merdivenler, direkler ve ag bicimli yapilarda kullanilir (bkz. yukaridaki uyumlu basamak boyutlar).
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In-Line Shock Absorber - IA

\ Part Code Material
(':@. AC325 304 Stainless Steel
&) (@
A 7.4 ft-lbs
o gb/ T
N —— 10 Nm

EN In-line shock Absorber Used in conjuction with the top anchor on Cabloc vertical systems to absorb energy, limiting the
force back to the user and the structure (only one user per system permitted). MUST NOT be used
in conjunction with any other energy absorber. Note: Universal bracket sold seperately.

Absorbeur d’énergie en ligne Utilisé conjointement avec I’ancrage supérieur sur les systemes verticaux Cabloc pour absorber
I’énergie, en limitant le retour de force sur I'utilisateur et la structure (un seul utilisateur par systeme
autorisé). A NE PAS UTILISER avec un autre type d’absorbeur d’énergie. Remarque : Support
universel vendu séparément.

-
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Assorbitore di energia in linea Da utilizzarsi in combinazione con I’'ancoraggio superiore nei sistemi verticali Cabloc per assorbire
energia, limitare la forza che si ripercuote sull’'utente e sulla struttura (consentito un solo utente per
sistema). NON utilizzare insieme a un qualsiasi altro assorbitore d’energia. Nota: staffa universale
venduta a parte.

B

DE Integrierter Fallddmpfer Wird in Verbindung mit dem oberen Anker beim vertikalen Cabloc-System verwendet, um
Fallenergie zu absorbieren und die auf den Benutzer und die Struktur wirkende Kraft zu begrenzen
(nur ein Benutzer je System zulassig). DARF NICHT in Kombination mit anderen Falldampfern
verwendet werden. Hinweis: Universalklammer wird separat angeboten.

Absorbedor en linea Se utiliza en conjunto con el anclaje superior en los sistemas verticales Cabloc para absorber la
energia, limitando asi la fuerza de regreso al usuario y a la estructura (se permite un solo usuario
por sistema). NO se debe utilizar en conjunto con ningun otro absorbedor de energia. Nota: el
soporte universal se vende por separado.
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Stotdampare i linje Anvands tillsammans med det vertikala Cabloc-systemet for att absorbera kraft, och begransar
den kraft som anvandaren och konstruktionen utsétts for (endast en anvandare per system tillatet).
Obs! FAR INTE anvandas tillsammans med nagon annan kraftdampare. Universalkonsol séljes
separat.

H

Integrert energiabsorbator Brukes sammen med toppankeret pa Cabloc vertikalt system til & absorbere energi, begrense
kraften som virker p& brukeren og strukturen (det tillates kun én bruker per system). MA IKKE
brukes sammen med noen annen energiabsorbator. Merk: Universalbraketten selges separat.

Z
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DA Steddeemper pa linje Anvendes sammen med topankeret p& Cabloc lodrette systemer til at absorbere energi, begraense
kraft tilbage til brugeren og strukturen (kun én bruger pr. system er tilladt). MA IKKE anvendes
sammen med nogen anden energiabsorber. Bemaerk: Universalbeslag saelges separat.

NL Ingebouwde schokdemper Gebruikt in combinatie met de bovenste verankering op Cabloc verticale systemen om energie
te absorberen, wat de kracht die werkt op de gebruiker en de constructie beperkt (slechts

één gebruiker per system toegestaan). MOET NIET worden gebruikt samen met enig andere
schokdemper. LET OP: Universele beugel wordt apart verkocht.

Absorbantul de soc integrat Utilizat impreuna cu punctul de ancorare superior in cazul sistemelor verticale Cabloc pentru a
absorbi socurile, reducand forta care ajunge la utilizator si structura (utilizarea sistemului de cel
putin 2 utilizatori in acelasi timp este interzisa). A NU SE UTILIZA impreuna cu un alt absorbant de
soc. Observatie: suportul universal este comercializat separat.

Hizali darbe Emici Enerjiyi emmek, kullaniciya ve yapiya geri giden kuvveti sinirlandirmak igin Cabloc dikey
sistemlerde ust ankorla kullanilir (sistem bagsina yalnizca bir kullaniciya izin verilir). Baska higbir
enerji emiciyle beraber KULLANILMAMALIDIR. Not: Evrensel braket ayri satilir.
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Bottom Anchor-Ladders - BA

Part Code Material
6191033 304 Stainless Steel
6191036 Galvanised Steel

22.1 ft-lbs
T
30 Nm

EN Bottom Anchor-Ladder

Used on standard ladders. Rung centres 200mm-310mm (7.87”-12.20"). Fits cylindrical rung
@12-@30 (0.47”7-1.18”) and square rungs 20mm-40mm (0.79”-1.57"). Once groove pulls through
plate, cable is in tension (see above).

Ancrage d’échelle inférieur

.
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Utilisé sur des échelles standard. Entraxes entre barreaux de 200 mm a 310 mm (de 7,87 po

a 12,20 po). Convient aux barreaux cylindriques de @ 12 a @ 30 (de 0,47 po a 1,18 po) et aux
barreaux carrés de 20 mm a 40 mm (de 0,79 po a 1,57 po). Lorsque la rainure traverse la plaque, le
céable est en tension (voir ci-dessus).

Ancoraggio inferiore-scala

E

Da utilizzarsi su scale standard Centro pioli 200mm-310mm (7,87” - 12,20”). Idoneo per pioli
cilindrici @12-030 (0,47” - 1,18”) e pioli quadrati 20mm-40mm (0,79”-1,57”). Quando la scanalatura
penetra la piastra, il cavo € in tensione (vedere sopra).

Unterer Leiteranker

(2
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Fir Standardleitern. Sprossenmitte 200 mm - 310 mm (7,87” - 12,20”). Passend fiir zylindrische
Sprossen @12 mm - @30 mm (0,47” - 1,18”) und rechteckige Sprossen 20 mm - 40 mm (0,79” -
1,57”). Wird die Nut durch die Platte gezogen, steht das Kabel unter Spannung (siehe oben).

Anclaje inferior - Escalera

m
5 |

Se utiliza en escaleras estandar. Rieles centrales de 200 mm - 310 mm (7,87”-12,20”). Se ajusta
al riel cilindrico de @12-030 (0,47”-1,18”) y a los rieles cuadrados de 20 mm-40 mm (0,79”-1,57").
Una vez que la ranura pasa por la placa, el cable tiene tensién (ver arriba).

Stege med nedre ankare

H

Anvands pé& standardstegar. Stegavstand 200 - 310 mm (7,87 - 12,20 tum). Passar cylindriska
steg @12 mm - @30 mm (0,47 - 1,18 tum) och fyrkantiga steg 20 - 40 mm (0,79 - 1,57 tum). Néar
géngorna sticker upp Over plattan &r linan spand (se ovan).

Bunnanker - stige
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Brukes pé& standard stiger. Trinnsentre 200 mm-310 mm (7,87” - 12,20”). Passer pé& sylindriske
trinn @12-@30 (0,47 - 1,18”) og firkantede trinn 20 mm - 40 mm (0,79”-1,57”). Nar sporet trekkes
gjennom platen, er kabelen stram (se ovenfor).

Bundanker-stige

O
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Bruges pa almindelige stiger. Trinmidte 200 mm-310 mm (7,87”-12,20"). Passer pa runde trin
©12-330 (0,47”-1,18”) og firkantede trin 20 mm-40 mm (0,79”-1,57"). Nar rillen treekkes gennem
pladen, er kablet strammet (se herover).

Onderste verankering-Ladder

2 |
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Gebruikt op standaard ladders. Midden van de sporten 200mm-310mm (7.877-12.20”). Past op
cylindrische sport @12-@30 (0.47”-1.18”) en vierkante sporten van 20mm-40mm (0.79”-1.57”).
Wanneer de groef door de plaat komt is de kabel gespannen (zie boven).

Punct de ancorare inferior-scara

Utilizat pe scari standard. Se pozitioneaza la mijlocul treptei, impartind-o in doua parti de 200 mm-
310 mm (7,87” - 12,20”). Compatibil cu trepte cilindrice @12-@30 (0,47” - 1,18”) si trepte patrate de
20 mm-40 mm (0,79”-1,57"). De indata ce partea canelata trece prin placa, cablul este tensionat
(vedeti mai sus).

Alt Ankor Merdiveni

TR

Standart merdivenlerde kullanilir. Basamaklar 200 mm-310 mm (7,87” - 12,20”) ortalanir. Silindir
basamak @12-@30 (0,47” - 1,18”) ve kare basamaklara 20 mm-40 mm (0,79”-1,57”) uyar. Yiv
plakadan gekildikten sonra, kablo gergin olur (yukariya bakin).
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Hex Swage Bottom Anchor-Ladders - HBA

Part Code Material
6191038 316/304 Stainless Steel
22.1 ft-lbs
T
30 Nm

EN

Hex Swage Bottom Anchor-
Ladder

Used on standard ladders. Rung centres 200mm-310mm (7.87”-12.20”). Fits cylindrical rung
@12-030 (0.47”7-1.18”) and square rungs 20mm-40mm (0.79”-1.57"). Once groove pulls through
plate, cable is in tension (see above).

-
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Ancrage d’échelle inférieur fileté
hexagonal

Utilisé sur des échelles standard. Entraxes entre barreaux de 200 mm a 310 mm (de 7,87 po

a 12,20 po). Convient aux barreaux cylindriques de @ 12 a & 30 (de 0,47 po a 1,18 po) et aux
barreaux carrés de 20 mm a 40 mm (de 0,79 po a 1,57 po). Lorsque la rainure traverse la plaque, le
céable est en tension (voir ci-dessus).

= |

Bordatura esagonale ancoraggio
inferiore-scala

Da utilizzarsi su scale standard Centro pioli 200mm-310mm (7,87 - 12,20”). Idoneo per pioli
cilindrici @12-030 (0,47” - 1,18”) e pioli quadrati 20mm-40mm (0,79”-1,57"). Quando la scanalatura
penetra la piastra, il cavo € in tensione (vedere sopra).

2 |
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Sechskant-Gesenk-Leiteranker
unten

Far Standardleitern. Sprossenmitte 200 mm - 310 mm (7,87” - 12,20”). Passend fiir zylindrische
Sprossen @12 mm - @30 mm (0,47” - 1,18”) und rechteckige Sprossen 20 mm - 40 mm (0,79” -
1,57”). Wird die Nut durch die Platte gezogen, steht das Kabel unter Spannung (siehe oben).

m
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Anclaje de expansion hexagonal
inferior - Escalera

Se utiliza en escaleras estandar. Rieles centrales de 200 mm - 310 mm (7,87”-12,20"). Se ajusta
al riel cilindrico de ©12-030 (0,47”-1,18") y a los rieles cuadrados de 20 mm-40 mm (0,79”-1,57").
Una vez que la ranura pasa por la placa, el cable tiene tensién (ver arriba).

H

Stege med stukat kabelstag

Anvands pa standardstegar. Stegavstand 200 - 310 mm (7,87 - 12,20 tum). Passar cylindriska
steg @12 mm - I30 mm (0,47 - 1,18 tum) och fyrkantiga steg 20 - 40 mm (0,79 - 1,57 tum). Néar
gangorna sticker upp 6ver plattan &r linan spand (se ovan).

P
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Sekskantkrymp bunnanker - Stige

Brukes pa standard stiger. Trinnsentre 200 mm-310 mm (7,87”-12,20"). Passer pa sylindriske
trinn @12-330 (0,47” - 1,18”) og firkantede trinn 20 mm - 40 mm (0,79”-1,57”). Nar sporet trekkes
gjennom platen, er kabelen stram (se ovenfor).

O
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Sekskantet skrubart
bundanker-stige

Bruges pa almindelige stiger. Trinmidte 200 mm-310 mm (7,87”-12,20"). Passer pa runde trin
@12-030 (0,47”-1,18") og firkantede trin 20 mm-40 mm (0,79”-1,57"). Nér rillen traekkes gennem
pladen, er kablet strammet (se herover).

=
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Zeskant fels onderste
verankering-Ladder

Gebruikt op standaard ladders. Midden van de sporten 200mm-310mm (7.87”-12.20”). Past op
cylindrische sport @12-@30 (0.47”-1.18”) en vierkante sporten van 20mm-40mm (0.79”-1.57”).
Wanneer de groef door de plaat komt is de kabel gespannen (zie boven).

Punct de ancorare inferior cu
sertizare hexagonala-scara

Utilizat pe scari standard. Se pozitioneaza la mijlocul treptei, impartind-o in doua parti de 200 mm-
310 mm (7,87”-12,20"). Compatibil cu trepte cilindrice @12-30 (0,47” - 1,18”) si trepte patrate de
20 mm-40 mm (0,79”-1,57"). De indata ce partea canelata trece prin placa, cablul este tensionat
(vedeti mai sus).

TR

Altigen Basglikli Alt Ankor-Merdiven

Standart merdivenlerde kullanilir. Basamaklar 200 mm-310 mm (7,87”-12,20”) ortalanir. Silindir
basamak ¥12-@30 (0,47” - 1,18”) ve kare basamaklara 20 mm-40 mm (0,79”-1,57”) uyar. Yiv
plakadan gekildikten sonra, kablo gergin olur (yukariya bakin).
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Cable Guide - CG

Part Code Material
AC320 304 Stainless Steel
g Max Thickness 10mm (0.39")
~ L - 11.1 ft-lbs Max Width 90mm (3.54")
5 © T ok
— ! 15 Nm .
|Ii T . -8 @26 - @42mm (1.02" - 1.65")
ol I
T
Min @16mm (0.63")
[ILT
T e
Cable Guide Used to guide the cable in vertical systems. To be installed as shown and spaced a maximum of
10m (32.81ft) apart.
Guide-cable Utilisé pour guider le cable dans les systémes verticaux. A installer comme illustré et espacer de
maximum 10 m (32,81 pieds).
Passacavo Da utilizzarsi per guidare il cavo nei sistemi verticali. Da installarsi come illustrato con spaziature
massime di 10m (32,81ft).
Kabelftihrung Zur Fihrung des Kabels in vertikalen Systemen. Zur Montage geméB Abbildung und mit einem
Mindestabstand von 10 m (32,81 ft).
Guia del cable Se utiliza para guiar el cable en sistemas verticales. Se instala como se muestra y con una
separacion maxima de 10 m (32,81ft).
Kabelledare Anvands for att styra kabeln i vertikala system. Ska installeras s& som visas ovan och med ett
maximalt mellanrum p& 10 m (32,81 fot).
Kabelfering Brukes til & styre kabelen i vertikale systemer. Skal installeres som vist og med maksimalt 10 m
(32,81 ft) mellomrom.
Kabelskinne Anvendes til at fare kablet i lodrette systemer. Skal installeres som vist med en afstand p&
maksimalt 10 m (32,81 ft) imellem.
Kabelgeleider Gebruikt om de kabel te geleiden in verticale systemen. Moeten zo worden geinstalleerd als
getoond maximaal 10 m (32.81 ft) uit elkaar.
m Ghidaj al cablului Utilizat pentru a ghida cablul in cadrul sistemelor verticale. Instalati conform celor indicate si
dispuneti la distanta de maxim 10 m (32,81 ft).
Kablo Kilavuzu Dikey sistemlerde kablo kilavuzu olarak kullanilir. Gosterildigi gibi takilmali ve maksimum 10 m
(32,81 ft) mesafe birakilmahdir.
ol 3 (58 32.81) el 10 20 Lil) Alisa (585 Cumy pem g s LeS Gl 23 paad) Rl JSH 4 55 8 plasindl JS 4 50




Intermediate Bracket - IB

Part Code Material
6191002 316 Stainless Steel / Galvanised Steel
6191019 316 Stainless Steel
11.1 ft-lbs T
T T -l
E 15 Nm L
EN Cabloc Pro Int Guide For use in Cabloc Pro vertical systems. Install the intermediate bracket as shown. Only to be used

with Cabloc Pro.

Guide Int Cabloc Pro Destiné a étre utilisé sur les systémes verticaux Cabloc Pro. Installez le support intermédiaire
comme illustré. A utiliser uniquement avec Cabloc Pro.

-n

Guida Int. Cabloc Pro Da utilizzarsi in sistemi verticali Cabloc Pro. Montare le staffe intermedie come illustrato. Da usarsi
esclusivamente con Cabloc Pro.

Cabloc Pro Int-Handbuch Fir vertikale Cabloc Pro-Systeme. Montieren Sie die Zwischenklammer wie in der Abbildung
gezeigt. Nur zur Verwendung mit Cabloc Pro.

]
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Guia de instalacién de Cabloc Pro | Se utiliza en sistemas verticales Cabloc Pro. Instale el soporte intermedio como se muestra. Se usa

ES
solo con Cabloc Pro.
Cabloc Pro mellanledare F6r anvandning i vertikala Cabloc Pro-system. Installera de mellanliggande konsolerna sd som
visas. Ska endast anvandas med Cabloc Pro.
Cabloc Pro internfering Til bruk i Cabloc Pro vertikale systemer. Installer mellombraketten som vist. Brukes kun med
Cabloc Pro.
D Cabloc Pro Int-skinne Til brug i Cabloc Pro lodrette systemer. Installer mellembeslaget som vist. M& kun anvendes med
Cabloc Pro.
NL Cabloc Pro Int Guide Voor gebruik in Cabloc Pro verticale systemen. Installeer de tussenbeugels zoals aangegeven.

Alleen voor gebruik met Cabloc Pro.

Ghidajul intermediar Cabloc Pro A se utiliza in cadrul sistemelor verticale Cabloc Pro. Montati suportul intermediar dupa cum este
indicat. A se utiliza exclusiv impreuna cu Cabloc Pro.

TR Cabloc Pro Int Kilavuzu Cabloc Pro dikey sistemlerinde kullanmak igindir. Ara braketi gosterildigi gibi takin. Yalnizca
Cabloc Pro ile kullanilir.
kb Cabloc Pro alai ae aladiudl inse s LS das ol 465l (£ 5 43 sanll Cabloc Pro delaif b plaaiud Cabloc Pro Int 4s 5«




Tensioner & Tension Indicator - TTI

Part Code Material
AC330 Stainless Steel
7.4 ft-lbs
T
10 Nm

EN

Tensioner & indicator

For use in Cabloc vertical systems with a Universal Bracket.
Note: Universal Bracket sold seperately.

-n

Tendeur et indicateur

Destinés a étre utilisés sur les systémes verticaux Cabloc avec un support universel.
Remarque : Support universel vendu séparément

Tensionatore e indicatore

Da utilizzarsi nei sistemi verticali Cabloc con una staffa universale.
Nota: Staffa universale venduta a parte.

)]

Spanner und Anzeige

Zur Verwendung in vertikalen Cabloc-Systemen mit Universalklammer.
Hinweis: Universalklammer separat erhéltlich.

m
wn

Tensor e indicador

Se utiliza en sistemas verticales Cabloc con soporte universal.
Nota: el soporte universal se vende por separado.

Stréckare och indikator

For anvandning i vertikala Cabloc-system med en universalkonsol.
Obs! Universalkonsol séljes separat.

Strammer og indikator

Til bruk i Cabloc vertikale systemer med en universalbrakett.
Merk: Universalbraketten selges separat.

o

Strammer og indikator

Til brug i Cabloc lodrette systemer med et universalbeslag.
Bemaeerk: Universalbeslag salges separat.

pd
=

Spanner & indicator

Voor gebruik in Cabloc verticale systemen met een universele beugel.
LET OP: Universele beugel wordt apart verkocht.

Dispozitivul de tensionare si
indicatorul

Pentru utilizare in cadrul sistemelor verticale Cabloc cu un suport universal.
Observatie: suportul universal este comercializat separat.

—
By

pd ()] —
BEEEAEHEBHHAHEEHHA

Gergi mekanizmasi ve gosterge

Evrensel Braket iceren Cabloc dikey sistemlerde kullanmak igindir.
Not: Evrensel Braket ayri satilir.

Aule 245K aa 433 5aell Cablog dakail 8 alaaiudl igall g 2ladl)
s e Aalal) 400 LS Adaadls
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Cabloc Traveller - CT

Part Code Material

AC350 304 Stainless Steel

Cabloc Traveller

m
2 |

Used as a traveller in vertical systems, allowing the user to move freely up and down the system
whilst maintaining attachment. Note: System MUST contain an In-line Energy Absorber. Only use
with the carabiner supplied. Can be used on 7x19 stainless steel or 6x19 galvanised steel cable.

Coulisseau Cabloc

M
E

Utilisé comme un coulisseau sur les systémes verticaux, permettant a I'utilisateur de se déplacer
librement en montée ou en descente le long du systéme tout en restant attaché. Remarque :

Le systéme DOIT étre pourvu d’un absorbeur d’énergie en ligne. A utiliser uniquement avec le
mousqueton fourni. Peut étre utilisé sur un cable en acier inoxydable 7x19 ou en acier galvanisé
6x19.

Cursore Cabloc

= |

Da utilizzarsi come cursore nei sistemi verticali, consentendo all’utente di muoversi liberamente
verso |’alto e verso il basso mantenendo I’'ancoraggio. Nota: il sistema DEVE contenere un
assorbitore di energia in linea. Da utilizzarsi esclusivamente con i moschettoni in dotazione. Pud
essere utilizzato con cavi in acciaio inox da 7x19 o in acciaio galvanizzato da 6x19.

Cabloc-Traveller

2 |
m

Zur Verwendung als Laufkatze in vertikalen Sicherungssystemen, sodass sich der Benutzer im
System frei nach oben und unten bewegen kann, ohne den Halt zu verlieren. Hinweis: Das System
MUSS tiber einen integrierten Schockabsorber verfiigen. Nur mit dem beiliegenden Karabiner
verwenden. Kann in Verbindung mit Edelstahlkabel (7x19) oder Kabel aus galvanisiertem Stahl
(6x19) verwendet werden.

Deslizador Cabloc

m
5 |

Se utiliza como un deslizador en sistemas verticales, permitiéndole al usuario moverse libremente
hacia arriba o abajo en el sistema mientras se mantiene la sujecion. Nota: el sistema DEBE incluir
un absorbedor de energia en linea. Utilicelo solo con el mosquetén suministrado. Se puede usar en
cables de acero inoxidable de 7x19 o cables de acero galvanizado de 6x19.

Cabloc ringlépare

H

Anvénds som en ringldpare i vertikala system, vilket ger anvandaren méjlighet att réra sig fritt upp
och ner i systemet och montera fastanordningar. Obs! Systemet MASTE innehélla en kraftddmpare
i linje. Anvand endast med karbinhakar som medféljer. Kan anvandas pa 7 x 19 rostfri eller 6 x 19
galvaniserad stélkabel.

Cabloc-glider

Z
(8 |

Brukes som glider i vertikale systemer og lar brukeren bevege seg fritt opp og ned i systemet
mens han/hun er festet. Merk: Systemet MA inneholde en integrert energiabsorbator. Brukes kun
med medfelgende karabinkrok. Kan brukes pé kabler av 7x19 rustfritt stal eller kabler av 6x19
galvanisert stél.

DA Cabloc beveaegelig enhed

Anvendes som en bevaegelig enhed i lodrette systemer og ger det muligt for brugeren frit at
bevaege sig op og ned i systemet, samtidig med at han/hun forbliver fastspaendt. Bemaerk:
Systemet SKAL indeholde en steddsemper pa linjen. Anvend kun med den medfelgende
karabinhage. Kan anvendes pa 7x19 rustfrit stél eller 6x19 galvaniseret stélkabel.

NL Cabloc Loper

Gebruikt als loper in verticale systemen, waardoor de gebruiker vrij omhoog en omlaag

kan bewegen terwijl hij daarbij verbonden bilijft. LET OP: Systeem MOET een ingebouwde
schokdemper bevatten. Gebruik alleen met de meegeleverde karabiner. Kan worden gebruikt op
7x19 roestvrij stalen of 6x19 gegalvaniseerd stalen kabels.

Macaraua mobila Cabloc

Utilizata ca macara mobila in cadrul sistemelor verticale, permitand utilizatorului sa se deplaseze
liber in sus si in jos, asigurand in acelasi timp fixarea sistemului. Observatie: sistemul TREBUIE sa
includa un absorbant de soc integrat. A se utiliza exclusiv cu carabiniera furnizata. Poate fi utilizat cu
cablu din otel inoxidabil 7x19 sau otel galvanizat 6x19.

Cabloc Gezinme Donanimi

El
X

Gezinme donanimi dikey sistemlerde kullanilir ve kullanicinin bagdlantiy1 koparmadan sistemi
serbestce asagi ve yukari hareket etmesini saglar. Not: Sistem, Hizali Enerji Emici I(CERMELIDIR.
Yalnizca birlikte tedarik edilen karabina ile kullanin. 7x19 paslanmaz gelik veya 6x19 galvanizli gelik
kabloda kullanilabilir.

Adaadle 4y Saie Jlay L allatll e 4 jay Jinsl 5 oY il padiiadl] iy Lo o genl) Aadail 3 S jatie 5 S plaatudl) Cabloc alail 48 il 5S4
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Cabloc Traveller with Energy Absorber - CTE

Part Code Material

AC350/4

304 Stainless Steel

m
H

Cabloc Traveller with energy
absorber

Used as a traveller in vertical systems, allowing the user to move freely up and down the system
whilst maintaining attachment. Includes energy absorbing element. MUST NOT be used on a
system with an in-line energy absorber. Only use with the karabiner and shock absorber supplied.
Must only be used on 7x19 stainless steel cable.

.
EH

Coulisseau Cabloc avec
absorbeur d’énergie

Utilisé comme un coulisseau sur les systémes verticaux, permettant a I'utilisateur de se déplacer
librement en montée ou en descente le long du systéme tout en restant attaché. Comprend un
élément absorbeur d’énergie. A NE PAS UTILISER sur un autre systéme doté d’un absorbeur
d’énergie en ligne. A utiliser uniquement avec le mousqueton et I’'absorbeur d’énergie fournis. Ne
doit étre utilisé que sur un cable en acier inoxydable 7x19.

= |

Cursore Cabloc con assorbitore
di energia

Da utilizzarsi come cursore nei sistemi verticali, consentendo all’'utente di muoversi liberamente
verso l'alto e verso il basso mantenendo I’ancoraggio. Comprende I'elemento assorbitore

di energia. NON utilizzare su un sistema con un assorbitore d’energia in linea. Da utilizzarsi
esclusivamente con il moschettone e 'assorbitore di energia in dotazione. Da utilizzarsi
esclusivamente con cavi in acciaio inox da 7x19.

DE

Cabloc Traveller mit
Schockabsorber

Zur Verwendung als Laufkatze in vertikalen Sicherungssystemen, sodass sich der Benutzer im
System frei nach oben und unten bewegen kann, ohne den Halt zu verlieren. Mit Schockabsorber-
Element. DARF NICHT auf einem System mit Inline-Fallddmpfer verwendet werden. Nur zusammen
mit dem beiliegenden Karabiner und dem Fallddmpfer verwenden. Darf nur in Verbindung mit
Edelstahlkabel (7x19) verwendet werden.

m
5 |

Deslizador Cabloc con
absorbedor de energia

Se utiliza como un deslizador en sistemas verticales, permitiéndole al usuario moverse libremente
hacia arriba o abajo en el sistema mientras se mantiene la sujecién. Incluye el elemento
absorbedor de energia. NO se debe utilizar en un sistema con absorbedor de energia en linea. Use
solamente con el mosquetén y el absorbedor suministrado. Se debe usar solo en cables de acero
inoxidable de 7x19.

H

Cabloc ringlépare med
kraftddmpare

Anvands som en ringlopare i vertikala system, vilket ger anvandaren mdjlighet att réra sig fritt upp
och ner i systemet och montera fastanordningar. Inkluderar kraftddmpningselement. FAR INTE
anvandas i ett system med en kraftddmpare i linje. Anvénd bara med karbinhake och stétdampare
som medfoljer. Ska endast anvéndas pa 7 x 19 rostfri stalkabel.

Z
(8 |

Cabloc-glider med
energiabsorbator

Brukes som glider i vertikale systemer og lar brukeren bevege seg fritt opp og ned i systemet mens
han/hun er festet. Inkluderer energiabsorberende element. MA IKKE brukes i et system med en
in-line energiabsorbator. Ma kun brukes med medfelgende karabinkrok og stetdemper. Ma kun
brukes pé kabel av 7x19 rustfritt stal.

O
2 |

Cabloc beveegelig enhed med
energiabsorber

Anvendes som en bevaegelig enhed i lodrette systemer og ger det muligt for brugeren frit at

bevaege sig op og ned i systemet, samtidig med at han/hun forbliver fastspaendt. Inkluderer
energiabsorberingselement. MA IKKE anvendes p# et system med en energiabsorber p linjen. Brug kun
med den medfglgende karabinhage og steddaemper. Ma kun anvendes pé et 7x19 rustfrit stalkabel.

2 |
—

Cabloc loper met schokdemper

Gebruikt als loper in verticale systemen, waardoor de gebruiker vrij omhoog en omlaag kan
bewegen terwijl hij daarbij verbonden blijft. Bevat een schokdemperelement. MOET NIET worden
gebruikt in een systeem met een ingebouwde schokdemper. Gebruik alleen met de meegeleverde
karabiner en schokdemper. Alleen te gebruiken op 7x19 roestvrij stalen kabel.

Macaraua mobila Cabloc cu
absorbant de soc

Utilizata ca macara mobila in cadrul sistemelor verticale, permitand utilizatorului sa se deplaseze liber
n sus si in jos, asigurand in acelasi timp fixarea sistemului. Include un absorbant de soc. ANU SE
UTILIZA pe un sistem cu un absorbant de soc integrat. A se utiliza exclusiv impreuna cu carabiniera si
absorbantul de soc furnizate. Trebuie sa fie utilizatd numai cu un cablu din otel inoxidabil 7x19.

Enerji emici iceren Cabloc
Gezinme Donanimi

Gezinme donanimi dikey sistemlerde kullanilir ve kullanicinin baglantiy1 koparmadan sistemi
serbestce asagi ve yukari hareket etmesini saglar. Enerji emici eleman icerir. Dahili enerji emicisine
sahip bir sistemle birlikte KULLANILMAMALIDIR. Yalnizca birlikte tedarik edilen karabina ve darbe

Gle Jaiin 4y Saie Jlay L allaill e 4y jmy Jansd 5 oY il axdtiadll sy Las o genl) Aadai¥l 3 38 jatie 5 S laatudl)
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Cabloc Pro - CP

Part Code
6199998

Material

Stainless Steel & Aluminium

Cabloc Pro Used as a traveller in vertical systems, allowing the user to move freely up and down the system
whilst maintaining attachment. Includes energy absorbing element. Only use with the karabiner and
shock absorber supplied. Must only be used on 1x19 Stainless Steel Cable.

Cabloc Pro Utilisé comme un coulisseau sur les systémes verticaux, permettant a I'utilisateur de se déplacer
librement en montée ou en descente le long du systéme tout en restant attaché. Comprend un
élément absorbeur d’énergie. A utiliser uniquement avec le mousqueton et I'absorbeur d’énergie
fournis. Ne doit étre utilisé que sur un cable en acier inoxydable 1x19.

Cabloc Pro Da utilizzarsi come cursore nei sistemi verticali, consentendo all’utente di muoversi liberamente
verso |'alto e verso il basso mantenendo I’'ancoraggio. Comprende I’elemento assorbitore di
energia. Da utilizzarsi esclusivamente con il moschettone e I'assorbitore di energia in dotazione. Da
utilizzarsi esclusivamente con cavi in acciaio inox da 1x19.

Cabloc Pro Zur Verwendung als Laufkatze in vertikalen Sicherungssystemen, sodass sich der Benutzer im
System frei nach oben und unten bewegen kann, ohne den Halt zu verlieren. Mit Schockabsorber-
Element. Nur zusammen mit dem beiliegenden Karabiner und dem Falldampfer verwenden. Darf
nur in Verbindung mit Edelstahlkabel (1x19) verwendet werden.

Cabloc Pro Se utiliza como un deslizador en sistemas verticales, permitiéndole al usuario moverse libremente
hacia arriba o abajo en el sistema mientras se mantiene la sujecién. Incluye el elemento
absorbedor de energia. Use solamente con el mosquetén y el absorbedor suministrado. Se debe
usar solo en cables de acero inoxidable de 1x19.

Cabloc Pro Anvands som en ringlépare i vertikala system, vilket ger anvandaren méjlighet att réra sig fritt upp
och ner i systemet och montera fastanordningar. Inkluderar kraftddmpningselement. Anvand bara
med karbinhake och stétdampare som medféljer. Ska endast anvandas pa 1 x 19 rostfri stalkabel.

Cabloc Pro Brukes som glider i vertikale systemer og lar brukeren bevege seg fritt opp og ned i systemet
mens han/hun er festet. Inkluderer energiabsorberende element. Ma kun brukes med medfelgende
karabinkrok og stetdemper. M& kun brukes pa kabel av 1x19 rustfritt stal.

Cabloc Pro Anvendes som en bevaegelig enhed i lodrette systemer og ger det muligt for brugeren frit at
bevaege sig op og ned i systemet, samtidig med at han/hun forbliver fastspaendt. Inkluderer
energiabsorberingselement. Brug kun med den medfglgende karabinhage og steddaemper. Ma kun
anvendes pa et 1x19 rustfrit stélkabel.

Cabloc Pro Gebruikt als loper in verticale systemen, waardoor de gebruiker vrij omhoog en omlaag kan
bewegen terwijl hij daarbij verbonden blijft. Bevat een schokdemperelement. Gebruik alleen met de
meegeleverde karabiner en schokdemper. Alleen te gebruiken op 1x19 roestvrij stalen kabel.

m Cabloc Pro Utilizata ca macara mobila in cadrul sistemelor verticale, permitand utilizatorului sa se deplaseze
liber in sus si in jos, asigurand in acelasi timp fixarea sistemului. Include un absorbant de soc.

A se utiliza exclusiv impreuna cu carabiniera si absorbantul de soc furnizate. Trebuie sa fie utilizata
numai cu un cablu din otel inoxidabil 1x19.

Cabloc Pro Gezinme donanimi dikey sistemlerde kullanilir ve kullanicinin baglantiyr koparmadan sistemi
serbestce asagi ve yukari hareket etmesini saglar. Enerji emici eleman igerir. Yalnizca birlikte tedarik
edilen karabina ve darbe emici ile kullanin. Yalnizca 1x19 Paslanmaz Celik Kabloda kullaniimahdir.
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8 FOREWORD: This instruction describes installation and use of the Cabloc Vertical Cable System. It should be used as
part of an employee training program as required by CE.

=\

IMPORTANT: Before using this equipment, record the product identification information from the Installation and Service Label on the Equipment
Identification Sheet at the back of the “General Instructions for Use and Maintenance” (6902392).

GENERAL GLOSSARY REFERENCE BOXES: White Glossary Reference Boxes on the front cover of this
4 instruction reference ‘Glossary’ items in the “General Instructions for Use and Maintenance” (5902392).

5902392

PARTS TABLE REFERENCE BOXES: Black Glossary Reference Boxes on Figure 1 (front cover) reference
V corresponding parts tables on the beginning pages of this manual. Reference the parts tables for details
p=n regarding use, sizing, and installation of the available Cabloc Vertical System components.

TRAINING: It is the responsibility of users of this equipment to understand these instructions and be trained in correct installation,
use, and maintenance of this equipment. Users must be aware of the consequences of improper installation or use of this
equipment. This instruction manual is not a substitute for a training program. Training must be provided on a periodic basis to
ensure user proficiency.

DESCRIPTION: The Cabloc System (Page 1) provides fall protection for persons climbing fixed ladders or similar climbing structures.
The Cabloc System consists of an 8mm (5/16”) Stainless Steel or Galvanised vertically mounted lifeline. The System is fixed to the
structure via top and bottom anchors of varying types depending on the structure. The lifeline is supported at regular intervals by
intermediate brackets. The intermediate brackets help to reduce the loads in the event of a fall and allow for longer single installations (see
parts tables for spacing).

PURPOSE: The Cabloc System is designed to eliminate or substantially reduce the risk of a fall which would otherwise lead to
injury or death to operatives working on vertical structures. The personal protection equipment (PPE) which is selected will form an
essential part of the system. Always wear a full body harness with a sternum (chest) attachment point, in accordance with EN 361
or with the relevant national standard.Capital Safety also recommends that the user of the System wears a climbing helmet which
conforms to the national standard when climbing.

SYSTEM REQUIREMENTS: Plan your fall protection system and how it will be used prior to installation. Consider all factors that
will affect your safety before, during, and after a fall. Include the following considerations:

e SYSTEM CAPACITY: The Cabloc System is designed to be used by 1 user at a time. The System capacities are based on a
minimum and maximum user’s weight, including tools and clothing, of a range of 50kg (110 Ibs) - 100kg (220 Ibs).

e STRUCTURE: The structure to which the Cabloc System is installed must be capable of withstanding at least twice the loads
applied by the system in the event of a fall (18kN / 40501Ibf). Failure to follow these guidelines may result in the failure of the
system.

e FALL CLEARANCE: Fall clearance below the feet of the user to the ground or other surface must be at least 2m feet (7 ft).
Always verify the free space required beneath the user at the workplace before each occasion of use, so that, in the case of a
fall, there will be no collision with the ground or other obstacle in the fall path.

NOTE: For the first 2 meter (7 ft) the user may not be protected against hitting the ground. Extra care should be taken when ascending
or descending.

e LOCKING SPEED: Avoid using the Cabloc traveller in situations where the climbing path is obstructed. Working in cramped
spaces may not allow sufficient speed to lock the traveller when a fall occurs. A clear path is required to ensure positive
locking of the system. Handling of the traveller during use can hinder the safe operation of the braking mechanism, therefore
do not handle the traveller during ascent or descent. Handling of the device must only be done from a position of safety.

e ENVIRONMENTAL HAZARDS: Use of this equipment in areas with environmental hazards may require additional precautions
to reduce the possibility of injury to the user or damage to the equipment. Hazards may include, but are not limited to: high
heat caused by welding or metal cutting; caustic chemicals; seawater; high voltage power lines; explosive or toxic gases;
moving machinery; sharp edges.

e COMPONENT COMPATIBILITY: The Cabloc system is designed for use with Capital Safety approved components and
subsystems. The use of non-approved components and subsystems may jeopardize compatibility of equipment, and could affect the
safety and reliability of the complete system.

IMPORTANT: The Cabloc System must not be used in combination with another fall protection system or sub system, except if
authorized by Capital Safety.

e COMPATIBILITY OF CONNECTORS: Connectors used with this system (hooks, carabiners, D-rings) must be those supplied with the
system or replacements specified by Capital Safety. Use caution to assure compatibility of hooks and the connection point. Non-compatible
connectors may unintentionally disengage (roll-out). Connectors must be compatible in size, shape, and strength.

Self closing/self locking connectors are highly recommended by Capital Safety.
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e BODY SUPPORT: A full body harness must be used with the Cabloc System. The harness must have a frontal connection suitable for
frontal fall arrest when ladder climbing. The harness connection point must be above the users center of gravity. A work positioning belt is not
authorized for use with the Cabloc system. If a fall occurs when using a body belt it may cause unintentional release and possible suffocation
because of improper body support. Substitutions of equipment or system components must not be made without the written consent of
Capital Safety.

e CABLOC TRAVELLER: Access to the System should be gained from a position of safety. If necessary the user should use other safety
equipment, such as a twin-tailed lanyard or access platform, to facilitate safe access to the safety system. The system should always be
positioned in such a way that minimise both the potential for falls and potential fall distance. The Cabloc Traveller should only be used with the
Cabloc System. Never add additional Connectors or Lanyards that may increase the fall distance.

e INSTALLATION: Page 1 illustrates two typical system installations. Lives are at risk if the System is not installed correctly.
Ensure you have access to all the tools and information required to successfully install the product. Plan your installation to
minimize the amount of time working at height and improve safety.

¢ COMPONENTS: Page 1 and the subsequent parts tables illustrate the available components that are used to construct the
Cabloc System. Components used will vary with the specific application.

e FASTENER TORQUE REQUIREMENTS: When installing the Cabloc System, fasteners on the various components should be
tightened to the torque values indicated in their respective parts table.

WARNING: Use extreme caution when installing the Cabloc System. Wear personal protective equipment including safety glasses
and steel-toed shoes. Always utilize a Fall Arrest System comprising of a Full Body Harness and Self-Retracting Lifeline (SRL) or
Energy Absorbing Lanyard when working at height. The Fall Arrest System should be connected to appropriate anchorage. DO NOT
connect the Fall Arrest System to the partially installed Cabloc System. Use caution when working near electrical power lines, The
Cabloc System is conductive.

Page 1 illustrates the Cabloc vertical system components installed. While components vary, installation procedures for installing the
Cabloc system are similar for all applications. When installing the Cabloc System, it is recommended that the system be installed on the
structure starting from the top end of the structure. Basic steps for installing the Cabloc System are as follows:

Step 1.  Position and mount Top Anchor (TA): Install the top anchor on the ladder.

Step 2.  Attach the cable: Loop the thimble cable termination through the shackle and attach it to the top anchor as shown
using the included shackle pin. Note: if using intermediate brackets (6191002/ 61910), it is advisable to slide them onto
the cable and hold them in place with a cable/rope grab before attaching the top of the cable to the top anchor. This
will allow you to affix them to the ladder when climbing down.

Step 3.  Attach the intermediates (CG/IB): Install the cable guide or brackets onto the ladder rung.

Step 4. Install the bottom anchor (BA): Install the bottom anchor on the system. Insert the bottom attachment ring into the
bottom anchor, assemble thimble onto ring and loop the cable through. Then attach the cable clamps to hold the cable
in place. Tighten the nut until the groove pulls through indicating tension has been reached. Add cable cover to finish
the installation.

Step 5. (Optional) Hex Swage Stud: If using a stud at the bottom of the system, hex swage the stud and insert it into the
bottom anchor (contact Capital Safety for hex swaging tools and specification). Tighten the nut using 12mm and 19mm
spanners until the groove pulls through indicating tension has been reached. Add cable cover to finish the installation.

Step 6.  (Optional) Install Universal Anchor: The universal bracket can be installed at both top and bottom of the system.
Attach the tensioner as shown and loop the cable through. Then attach the cable clamps to hold the cable in place.
Turn the turnbuckle to tighten the cable until the tension indicator can turn freely, indicating tension has been reached.
Add cable cover to finish the installation.
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OPERATION: General procedures for using the Cabloc System are as follows:

WARNING: Before each use, carefully inspect Cabloc System per instructions below and don a full body harness. The harness
must be examined before each occasion of use in accordance with the manufacturer’s instructions. The harness should be properly
adjusted to a snug fit and should not be used if loose. (Table 1).

Step 7.

Step 8.

Step 9.

Step 9.

Pre Use checks - The System: Before each use, carefully inspect Cabloc System

1) Check that there are no obvious signs of damage to the system, such as breaks, kinks or excessive sag in the cable
or damaged brackets.

2) Check that the disk attached to the tensioner is free to turn. For system with the bottom anchor ring check that the
groove is visible on the bottom anchor.

3) Always verify the free space required beneath the user to ensure there will be no collision with the ground or other
obstacle in the fall path.

4) Check the system label for the maximum number of users and that the systems certification is valid.

Pre Use checks - Traveller: Before each use, carefully inspect the traveller

1) Check that the spring is functioning by lifting the cam arms and letting go, the cam arms should spring back.
2) Check the rivet and rivet nuts for signs of damage.

)
)
3) Check the gate of the carabiner opens, closes and locks.
4) Check for cuts, abrasions and fraying.

)

5) Check that there is no visible damage to the connection between the integral energy absorber and Cabloc traveller
and the integral energy absorber and karabiner.

6) Check that the energy absorber element is intact, in good condition and has not been deployed.
Attaching to the system - Cabloc Traveller:

1) Remove the carabiner.

2) Push the cams as far up as possible and the ensure the arrow on the traveller is facing up.

3) Insert the cable into the horizontal port, with the device on its side.

4) Return the Cabloc to the vertical position. The traveller will automatically position itself on the cable.
5) Lock the device, by replacing the carabiner.

)

6) Push the gate of the carabiner upwards, twist clockwise and then open. Pass the attachment point of your harness
through the gate and let go. The karabiner will lock automatically.

7) You are now attached to the Cabloc System. To remove the device follow the same process in reverse.
Attaching to the system - Cabloc Pro:
1) Visually inspect the Cabloc Pro for signs of damage and or loss of functionality.

2) Check that you have the device orientated in the correct position for attachment. Look for the UP arrow on the
aluminium plates.

3) Holding the device in both hands, pull out and then pull backwards and hold the locking plate lever with your thumb.

4) Pull back the cable guide and ensuring the cam is not engaged, place the cable through the opening in the side of
the device.

5) Let go of the device. The device is automatically locked on to the cable.
6) When not in use the cam holds the Cabloc Pro on the cable by pulling down on the karabiner.

7) Providing you have carried out your other pre-use checks identified in section 5 of this manual, you now attach your
harness to the system using the triple locking integral karabiner hook.

8) Push the knurled gate of the karabiner upwards, twist clockwise and then open. Pass the front chest D ring of your
harness through the gate and let go. The karabiner will lock automatically.

9) To remove the device follow the same process as above.

e IMPORTANT: You must never use a lanyard to attach to the Cabloc System during climbing. Use of a lanyard will reduce
functionally of the traveller and in the event of a fall will increase the free fall distance and the loading to the system and the
user.
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Step 10. Ascending and Descend the structure in the following manner:

e ASCENT: Climb in the methodical and recommended manner i.e. two hands one foot, one hand two feet and be aware that
impeding any part of any safety device potentially exposes the user to risk.

e DESCENT: To descend, climb normally down the ladder or ladder rail rungs at a steady rate. If the traveller locks on to the
cable, move upward slightly to release the traveller and then continue descending.

Step 11. Resting at a non-designated position :The Cabloc or Cabloc Pro traveller should not be used as a work positioning
device. When stopping or resting during a climb users must;

1. Use an approved work positioning device or stop at a designated resting platform.
2. Remain in positive contact with the ladder at all times, with both hands and feet.

3. Push the traveller above the chest position so that the cam is actively engaged with the wire before attaching a work
positioning device.

INSPECTION: To ensure safe, efficient operation, the Cabloc System should be inspected per the instructions in Table 1 at the
indicated frequencies.

IMPORTANT: Record the inspection results in the Periodic Examination and Repair History in the “General Instructions for Use and
Maintenance”.

IMPORTANT: If the Cabloc System has been subjected to a fall arrest or impact forces, it should be inspected per the instructions in
Table 1 before any future use.

DEFECTS: If inspection or operation reveals a defective/damaged condition, remove and replace the defective/damaged
component(s).

IMPORTANT: Only Capital Safety, or parties authorized in writing, should provide replacement components for the Cabloc System.

MAINTENANCE & SERVICE: Guidelines for maintenance and service are as follows:

e The Cabloc System is virtually maintenance free dependent on environment. Occasionally the System may need cleaning.
This should be done with a soft brush, warm water and a mild detergent. Ensure the parts are thoroughly rinsed with plenty of
clean water. Although highly resistant to chemicals and environmental conditions, take all precautions to avoid contaminating
the system with acids, bitumen, cement, chloride, paint or aggressive cleaning fluids.

e  Stainless Steel parts are particularly susceptible to pitting corrosion from chlorine, so avoid exposure in this type of
environment. If the system is likely to be contaminated, please contact your Capital Safety Certified Installer or Capital Safety
for advice.

¢ In areas where ice formation is possible, the System should be cleared of ice. When not in use, the traveller should be stored
per the following Storage recommendations.

STORAGE: Store the Cabloc traveller in a clean, dry, warm environment. Avoid areas where chemical vapors may exist.
Thoroughly inspect the traveller after extended storage. Clean and store body support and associated system components
according to the manufacturer’s instructions.
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Table 1 - Maintenance Check Sheet

Every After | Yes/
Component: Inspection: Year a Fall No
The System Visual inspection. Check system for signs of a fall event. X X
Check system tag is present and legible
Check all components for signs of damage, rusting or severe corrosion X X
Check all components are isolated from disimilar metals X X
Check integrity of structure X X
Check split pins present and in good condition X X
Check fasteners are correctly tightened. Use Torque Wrench as required X X
Clean system as necessary X X
Check cable condition for fretting, corrosion, signs of contamination and X X
damage
Check cable tension X X
Inspect brackets for damage, corrosion, or rust. Look for cracks, bends, or X X
wear that could affect strength or operation of the system.
Check inline energy absorbing elements are intact X X
Check intermediate brackets X X
Check clamps are not overtightened. X X
Cabloc Traveller / Check that the spring is functioning by lifting the cam arms and letting go, the X X
Cabloc Pro cam arms should spring back.
Check the rivet and rivet nuts for signs of damage X X
Check the gate of the karabiner opens, closes and locks X X
Check for cuts, abrasions and fraying X X
Check that there is no visible damage to the connection between the integral X X
energy absorber and Cabloc traveller and the integral energy absorber and
karabiner.
IMPORTANT: Extreme working conditions (harsh environment, prolonged use, etc.) may require increasing the frequency of
inspections. DO NOT USE THE SYSTEM IF ANY DOUBTS REMAIN AFTER PRE USE CHECKS HAVE BEEN CONDUCTED
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FR 8= AVANT-PROPOS : Les présentes instructions décrivent l'installation et I'utilisation du systéme de cable
vertical Cabloc. Elles doivent étre utilisées dans le cadre d'un programme de formation de I'employé en vertu des
reglements CE.

IMPORTANT : Avant d'utiliser cet équipement, enregistrez les informations d'identification du produit figurant sur I'étiquette
d'installation et de service sur la notice d'identification de I'équipement au dos du « Mode d'emploi général d'utilisation et
d'entretien » (56902392).

RENVOIS GENERAUX AU GLOSSAIRE : Les renvois au glossaire en blanc sur la page de couverture de
4 cette directive correspondent aux éléments du « glossaire » dans le « Mode d'emploi général d'utilisation et

d'entretien » (5902392).
5902392

RENVOIS AU TABLEAU DES PIECES : Les renvois au glossaire en noir de la figure 1 (page de couverture)
.i!/ correspondent aux tableaux des piéces portés aux premieres pages de ce manuel. lls renvoient aux tableaux
/ des piéces pour plus de détails concernant I'utilisation, le dimensionnement et I'installation des composants
disponibles du systéeme vertical Cabloc.

FORMATION : Tous les utilisateurs de cet équipement sont tenus de comprendre ces instructions et de suivre une formation pour
installer, utiliser et entretenir correctement cet équipement. lls doivent connaitre les conséquences d’une installation ou d’une
utilisation inappropriée de cet équipement. Ce manuel d’instruction n’est pas un substitut d’un programme de formation. La
formation devra étre répétée sur une base réguliére afin d’assurer I'efficacité des utilisateurs.

DESCRIPTION : Le systeme Cabloc (page 1) offre une protection contre les chutes pour les personnes montant sur des échelles
fixes ou sur des structures d'escalade similaires. Le systeme Cabloc comporte une ligne de vie montée verticalement en acier
inoxydable ou galvanisé de 8 mm (5/16 po). Le systeme est fixé a la structure a I'aide d'ancrages supérieurs et inférieurs de
différents types selon la structure. La ligne de vie est soutenue a intervalles réguliers par des supports intermédiaires. Les
supports intermédiaires aident a réduire les charges en cas de chute et permettent des installations simples plus longues (voir les
tableaux des piéces pour I'espacement).

OBJECTIF : Le systéme Cabloc est congu pour éliminer ou réduire considérablement le risque de chute qui conduirait a des
blessures ou a la mort du personnel travaillant sur des structures verticales. L'équipement de protection personnelle (PPE)
sélectionné sera un élément essentiel du systéme. Portez systématiquement un harnais de sécurité complet muni d'un point
de fixation au niveau du sternum (poitrine) conformément a la norme EN 361 ou a la norme nationale pertinente. Capital Safety
recommande également a |'utilisateur du systéme de porter un casque d'escalade conforme a la norme nationale lors de la
montée.

CARACTERISTIQUES DU SYSTEME : Planifiez votre systéme de protection contre les chutes et la fagon dont il sera utilisé avant
I'installation. Considérez tous les facteurs qui affecteraient votre sécurité avant, durant et aprés une chute. Incluez les facteurs
suivants :

e CAPACITE DU SYSTEME : Le systéme Cabloc est congu pour étre utilisé par 1 utilisateur a la fois. Les capacités du systéme
sont basées sur le poids minimum et maximum d'un utilisateur (outils et vétements compris) de 50 kg (110 Ib) a 100 kg
(220 Ib).

e  STRUCTURE : La structure sur laquelle le systéme Cabloc est installé doit pouvoir supporter au moins deux fois les charges
appliquées par le systéme en cas de chute (18 kN / 4050 Ibf). Le non-respect de ces directives peut conduire a la défaillance
du systeme.

e DEGAGEMENT EN CAS DE CHUTE : Le dégagement en cas de chute, entre les pieds de I'utilisateur et le sol ou une autre
surface, doit étre égal a au moins 2 m (7 pieds). Vérifiez systématiquement I'espace libre requis sous I'utilisateur sur le lieu
de travail avant chaque utilisation de fagon a ce que, en cas de chute, il n'y ait pas de collision avec le sol ou avec un autre
obstacle sur la trajectoire de chute.

REMARQUE : Pour les 2 premiers meétres (7 pieds), I'utilisateur peut ne pas étre protégé contre I'impact au sol. Faites tres
attention lors de la montée ou de la descente.

e VITESSE DE BLOCAGE : Evitez d’utiliser le coulisseau Cabloc dans des situations ou la trajectoire d’escalade est obstruée.
Il peut étre difficile, en travaillant dans des espaces réduits, d’atteindre une vitesse suffisante pour verrouiller le coulisseau
en cas de chute. La trajectoire doit étre sans obstacle pour garantir un verrouillage ferme du systéme. La manipulation du
coulisseau lors de son utilisation peut empécher la sécurité d'exploitation du mécanisme de freinage, ainsi ne manipulez pas
le coulisseau pendant la montée ou la descente. La manipulation du dispositif ne doit se faire qu'en position de sécurité.

e RISQUES LIES A LENVIRONNEMENT DE TRAVAIL : Lutilisation de cet équipement dans des zones de dangers
environnementaux peut exiger de prendre des précautions additionnelles afin d’éviter que I'utilisateur ne se blesse ou que
I’équipement ne subisse des dommages. Ces dangers peuvent inclure, mais ne sont pas limités a : la chaleur intense causée
par la soudure ou le découpage des métaux ; les produits chimiques caustiques ; I'eau de mer ; les lignes électriques a haute
tension ; les gaz toxiques ou explosifs ; la machinerie en déplacement ; les rebords tranchants.

e COMPATIBILITE DES COMPOSANTS : le systéme Cabloc est congu pour étre utilisé avec les composants et sous-
systemes approuvés par Capital Safety. L'utilisation de composants et de sous-systemes non approuvés peut compromettre
la compatibilité de I’équipement ainsi que la sécurité et la fiabilité du systeme dans son ensemble.
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IMPORTANT : Le systeme Cabloc ne doit pas étre utilisé avec un autre systeme ou sous-systéme de protection contre les
chutes, sauf si autorisé par Capital Safety.

e COMPATIBILITE DES CONNECTEURS : Les connecteurs utilisés avec ce systéme (crochets, mousquetons,
D d'accrochage) doivent étre ceux fournis avec le systéme ou un dispositif de remplacement précisé par Capital Safety.
Prenez soin de vous assurer de la compatibilité des mousquetons et du point de connexion. Les connecteurs non
compatibles peuvent se désengager accidentellement (décrochage). Les connecteurs doivent étre compatibles par leur taille,
leur forme et leur résistance. Capital Safety recommande vivement d'utiliser des connecteurs auto-verrouillants.

e HARNAIS DE MAINTIEN : Un harnais de sécurité complet doit étre utilisé avec le systéme Cabloc. Le harnais doit comporter
une connexion frontale adaptée pour I'arrét des chutes frontales lors de la montée sur une échelle. Le point de connexion
du harnais doit étre situé au-dessus du centre de gravité de I'utilisateur. L'utilisation d'une ceinture de maintien de travail
n'est pas autorisée avec le systeme Cabloc. En cas de chute avec une ceinture de travail, une ouverture accidentelle peut se
produire, avec une éventuelle asphyxie, en raison d'un harnais de maintien inapproprié. Aucune modification de I’équipement
ou des composants du systéme n’est autorisée sans le consentement écrit de Capital Safety.

e COULISSEAU CABLOC : L'accés au systéme doit se faire en position de sécurité. Au besoin, I'utilisateur devra utiliser un
équipement de sécurité tel qu'une longe double ou une plateforme d'acces, pour faciliter I'acces en toute sécurité au systeme
de sécurité. Le systeme doit toujours étre positionné de fagon a minimiser a la fois la probabilité de chutes et la distance de
chute potentielle. Le coulisseau Cabloc ne doit étre utilisé qu'avec le systeme Cabloc. N'ajoutez jamais de connecteurs ou de
longes supplémentaires pouvant augmenter la distance de chute.

e INSTALLATION : La page 1 montre deux systemes d'installation type. Il y a danger de mort si le systeme n'est pas
installé correctement. Assurez-vous d'avoir acces a tous les outils et informations nécessaires pour installer le produit
convenablement. Planifiez votre installation afin de minimiser la quantité de temps de travail en hauteur et pour améliorer la
sécurité.

e COMPOSANTS : La page 1 et les tableaux des piéces qui s’ensuivent illustrent les composants disponibles, utilisés pour

construire le systeme Cabloc. Les composants utilisés varient selon I’application envisagée.

e EXIGENCES DE COUPLE DE SERRAGE : lors de I'installation du systeme Cabloc, les fixations situées sur les différents
composants doivent étre serrées au couple de serrage indiqué dans leurs tableaux de pieces respectifs.

AVERTISSEMENT : Faites tres attention lorsque vous installez le systéme Cabloc. Portez un équipement de protection individuelle,
notamment des lunettes de sécurité et des chaussures avec embout de sécurité. Utilisez toujours un dispositif antichute composé
d’un harnais complet et d’une ligne de vie autorétractable (SRL) ou d’une longe a absorption d’énergie en cas de travail en hauteur.
Le dispositif antichute doit étre relié a un ancrage approprie. NE reliez PAS le dispositif antichute a un systeme Cabloc partiellement
installé. Soyez prudent lorsque vous travaillez a proximité des lignes électriques car le systeme Cabloc est conducteur.

La page 1 illustre les composants installés du systéme vertical Cabloc. Bien que les composants different, les procédures
d’installation du systeme Cabloc restent similaires pour I'ensemble des applications. Lors de I'installation du systeme Cabloc, il
est recommandé d’installer le systéme sur la structure en partant de I’extrémité supérieure de celle-ci. Les étapes de base a suivre
pour installer le systeme Cabloc sont les suivantes :

Etape 1. Positionnez et montez I'ancrage supérieur (TA) : Installez I'ancrage supérieur sur I'échelle.

Etape 2. Fixez le cable : Passez |'extrémité du cable de cosse dans le maillon d'attache et attachez-le a I'ancrage supérieur
a l'aide de la goupille du maillon d'attache incluse comme illustré. Remarque : si vous utilisez des supports
intermédiaires (6191002/ 61910), il est conseillé de les glisser sur le cable et de les maintenir en place avec un cable/
coulisseau sur corde avant d'attacher la partie supérieure du cable a I'ancrage supérieur. Cela vous permettra de les
apposer a I'échelle lors de la descente.

Etape 3. Attachez les intermédiaires (CG/IB) : Installez le guide-cable ou les supports sur le barreau de I'échelle.

Etape 4. Installez I'ancrage inférieur (BA) : Installez I'ancrage inférieur sur le systéme. Insérez I'anneau de fixation inférieur
dans I'ancrage inférieur, assemblez la cosse sur I'anneau et passez-y le cable. Puis attachez les serres-cables pour
maintenir le cable en place. Serrez I'écrou jusqu'a ce que la rainure passe dans ce dernier indiquant que la tension été
atteinte. Ajoutez le cache-céable pour terminer I'installation.

Etape 5. (Optionnel) Goujon fileté hexagonal : si vous utilisez un goujon en bas du systéme, filetez le goujon de fagon
hexagonale et insérez-le dans I'ancrage inférieur (contactez Capital Safety pour les outils de filetage hexagonal et pour
des spécifications). Serrez I'écrou a I'aide de clés de serrage de 12 mm et 19 mm jusqu'a ce que la rainure passe dans
I'écrou indiquant que la tension été atteinte. Ajoutez le cache-cable pour terminer I'installation.

Etape 6. (Optionnel) Installez I'ancrage universel : Le support universel peut étre installé a la fois sur la partie supérieure et
sur la partie inférieure du systeme. Attachez le tendeur comme illustré et passez-y le cable. Puis fixez les serres-cables
pour maintenir le cable en place. Tournez le tendeur pour serrer le cable jusqu'a ce que l'indicateur de tension puisse
tourner librement, indiquant que la tension a été atteinte. Ajoutez le cache-céable pour terminer I'installation.
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FONCTIONNEMENT : les procédures générales d’utilisation du systéme Cabloc sont les suivantes :

AVERTISSEMENT : Avant chaque utilisation, inspectez attentivement le systeme Cabloc conformément aux instructions ci-dessous
et enfilez un harnais de sécurité complet. Le harnais doit étre examiné avant chaque utilisation conformément aux instructions du
fabricant. Le harnais doit étre correctement et solidement ajusté et ne doit pas étre utilisé s'il est lache. (Tableau 1)

Etape 7.

Etape 8.

Etape 9.

Etape 9.

Vérifications avant utilisation - le systéme : Avant chaque utilisation, examinez attentivement le systeme Cabloc

1) Vérifiez qu'il n'y a pas de signes évidents d'usure sur le systeme, tels que des cassures, des entortillements ou un
affaissement excessif du cable ou des supports endommageés.

2) Vérifiez que le disque attaché au tendeur peut tourner librement. Pour le systéme muni d'un anneau d'ancrage
inférieur, vérifiez que la rainure est visible sur I'ancrage inférieur.

3) Vérifiez systématiquement I'espace libre sous |'utilisateur pour vous assurer qu'il n'y aura pas de collision avec le sol
ou un autre obstacle dans la trajectoire de chute.

4) Vérifiez I'étiquette du systéme pour le nombre maximum d'utilisateurs et assurez-vous que I'homologation du
systeme est valide.

Vérifications avant utilisation - coulisseau : Avant chaque utilisation, examinez attentivement le coulisseau

1) Vérifiez que le ressort fonctionne en soulevant les leviers a came et en les lachant ; les leviers a came doivent revenir
a la position de départ.

2) Vérifiez le rivet et les écrous de rivet pour déceler des signes d'usure.

3) Vérifiez que le doigt du mousqueton s'ouvre, se ferme et se verrouille.

4) Vérifiez s'il y a des coupures, des abrasions et des effiloches.

- = == <

5) Vérifiez qu'il n'y a pas de dommage visible au niveau de la connexion entre |'absorbeur d'énergie intégrale et le

coulisseau Cabloc et entre |'absorbeur d'énergie intégrale et le mousqueton.
6) Veérifiez que I'élément absorbeur d'énergie est intact, en bon état et qu'il n'a pas été déployé.
Fixation au systéme - coulisseau Cabloc :
1) Retirez le mousqueton.

2) Appuyez sur les cames aussi loin que possible et assurez-vous que la fleche sur le coulisseau est dirigée vers le
haut.

3) Insérez le cable dans le port horizontal, avec le dispositif sur le coté.
4) Remettez le Cabloc en position verticale. Le coulisseau se positionnera automatiquement sur le cable.
5) Verrouillez le dispositif en remplagant le mousqueton.

)

6) Poussez le doigt du mousqueton vers le haut, tournez vers la droite puis ouvrez. Passez le point de fixation de votre
harnais dans le doigt et lachez le tout. Le mousqueton se verrouillera automatiquement.

7) Vous étes a présent attaché au systéme Cabloc. Afin de retirer le dispositif, suivez le processus inverse.
Fixation au systéme - Cabloc Pro :
1) Examinez visuellement le Cabloc Pro pour détecter des signes d'usure et/ou de perte de fonctionnalité.

2) Vérifiez que le dispositif est orienté dans la bonne position pour étre attaché. Repérez la fleche UP sur les plaques
d'aluminium.

3) Maintenez le dispositif avec les deux mains, retirez-le puis tirez vers |'arriére et maintenez la plaque de verrouillage
avec votre pouce.

4) Retenez le guide-cable et assurez-vous que la came n'est pas engagée, placez le cable dans I'ouverture sur le cété
du dispositif.

5) Lachez le dispositif. Le dispositif se verrouille automatiquement sur le cable.
6) Quand celui-ci ne fonctionne pas, la came maintient le Cabloc Pro sur le cable en tirant le mousqueton vers le bas.

7) Si vous avez effectué vos autres vérifications avant utilisation identifiées dans la section 5 de ce manuel, attachez
maintenant votre harnais au systeme a |'aide du mousqueton intégral triple verrouillage.
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8) Poussez le doigt moleté du mousqueton vers le haut, tournez vers la droite puis ouvrez. Passez le D d'accrochage
frontal au niveau de la poitrine de votre harnais dans le doigt et lachez le tout. Le mousqueton se verrouillera
automatiquement.

9) Afin de retirer le dispositif, suivez le processus inverse.

¢ IMPORTANT : N'utilisez jamais de longe pour attacher au systeme Cabloc durant la montée. L'utilisation d'une longe réduira
la fonctionnalité du coulisseau et en cas de chute, cela augmentera la distance de chute libre et la charge soumise au systeme
et al'utilisateur.

Etape 10. Monter et descendre la structure de la maniére suivante :

e MONTEE : montez méthodiquement et de la fagon recommandée c'est-a-dire deux mains un pied, une main deux pieds et
sachez que le fait de géner toute partie du dispositif de sécurité expose potentiellement I'utilisateur a un risque.

e DESCENTE : pour la descente, descendez normalement le long de I’échelle ou sur les barreaux du rail de I’échelle a un
rythme régulier. Si le coulisseau se verrouille sur le cable, déplacez-vous légérement vers le haut pour libérer le coulisseau
puis poursuivez la descente.

Etape 11. S'arréter a un emplacement non désigné : le coulisseau Cabloc ou Cabloc Pro ne doit pas étre utilisé comme un
dispositif de positionnement. Lorsque les utilisateurs s'arrétent ou se reposent durant une montée, ils doivent ;

1. Utiliser un dispositif de positionnement approuvé ou s'arréter au niveau d'une plateforme indiquée.
2. Rester en contact avec I'échelle en permanence, avec les mains et les pieds.

3. Pousser le coulisseau au-dessus de la position poitrine afin que la came soit activement engagée sur le cable avant
d'attacher un dispositif de positionnement de travail.

INSPECTION : Afin de garantir un fonctionnement sir et efficace, le systéme Cabloc doit étre inspecté conformément aux
instructions du tableau 1 aux fréquences indiquées.

IMPORTANT : Consignez les résultats de I'inspection dans la rubrique Examen périodique et historique des réparations du « Mode
d’emploi général d’utilisation et d’entretien ».

IMPORTANT : Si le systeme Cabloc a subi un arrét de chute ou des forces d’impact, il doit étre inspecté selon les instructions
portées au tableau 1 avant toute utilisation ultérieure.

DEFAUTS : Si I'inspection ou le fonctionnement révéle des défauts ou des dommages, il faut alors retirer et remplacer les
composants défectueux ou endommageés.

IMPORTANT : Capital Safety ou les parties autorisées par écrit sont les seules habilitées a fournir des composants de rechange
pour le systeme de sécurité Cabloc.

ENTRETIEN ET REPARATIONS : les directives pour I'entretien et les réparations sont les suivantes :

e Le systéeme Cabloc est pratiquement exempt de maintenance selon I'environnement. Le systéme peut avoir besoin d'un
nettoyage de temps a autre. Celui-ci peut se faire a I'aide d'une brosse souple, d'eau chaude et d'un détergent doux.
Assurez-vous de rincer les pieces abondamment avec une grande quantité d'eau propre. Bien que le systéme soit hautement
résistant aux produits chimiques et aux conditions environnementales, prenez soin de ne pas le contaminer avec des acides,
du bitume, du ciment, du chlorure, de la peinture ou des produits de nettoyage agressifs.

e Les piéces en acier inoxydable sont particuli€rement sensibles a la corrosion par piglre de chlore, ainsi évitez une exposition
a ce type d'environnement. Si le systeme est susceptible d'étre contaminé, veuillez demander conseil auprés de votre
installateur agréé Capital Safety ou de Capital Safety.

e Dans des endroits ou de la glace peut se former, il faut veiller a retirer ces dép6ots sur le systéeme. Lorsque le coulisseau n’est
pas utilisé, il doit étre rangé conformément aux recommandations de stockage suivantes.

STOCKAGE : Stockez le coulisseau Cabloc dans un endroit propre, sec et chaud. Evitez les lieux contenant des émanations
chimiques. Examinez soigneusement le coulisseau aprés un stockage prolongé. Nettoyez et entreposez le harnais de maintien et
les composants du systéme associés conformément aux instructions du fabricant.
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Tableau 1 - Feuille de controle de I'entretien

Chaque Aprés | Oui/
année une Non
Composant : Inspection : chute
Le systéeme Inspection visuelle. Vérifiez le systéeme pour détecter des signes de cas de X X
chute.
Vérifiez que I'étiquette du systéme est présente et lisible. X X
Vérifiez tous les composants pour détecter des signes d'usure, de rouille ou de X X
forte corrosion.
Vérifiez que tous les composants sont isolés des métaux non similaires. X X
Vérifiez I'intégrité de la structure. X X
Vérifiez que les goupilles fendues sont présentes et en bon état X X
Vérifiez que les fixations sont serrées correctement. Utilisez une clé X X
dynamomeétrique selon les besoins.
Nettoyez le systéme si nécessaire. X X
Vérifiez I'état du cable concernant les frottements, la corrosion, les signes de
contamination et de dommage.
Vérifiez la tension du cable.
Inspectez les supports pour y déceler toute trace d’usure, de corrosion ou de
rouille. Recherchez les craquelures, pliures ou dommages pouvant affecter la
puissance ou le fonctionnement du systeme.
Vérifiez que les éléments absorbeurs d'énergie en ligne sont intacts X X
Vérifiez les supports intermédiaires. X X
Vérifiez que les pinces ne sont pas trop serrées. X X
Coulisseau Cabloc / Vérifiez que le ressort fonctionne en soulevant les leviers a came et en les X X
Cabloc Pro lachant ; les leviers a came doivent revenir a la position de départ.
Vérifiez le rivet et les écrous de rivet pour déceler des signes d'usure. X X
Vérifiez que le doigt du mousqueton s'ouvre, se ferme et se verrouille. X X
Vérifiez s'il y a des coupures, des abrasions et des effiloches. X X
Vérifiez qu'il n'y a pas de dommages visibles au niveau de la connexion entre X X
|'absorbeur d'énergie intégrale et le coulisseau Cabloc et entre I'absorbeur
d'énergie intégrale et le mousqueton.
IMPORTANT : Des conditions de travail extrémes (conditions hostiles, utilisation prolongée, etc.) exigent parfois I'augmentation
de la fréquence des inspections. N'UTILISEZ PAS LE SYSTEME SI' VOUS AVEZ LE MOINDRE DOUTE APRES QUE LES
VERIFICATIONS AVANT UTILISATION AIENT ETE EFFECTUEES.
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8— PREMESSA: le presenti istruzioni descrivono l'installazione e I'uso del sistema cavi verticale Cabloc. Devono essere
impiegate nell’ambito di un programma di formazione dei dipendenti, come richiesto dalle direttive CE.

IT

IMPORTANTE: prima di utilizzare questa attrezzatura, occorre riportare le informazioni identificative del prodotto dall’etichetta
di installazione e manutenzione nella scheda d’identificazione dell’attrezzatura sul retro delle “Istruzioni generali per I'uso e la
manutenzione” (56902392).

RIQUADRI GENERALI DI RIFERIMENTO AL GLOSSARIO: / riquadri bianchi di riferimento al glossario riportati
4 sulla copertina di questo manuale fanno riferimento alle voci del “Glossario” presenti nelle “Istruzioni generali

per 'uso e la manutenzione” (5902392).
5902392

RIQUADRI GENERALI DI RIFERIMENTO ALLA TABELLA DELLE PARTI: j riquadri neri di riferimento al
. V glossario riportati sulla figura 1 (copertina anteriore) fanno riferimento alle rispettive tabelle delle parti nelle
/ pagine iniziali di questo manuale. Fare riferimento alle tabelle delle parti per dettagli su uso, apprettatura e
installazione dei componenti disponibili del sistema verticale Cabloc.
FORMAZIONE: spetta agli utenti delle attrezzature leggere e comprendere le relative istruzioni e addestrarsi all’installazione,
all’'uso e alla manutenzione corretti. Gli utenti devono essere consapevoli delle conseguenze di un’installazione o di un uso errati
delle attrezzature. Questo manuale di istruzioni non sostituisce un programma di formazione. La formazione deve essere fornita
periodicamente per garantire la competenza degli utenti.

DESCRIZIONE: il sistema Cabloc (pag. 1) garantisce protezione dalle cadute agli operatori che utilizzano scale fisse o simili
strutture di salita. Il sistema Cabloc € composto da una linea vita da 8 mm in acciaio inox o galvanizzata montata verticalmente.
Il sistema é fissato alla struttura attraverso sistemi di ancoraggio superiori e inferiori di tipo variabile in funzione della struttura. La
linea vita & sostenuta a intervalli regolari da staffe intermedie. Le staffe intermedie aiutano a ridurre i carichi in caso di caduta e
consentono installazioni singole di lunghezza maggiore (vedere le tabelle parti per le spaziature).

SCOPO: il sistema Cabloc & progettato per eliminare o ridurre sostanzialmente i rischio di una caduta che porterebbe altrimenti
all'infortunio o al decesso degli operati addetti al lavoro su strutture verticali. L'attrezzatura di protezione personale (PPE)
selezionata costituisce una parte essenziale del sistema. Indossare sempre un'imbracatura completa con punto di aggancio sullo
sterno, in conformita con EN 361 o con la normativa locale in materia. Capital Safety consiglia inoltre che durante I'arrampicata
|'utente del sistema indossi un apposito casco conforme alle normative locali.

REQUISITI DEL SISTEMA: pianificare il sistema di protezione anticaduta e il suo impiego prima dell'installazione. Considerare
tutti i fattori che possono influire sulla propria sicurezza prima, durante e dopo una caduta. Tenere conto delle considerazioni
riportate di seguito:

e CAPACITA DEL SISTEMA: il sistema Cabloc & progettato per I'utilizzo da parte di 1 utente alla volta. Le capacita di sistema
si basano su valori di peso minimo e massimo dell’'utente, compresi gli utensili e gli abiti, che vanno dai 50 ai 100 kg.

e STRUTTURA: la struttura della scala sulla quale viene installato il sistema Cabloc deve poter sostenere il doppio del carico
impiegato dal sistema in caso di caduta (18 kN). La mancata osservanza delle presenti istruzioni pud provocare il mancato
funzionamento del sistema.

e TIRANTE D'ARIA DI CADUTA: il tirante d'aria di caduta tra i piedi dell’operatore € il suolo o altra superficie non deve mai
essere inferiore a 2 m. Verificare sempre lo spazio libero necessario sottostante all'utente sul posto di lavoro prima di ogni
utilizzo cosicché, in caso di caduta, non vi sia una collisione con il suolo o con altro ostacolo presente nella traiettoria di
caduta.

NOTA: nei primi 2 metri, I'utente potrebbe non essere protetto dall'urto contro il suolo. Occorre prestare particolare attenzione
durante salita o discesa.

e VELOCITA DI ARRESTO: evitare di utilizzare il cursore Cabloc quando la traiettoria di risalita & ostruita. Lavorare in spazi
ristretti potrebbe impedire il raggiungimento della velocita di arresto adeguata del cursore in caso di caduta. E necessaria
una traiettoria sgombra per garantire un efficace arresto del sistema. Se il cursore viene maneggiato durante I'uso, il
funzionamento in sicurezza del meccanismo di frenata potrebbe essere pregiudicato. Di conseguenza, non maneggiare il
cursore durante la salita o la discesa. L'apparecchiatura deve essere maneggiata unicamente da una posizione di sicurezza.

e PERICOLI AMBIENTALI: 'impiego di questa attrezzatura in aree con rischi ambientali pud richiedere ulteriori precauzioni
per ridurre la possibilita di lesioni all’'utente o danni all’attrezzatura. Tra i pericoli figurano, a puro titolo esemplificativo: calore
elevato provocato dalla saldatura o dal taglio di metalli, sostanze chimiche caustiche, acqua di mare, linee ad alta tensione,
gas tossici o esplosivi, macchinari in movimento o bordi taglienti.

e  COMPONENTI COMPATIBILI: il sistema Cabloc & progettato per essere utilizzato solo con componenti e sottosistemi
autorizzati da Capital Safety. L'impiego di componenti e sottosistemi non approvati potrebbe compromettere la compatibilita
dell’attrezzatura e influire negativamente sulla sicurezza e sull'affidabilita offerte dal sistema completo.

IMPORTANTE: il sistema Cabloc non deve essere impiegato in combinazione con altri sistemi o sottosistemi di protezione
anticaduta, se non previa autorizzazione da parte di Capital Safety.

e COMPATIBILITA DEI CONNETTORI: i connettori impiegati in questo sistema (ganci, moschettoni e anelli a D) devono essere
quelli forniti in dotazione o ricambi indicati da Capital Safety. Prestare attenzione alla compatibilita dei ganci con il punto di
collegamento. | connettori non compatibili potrebbero sganciarsi (fuoriuscire) accidentalmente. | connettori devono essere di
dimensioni, forma e resistenza compatibili. Capital Safety consiglia vivamente I'impiego di connettori a chiusura e bloccaggio
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automatici.

e  SUPPORTO PER IL CORPO: con il sistema Cabloc occorre utilizzare un'imbracatura integrale. L'imbracatura deve essere
dotata di un collegamento anteriore adatto per I’arresto delle cadute frontali durante la risalita. Il punto di collegamento
dell’imbracatura deve trovarsi al di sopra del centro di gravita dell’operatore. Con il sistema Cabloc non & consentito I'utilizzo
di una cintura di posizionamento operativo. In caso di caduta, I'impiego di una cintura in vita potrebbe provocare il rilascio
involontario e portare all’eventuale soffocamento a causa del supporto per il corpo inadeguato. Non sostituire I'attrezzatura o i
componenti del sistema senza il consenso scritto di Capital Safety.

e CURSORE CABLOC: I'accesso al sistema deve avvenire da una posizione di sicurezza. Se necessario, |'utente deve utilizzare
altre attrezzature di sicurezza, come un cordino a doppia cima o una piattaforma di accesso, per facilitare I'accesso sicuro
al sistema di sicurezza. Il sistema deve sempre essere posizionato in modo tale da ridurre al minimo sia il potenziale di una
caduta che la potenziale distanza di caduta. Il cursore Cabloc deve essere utilizzato unicamente con il sistema Cabloc. Non
aggiungere ulteriori connettori o cordini che potrebbero aumentare la distanza di caduta.

e INSTALLAZIONE: a pagina 1 vengono illustrate due installazioni tipiche del sistema. In caso di installazione errata del
sistema sussiste pericolo di morte. Accertarsi di disporre di tutti gli utensili e delle informazioni necessarie per una corretta
installazione dell'articolo. Pianificare l'installazione in modo tale da ridurre al minimo la quantita di tempo trascorsa in altezza e
incrementare la sicurezza.

e COMPONENTI: a pagina 1 € nelle successive tabelle delle parti sono illustrati i componenti disponibili utilizzati per costruire il
sistema Cabloc. | componenti utilizzati varieranno a seconda dell'applicazione specifica.

e REQUISITI DI COPPIA DEI DISPOSITIVI DI FISSAGGIO: durante I’installazione del sistema Cabloc, & necessario serrare i
dispositivi di fissaggio dei diversi componenti ai valori di coppia indicati nella rispettiva tabella delle parti.

AVVERTENZA: usare estrema cautela durante ['installazione del sistema Cabloc. Indossare dispositivi di protezione individuale,
compresi occhiali di protezione e scarpe con punta in ferro. Durante il lavori in quota, usare sempre un sistema d'arresto caduta

che includa un’imbracatura integrale e un dispositivo anticaduta retrattile (Self-Retracting Lifeline - SRL) o un cordino assorbitore di
energia. Il sistema d'arresto anticaduta deve essere collegato a un ancoraggio idoneo. NON collegare il sistema d'arresto anticaduta
a un sistema Cabloc parzialmente installato. Usare cautela quando si lavora in prossimita di linee di alimentazione elettrica. Il sistema
Cabloc e conduttivo.

A pagina 1 sono illustrati i componenti installati nel sistema verticale Cabloc. Nonostante i componenti siano diversi, le procedure
di installazione per il sistema Cabloc sono simili per tutte le applicazioni. Durante I'installazione del sistema Cabloc, si raccomanda
di installare il sistema sulla struttura iniziando dall’estremita superiore. Di seguito sono descritte le fasi essenziali di installazione
del sistema Cabloc:

Fase 1. Posizionare e montare I'ancoraggio superiore (TA - top anchor): montare I'ancoraggio superiore sulla scala.

Fase 2.  Fissare il cavo: passare il capocorda a redancia attraverso la catena formando un anello e fissarlo all'ancoraggio
superiore come illustrato servendosi dell'apposito perno in dotazione. Nota: in caso di utilizzo delle staffe intermedie
(6191002/61910), & consigliabile farle scorrere sul cavo e tenerle in posizione mediante un sistema anticaduta
scorrevole prima di fissare I'estremita superiore del cavo all'ancoraggio superiore. Cid consente di agganciarli alla scala
durante la discesa.

Fase 3. Fissare le staffe intermedie (CG/IB - intermediate brackets): montare il passacavo o le staffe sul piolo della scala.

Fase 4. Montare I'ancoraggio inferiore (BA - bottom anchor): montare I'ancoraggio inferiore sul sistema. Inserire I'anello
di agganciamento inferiore nell'ancoraggio inferiore, montare la redancia sull'anello e far passare il cavo formando
un anello. Dopodiché, fissare gli appositi morsetti per tenere il cavo in posizione. Stringere il dado fino a quando
la scanalatura non penetra, indicando il raggiungimento della tensione. Terminare l'installazione aggiungendo la
protezione cavo.

Fase 5. (Opzionale) Perni a bordatura esagonale: in caso di utilizzo di un perno sul fondo del sistema, bordarlo
esagonalmente e inserirlo nell'ancoraggio inferiore (rivolgersi a Capital Safety per gli utensili e le specifiche di bordatura
esagonale). Stringere il dado mediante chiavi da 12mm e 19mm fino a quando la scanalatura non penetra, indicando il
raggiungimento della tensione. Terminare l'installazione aggiungendo la protezione cavo.

Fase 6. (Opzionale) Montare I'ancoraggio universale: |a staffa universale pud essere montata sia nella parte superiore che
in quella inferiore del sistema. Fissare il tensionatore come illustrato e farvi passare il cavo attraverso formando un
anello. Dopodiché, fissare gli appositi morsetti per tenere il cavo in posizione. Ruotare il tenditore per tendere il cavo
fino a quando l'indicatore di tensione non ruota liberamente, indicando il raggiungimento della tensione. Terminare
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I'installazione aggiungendo la protezione cavo.

FUNZIONAMENTO: di seguito sono descritte le procedure generali di utilizzo del sistema Cabloc.

AVVERTENZA: prima di ogni utilizzo, ispezionare accuratamente il sistema Cabloc come da istruzioni di seguito e indossare
un'imbracatura integrale. L'imbracatura deve essere esaminata prima di ogni utilizzo seguendo le istruzioni del produttore.
L'imbracatura deve essere adeguatamente regolata in modo tale che sia aderente e non deve essere utilizzata se lenta. (Tabella 1).

Fase 7.

Fase 8.

Fase 9.

Fase 9.

Controlli preliminari - il sistema: prima di ogni utilizzo, ispezionare attentamente il sistema Cabloc

1) Verificare che non vi siano segni evidenti di danni al sistema, quali crepe, torsioni o cedimento eccessivo del cavo,
oppure staffe danneggiate.

2) Verificare che il disco fissato al tensionatore sia libero di ruotare. Per sistemi con anello di ancoraggio inferiore,
verificare che la scanalatura sia visibile sull'ancoraggio inferiore.

3) Verificare sempre lo spazio libero richiesto sotto all'utente per garantire che non vi siano collisioni con il suolo o altri
ostacoli lungo la traiettoria di caduta.

4) Controllare sull'etichetta del sistema il numero massimo di utenti e la validita della certificazione del sistema.
Controlli preliminari - il cursore: prima di ogni utilizzo, ispezionare attentamente il cursore

1) Verificare il funzionamento della molla sollevando i bracci della camma e lasciandoli andare: i bracci devono scattare
indietro.

2) Verificare che non vi siano segni di danni sul rivetto e i dadi del rivetto.
3) Verificare che I'attacco del moschettone si apra, si chiuda e si blocchi.
4) Verificare che non vi siano tagli, abrasioni e sfilacciamenti.
)

5) Verificare che non vi siano danni evidenti al collegamento tra I'assorbitore di energia integrale e il cursore Cabloc e
tra I'assorbitore di energia integrale e il moschettone.

6) Verificare che I'elemento assorbitore di energia sia intatto, in buone condizioni e non sia stato attivato.
Fissaggio al sistema - cursore Cabloc:

1
2
3
4
5
6

Togliere il moschettone.

Premere la camma il piu possibile verso I'alto e accertarsi che la freccia sul cursore sia rivolta verso I'alto.
Inserire il cavo nel vano orizzontale, con il dispositivo sul lato.

Riportare il Cabloc in posizione verticale. Il cursore si posizionera automaticamente sul cavo.

Bloccare il dispositivo riposizionando il moschettone.

Premere |'attacco del moschettone verso I'alto, ruotare in senso orario e aprire. Passare il punto di agganciamento
della propria imbracatura attraverso I'attacco e lasciare andare. Il moschettone si blocca automaticamente.

—_ T T = -

7) Ora si &€ agganciati al sistema Cabloc. Per rimuovere il dispositivo, seguire la medesima procedura secondo la
sequenza inversa.

Fissaggio al sistema - Cabloc Pro:
1) Ispezionare visivamente Cabloc Pro per verificare che non vi siano segni di danni o perdita di funzionalita.

2) Verificare che il dispositivo sia orientato correttamente per I'agganciamento. Cercare la freccia SU sulle piastre di
alluminio.

3) Tenendo il dispositivo con entrambe le mani, estrarre e quindi tirare indietro e trattenere la leva della piastra di
bloccaggio con il pollice.

4) Tirare indietro il passacavo e, accertandosi che la camma non sia innestata, far passare il cavo attraverso |'apertura
sul lato del dispositivo.

5) Lasciare andare il dispositivo. Il dispositivo si blocca automaticamente sul cavo.
6) Quando non ¢ in uso, la camma trattiene Cabloc Pro sul cavo tirando il moschettone verso il basso.

7) A patto che siano stati eseguiti gli altri controlli preliminari indicati nel capitolo 5 del presente manuale, agganciare
ora l'imbracatura al sistema mediante il gancio a moschettone integrale a triplo blocco.

8) Premere |'attacco zigrinato del moschettone verso I'alto, ruotare in senso orario e aprire. Passare |'anello D toracico
anteriore della propria imbracatura attraverso I'attacco e lasciare andare. || moschettone si blocca automaticamente.

9) Per rimuovere il dispositivo, seguire la medesima procedura di cui sopra.
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¢ IMPORTANTE: non si deve mai utilizzare un cordino per agganciarsi al sistema Cabloc durante I'arrampicata. L'utilizzo di
un cordino riduce la funzionalita del cursore e in caso di caduta aumenta la distanza di caduta libera e il carico esercitato sul
sistema e sull'utente.

Fase 10. Salire e scendere dalla struttura come segue:

e ASCESA: salire nel modo metodico consigliato, ovvero due mani un piede, una mano due piedi, e ricordare che la
manomissione di qualunque parte di qualunque dispositivo di sicurezza espone |'utente a un pericolo.

e DISCESA: nella fase di discesa, scendere normalmente dalla scala o dai pioli del montante della scala, con ritmo costante. Se
il cursore si blocca sul cavo, muoversi leggermente verso I’alto per rilasciarlo e quindi continuare a scendere.

Fase 11. Sosta in una posizione non designata: il cursore Cabloc o Cabloc Pro non deve essere usato come dispositivo di
posizionamento operativo. In caso di fermata o di sosta durante una salita, I'utente deve:

1. Servirsi di un dispositivo di posizionamento operativo omologato o fermarsi sulla piattaforma di sosta designata.
2. Rimanere in contatto positivo con la scala in ogni momento, con entrambe le mani e i piedi.

3. Premere il cursore sopra la posizione del torace, cosicché la camma sia attivamente innestata nel cavo prima di
agganciare un dispositivo di posizionamento operativo.

ISPEZIONE: per garantire un funzionamento sicuro ed efficiente, & necessario ispezionare il sistema Cabloc seguendo le istruzioni
indicate nella tabella 1 alle frequenze indicate.

IMPORTANTE: registrare i risultati dell’'ispezione nel registro degli esami periodici e delle riparazioni che si trova nelle “Istruzioni
generali per I'uso e la manutenzione”.

IMPORTANTE: se il sistema di sicurezza Cabloc € stato soggetto a un arresto caduta o a forze di impatto, e necessario ispezionarlo
seguendo le istruzioni riportate nella tabella 1 prima di qualsiasi uso futuro.

DIFETTI: se I'ispezione o 'uso rivelano una condizione di difetto o danno, rimuovere e sostituire i componenti difettosi o
danneggiati.

IMPORTANTE: solo Capital Safety, o parti provviste di autorizzazione scritta, devono fornire componenti sostitutivi per il sistema
Cabloc.

MANUTENZIONE E ASSISTENZA: le linee guida per manutenzione e assistenza sono riportate di seguito:

e |l sistema Cabloc ¢ virtualmente privo di manutenzione, in funzione delle condizioni ambientali. Occasionalmente, il sistema
puo necessitare di pulizia. La pulizia deve essere effettuata con una spazzola morbida, acqua calda e un detergente neutro.
Accertarsi che le parti siano completamente risciacquate con abbondante acqua pulita. Sebbene sia altamente resistente alle
sostanze chimiche e agli agenti ambientali, adottare ogni precauzione per evitare di contaminare il sistema con acidi, bitume,
cemento, cloro, vernice o fluidi detergenti aggressivi.

e Le partiin acciaio inox sono particolarmente sensibili alla corrosione da cloro; evitare quindi I'esposizione a questo tipo di
condizioni ambientali. Qualora sia probabile che il sistema sia contaminato, rivolgersi al proprio installatore Capital Safety
certificato o a Capital Safety per assistenza.

e In aree in cui si potrebbe formare del ghiaccio, togliere il ghiaccio dal sistema. Quando non viene utilizzato, il cursore deve
essere conservato seguendo le seguenti raccomandazioni di Stoccaggio.

STOCCAGGIO: conservare il cursore Cabloc in un ambiente pulito, asciutto e caldo. Evitare zone con vapori chimici. Dopo un
periodo di stoccaggio prolungato, ispezionare attentamente il cursore. Pulire e conservare il supporto per il corpo e i componenti
del sistema associati in base alle istruzioni del produttore.
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Tabella 1 - Scheda controlli di manutenzione

Ogni Dopo | Si/No
anno una
Componente: Ispezione: caduta
Il sistema Ispezione visiva. Verificare che il sistema non presenti segni di caduta. X X
Verificare che la targhetta del sistema sia presente e leggibile. X X
Verificare che su tutti i componenti non vi siano segni di danni, ruggine o forte X X
corrosione.
Verificare che tutti i componenti siano isolati da metalli dissimili. X X
Verificare I'integrita della struttura. X X
Verificare che le coppiglie siano presenti e in buone condizioni. X X
Verificare che i dispositivi di fissaggio presentino il serraggio corretto. Usare X X
una chiave dinamometrica secondo necessita.
Pulire il sistema secondo necessita. X X
Verificare le condizioni del cavo e accertarsi che non vi siano segni di usura,
corrosione, contaminazione e danni.
Controllare la tensione del cavo.
Verificare che le staffe non siano danneggiate, corrose o arrugginite. Assicurarsi
che non vi siano ammaccature, piegamenti o segni di usura che potrebbero
compromettere I'uso e le funzionalita del sistema.
Verificare che gli elementi assorbitori di energia siano intatti. X X
Controllare le staffe di montaggio intermedie. X X
Verificare che i morsetti non presentino un serraggio eccessivo. X X
Cursore Cabloc / Cabloc Pro | Verificare il funzionamento della molla sollevando i bracci della camma e X X
lasciandoli andare: i bracci devono scattare indietro.
Verificare che non vi siano segni di danni sul rivetto e i dadi del rivetto. X X
Verificare che |'attacco del moschettone si apra, si chiuda e si blocchi. X X
Verificare che non vi siano tagli, abrasioni e sfilacciamenti. X X
Verificare che non vi siano danni evidenti al collegamento tra I'assorbitore di X X
energia integrale e il cursore Cabloc e tra |'assorbitore di energia integrale e il
moschettone.
IMPORTANTE: condizioni d’uso estreme (ambienti ostili, uso prolungato, ecc.) possono richiedere ispezioni pit frequenti. NON
UTILIZZARE IL SISTEMA QUALORA PERMANGANO DUBBI AL TERMINE DEI CONTROLLI PRELIMINARI.
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DE 8—= VORWORT: In dieser Anleitung werden Montage und Einsatz des vertikalen Kabelsystems Cabloc beschrieben. Sie
sollte als Teil des Mitarbeiter-Schulungsprogramms, wie durch den CE-Standard vorgeschrieben, verwendet werden.

WICHTIG: Tragen Sie vor der Verwendung dieser Ausrtistung die Informationen zur Produktidentifikation vom Installations- und
Wartungsetikett auf dem Blatt zur Identifikation der Ausriistung am Ende der ,Gebrauchsanweisung und Wartungshinweise”
(6902392) ein.

ALLGEMEINE GLOSSAR-HINWEISKASTCHEN: Die weien Glossar-Hinweiskastchen auf dem
4 Deckblatt dieser Anweisung beziehen sich auf Glossar-Begriffe im Dokument ,,Gebrauchsanweisung und

Wartungshinweise” (5902392).
5902392

beziehen sich auf die Teiletabellen auf den ersten Seiten dieses Handbuchs. In diesen Tabellen finden Sie
Details zur Verwendung, GroBe und Montage der verfiigbaren Komponenten fir das Cabloc-System.

i' v TEILETABELLE-HINWEISKASTCHEN: Die schwarzen Glossar-Hinweiskéstchen in Abbildung 1 (Deckblatt)
./‘

SCHULUNG: Es liegt in der Verantwortung des Benutzers dieser Ausristung, die Anweisungen zu verstehen und sich in die
korrekte Installation, Verwendung und Wartung dieser Ausriistung einweisen zu lassen. Benutzer missen sich der Folgen einer
falschen Montage oder Verwendung dieser Ausriistung bewusst sein. Diese Anleitung ist kein Ersatz fir ein Schulungsprogramm.
RegelmaBige Schulungen sind erforderlich, damit eine fachgerechte Verwendung durch den Benutzer stets gewahrleistet ist.

BESCHREIBUNG: Das Cabloc-System (Seite 1) bietet Fallschutz fir Personen, die an fest installierten Leitern oder anderen
Kletterstrukturen aufsteigen miissen. Das Cabloc-System besteht aus einem vertikal montierten 8 mm (5/16”) Sicherungsseil aus
Edelstahl oder galvanisiertem Stahl. Das System wird Uber einen oberen und einen unteren Anker an der Struktur befestigt. Die
Art der Verankerung variiert dabei je nach Struktur. Das Sicherungsseil wird in regelmaBigen Abstanden durch Zwischenlaschen
gehalten. Die Zwischenlaschen tragen zur Verringerung der Last im Falle eines Absturzes bei und ermd&glichen langere
Einzelinstallationen (fir Abstande siehe Teiletabelle).

VERWENDUNGSZWECK: Das Cabloc-System wurde entwickelt, um das Risiko eines Absturzes, der zu Verletzungen oder

zum Tod von Personen fihren wirde, die an vertikalen Strukturen arbeiten, auszuschlieBen oder deutlich zu verringern. Die
ausgewahlte persdnliche Schutzausriistung (Personal Protection Equipment, PPE) bildet einen wichtigen Bestandteil des Systems.
Tragen Sie stets Ganzkdrperauffanggurte mit Befestigungspunkt im Brustbereich gemaB EN 361 oder der geltenden nationalen
Normen. Capital Safety empfiehlt dem Benutzer beim Klettern zudem das Tragen eines Kletterhelms, der den nationalen Normen
entspricht.

TECHNISCHE ANFORDERUNGEN: Planen Sie das Fallschutzsystem und dessen Einsatz bereits vor der Montage.
Berticksichtigen Sie alle Einflussfaktoren, die Ihre Sicherheit vor, wahrend und nach einem Absturz beeintrachtigen kénnten. Dazu
gehdren unter anderem:

e SYSTEMKAPAZITAT: Das Cabloc-System ist auf die Benutzung durch jeweils eine Person ausgelegt. Die Systemkapazititen
sind auf ein Mindest- bzw. Héchstgewicht des Benutzers einschlieBlich Werkzeugen und Bekleidung von 50 kg bis 100 kg
(110 Ib - 220 Ib) ausgelegt.

e STRUKTUR: Die Struktur, an der das Cabloc-System installiert wird, muss geeignet sein, mindestens der doppelten der durch
das Sicherungssystem bei einem Absturz verursachten Belastung standzuhalten (18 kN/4050 Ibf). Das Nichtbeachten dieser
Richtlinien kann zum Versagen des Sicherungssystems fiihren.

¢ FALLRAUM: Der Fallraum unter den FiBen des Benutzers bis zum Boden oder einer anderen Oberflache muss mindestens
2 m (7 ft) betragen. Prifen Sie am Arbeitsplatz stets den erforderlichen Fallraum unter dem Benutzer, bevor Sie das System
verwenden. Auf diese Weise wird sichergestellt, dass bei einem Absturz keine Kollision mit dem Boden oder einem Objekt im
Fallweg erfolgt.

HINWEIS: Auf den ersten 2 Metern (7 ft) ist der Benutzer ggf. nicht vor einer Kollision mit dem Boden geschlitzt. Aufstieg und
Abstieg sollten unter erhéhter Vorsicht erfolgen.

e BLOCKIERGESCHWINDIGKEIT: Vermeiden Sie die Benutzung der Cabloc-Laufkatze in Situationen, bei denen der Steigpfad
blockiert ist. Beim Arbeiten auf beengtem Raum ist es mdglich, dass im Fall eines Sturzes die Geschwindigkeit nicht
ausreicht, um die Laufkatze zu arretieren. Eine freie Fallstrecke ist unbedingt erforderlich, damit ein zuverldssiges Blockieren
des Sicherungssystems gewahrleistet werden kann. Einstellungen an der Laufkatze wéhrend der Verwendung kénnen die
Betriebssicherheit des Bremsmechanismus. Nehmen Sie daher bei Auf- und Abstieg keine Einstellungen an der Laufkatze vor.
Einstellungen am Gerat missen an einer sicheren Position erfolgen.

e UMWELTGEFAHREN: Die Verwendung dieser Ausriistung in Bereichen mit Umweltgefahren kann zusétzliche
SicherheitsmaBnahmen erfordern, um die Verletzungsgefahr fir den Benutzer und Schaden an der Ausriistung zu vermeiden.
Zu den Gefahren zahlen unter anderem: groBe Hitze durch SchweiBen oder Metallschneiden, dtzende Chemikalien,
Meerwasser, Hochspannungsleitungen, explosive oder giftige Gase, bewegliche Maschinen, scharfe Kanten.

e KOMPATIBILITAT DER KOMPONENTEN: Das Cabloc-System ist fiir den ausschlieBlichen Gebrauch mit Komponenten
und Untersystemen vorgesehen, die von Capital Safety zugelassen sind. Die Verwendung nicht zuldssiger Komponenten
und Teilsysteme kann die Kompatibilitdt der Ausriistung gefdhrden und die Sicherheit und Zuverl&ssigkeit des gesamten
Sicherungsystems beeintréchtigen.

WICHTIG: Das Cabloc-System darf nicht in Verbindung mit einem anderen Absturzsicherungssystem oder Teilsystem
verwendet werden, es sei denn, dies wurde von Capital Safety autorisiert.
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¢ KOMPATIBILITAT DER ANSCHLUSSE: Die mit diesem System verwendeten Anschliisse (Haken, Karabiner, Auffangésen)
mussen im Lieferumfang des Sicherungsystems enthalten oder von Capital Safety genehmigte Ersatzteile sein. Priifen Sie
die Kompatibilitat der Haken und des Verbindungspunktes sorgfaltig. Nicht kompatible Anschllisse kdnnen sich versehentlich
I6sen (ausrollen). Anschliisse missen in GréBe, Form und Belastbarkeit kompatibel sein. Capital Safety empfiehlt die
Verwendung von selbstschlieBenden/selbstsichernden Anschlissen.

¢ KORPERSTUTZE: Mit dem Cabloc-System sind Auffanggurte zu verwenden. Der Auffanggurt muss an der Vorderseite tiber
eine Befestigung verfligen, die zur Absturzsicherung beim Steigen auf der Leiter geeignet ist. Der Verbindungspunkt des
Auffanggurtes muss sich oberhalb des Korperschwerpunktes des Benutzers befinden. Ein Gurt zur Arbeitspositionierung ist
fiir die Verwendung mit dem Cabloc-System nicht zuldssig. Im Falle eines Sturzes kann sich ein Haltegurt mdglicherweise
unbeabsichtigt I16sen und aufgrund einer ungeeigneten Kdrperstitze ein Ersticken verursachen. Der Austausch von
Ausrilistung oder Systemkomponenten darf nicht ohne schriftliches Einverstandnis von Capital Safety erfolgen.

e CABLOC-LAUFKATZE: Begeben Sie sich nur ausgehend von einer sicheren Position in das Sicherungssystem. Bei Bedarf
sollte der Benutzer weitere Sicherheitsvorrichtungen wie ein Y-Sicherheitsseil oder eine Zugangsplattform verwenden, damit
ein sicherer Einstieg in das Sicherungssystem mdglich ist. Das Sicherungssystem muss stets so positioniert werden, dass
sowohl das Absturzpotenzial, als auch die potenzielle Fallhéhe minimiert werden. Die Cabloc-Laufkatze darf nur mit dem
Cabloc-System verwendet werden. Fligen Sie niemals Anschllisse oder Sicherungsseile hinzu, die die Fallhdhe vergroBern
kénnen.

e  MONTAGE: Auf Seite 1 sind zwei typische Montagearten des Sicherungssystems abgebildet. Wird das Sicherungssystem
nicht richtig montiert, besteht Lebensgefahr. Stellen Sie sicher, dass Sie Zugriff auf alle Werkzeuge und Informationen haben,
die fUr die erfolgreiche Installation des Produkts erforderlich sind. Planen Sie die Montage, um die Arbeitszeit in der Héhe zu
minimieren und die Sicherheit zu verbessern.

¢ KOMPONENTEN: Auf Seite 1 und in den folgenden Teiletabellen sind die verfligbaren Komponenten fir den Aufbau des
Cabloc-Systems abgebildet. Die zu verwendenden Komponenten hangen von der konkreten Anwendung ab.

e BEI DER MONTAGE DES FESTEN: Cabloc-Systems mussen die Befestigungen an den verschiedenen Komponenten mit
den Drehmomenten angezogen werden, die in der jeweiligen Teiletabelle angegeben sind.

WARNUNG: Gehen Sie bei der Installation des Cabloc-Systems besonders vorsichtig vor. Tragen Sie Schutzkleidung einschiieBlich
Schutzbrille und Stahlkappenschuhen. Verwenden Sie fir Arbeiten in der Héhe stets das aus Auffanggurt und Hbhensicherungsgerét
(SRL) oder Energy Absorbing Lanyard bestehende Fallsicherungssystem. Das Fallsicherungssystem muss dabei entsprechend
verankert werden. SchlieBen Sie das Fallsicherungssystem NICHT an ein nur teilweise montiertes Cabloc-System an. Gehen Sie beim
Arbeiten in der Nahe von Stromleitungen vorsichtig vor. Das Cabloc-System ist leitend.

Auf Seite 1 sind die installierten Komponenten des vertikalen Cabloc-Systems abgebildet. Die Montage des Cabloc-Systems ist
trotz unterschiedlicher Komponenten fir beide Anwendungen ahnlich. Mit der Montage des Cabloc-Systems an der Struktur sollte
am oberen Ende der Struktur begonnen werden. Die grundlegenden Schritte zur Montage des Cabloc-Systems lauten wie folgt:

Schritt 1. Positionieren und Befestigen des oberen Ankers (OA): Montieren Sie den oberen Anker an der Leiter.

Schritt 2. Anbringen des Kabels: Fiihren Sie den Kabelschuh-Abschluss durch den Schékel und befestigen Sie ihn mit dem
beiliegenden Schékelstift am oberen Anker (siehe Abbildung). Hinweis: Bei Verwendung von Zwischenlaschen
(6191002/61910) empfiehlt es sich, diese auf das Kabel zu schieben und mit einem Kabel-/Seilgreifer zu fixieren, bevor
das obere Kabelende am oberen Anker befestigt wird. Auf diese Weise kdnnen Sie die Zwischenlaschen beim Abstieg
an der Leiter befestigen.

Schritt 3. Befestigen der Zwischenlaschen (KF/ZL): Bringen Sie die Kabelflihrung oder die Laschen an den Leitersprossen an.

Schritt 4. Installieren des unteren Ankers (UA): Bringen Sie den unteren Anker am Sicherungssystem an. Fihren Sie den
unteren Befestigungsring in den unteren Anker ein, schieben Sie den Kabelschuh auf den Ring und fihren Sie das
Kabel hindurch. Bringen Sie dann die Kabelklammern an, um das Kabel zu positionieren. Ziehen Sie die Mutter fest,
bis die Nut hindurchgezogen wird. Dies weist darauf hin, dass die richtige Spannung erreicht wurde. Bringen Sie die
Kabelabdeckung an, um die Montage abzuschlieBen.

Schritt 5: (Optional) Sechskant-Gesenkbolzen: Bei Verwendung eines Bolzens am unteren Ende des Sicherungssystems
muss es sich um einen Sechskant-Gesenkbolzen handeln, den Sie in den unteren Anker einflihren (Informationen zu
den entsprechenden Werkzeugen und Spezifikationen erhalten Sie von Capital Safety). Ziehen Sie die Mutter mit den
entsprechenden Schliisseln (12 mm und 19 mm) fest, bis die Nut hindurchgezogen wird. Dies weist darauf hin, dass die
richtige Spannung erreicht wurde. Bringen Sie die Kabelabdeckung an, um die Montage abzuschlieBen.

Schritt 6: (Optional) Installieren des Universalankers: Die Universalklammer kann oben und unten am Sicherungssystem
angebracht werden. Bringen Sie den Spanner wie gezeigt an, und fihren Sie das Kabel hindurch. Bringen Sie dann die
Kabelklammern an, um das Kabel zu positionieren. Drehen Sie die Spannschraube, um das Kabel so weit zu spannen,
dass sich die Spannungsanzeige frei drehen l&asst. In diesem Fall wurde die richtige Spannung erreicht. Bringen Sie die
Kabelabdeckung an, um die Montage abzuschlieBen.
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BEDIENUNG: Allgemeine Vorgehensweisen bei der Verwendung des Cabloc-Systems:

WARNUNG: Prtifen Sie das Cabloc-System nach den folgenden Anweisungen, und verwenden Sie Ganzkdrperauffanggurte. Die
Auffangurte mdssen vor jedem Einsatz nach den Anweisungen des Herstellers geprdft werden. Die Auffanggurte missen korrekt
angepasst werden, damit sie richtig sitzen. Sie dirfen nicht verwendet werden, wenn sie lose sind (Tabelle 1).

Schritt 7. Priifungen vor der Verwendung - Das Sicherungssystem: Priifen Sie das Cabloc-System vor jedem Einsatz sorgfaltig.

1) Stellen Sie sicher, dass das Sicherungssystem keine offensichtlichen Beschadigungen aufweist, z. B. Briiche, Knicke
oder GibermaBiges Durchhangen des Kabels bzw. beschadigte Klammern.

2) Priifen Sie, ob sich die Scheibe am Spanner frei drehen ladsst. Stellen Sie bei einem Sicherungsystem mit unterem
Ankerring sicher, dass die Nut am unteren Anker sichtbar ist.

3) Priifen Sie stets den freien Platz unter dem Benutzer, um sicherzustellen, dass es im Fallweg nicht zu einer Kollision
mit dem Boden oder mit einem Objekt kommt.

4) Priifen Sie anhand des Systemtypenschilds die maximale Benutzeranzahl und die Giltigkeit der Systemzertifizierung.
Schritt 8. Priifungen vor der Verwendung - Laufkatze: Prifen Sie die Laufkatze vor jeder Verwendung sorgféltig.

1) Priifen Sie die Funktion der Feder, indem Sie die Nockenarme anheben und loslassen. Die Arme missen
zurlickfedern.

2) Priifen Sie die Nieten und Nietenkdpfe auf Beschadigungsanzeichen.

3) Priifen Sie, ob sich der Karabiner &ffnen, schlieBen und verriegeln lasst.

4) Prifen Sie das System auf Schnitte, Abrieb und Auffasern.

= = = o

5) Stellen Sie sicher, dass die Verbindung zwischen dem integrierten Schockabsorber und der Cabloc-Laufkatze, bzw.

zwischen dem integrierten Schockabsorber und dem Karabiner keine sichtbaren Schaden aufweist.

6) Stellen Sie sicher, dass das Schockabsorber-Element intakt, in gutem Zustand und noch nicht zum Einsatz
gekommen ist.

Schritt 9. Befestigen am System - Cabloc-Laufkatze:
1) Entfernen Sie den Karabiner.

2) Driicken Sie die Nocken so weit wie méglich nach oben, und stellen Sie sicher, dass der Pfeil auf der Laufkatze nach
oben weist.

3) Flhren Sie das Kabel in den horizontalen Anschluss ein, sodass sich die Vorrichtung auf der richtigen Seite befindet.

4) Bringen Sie das Cabloc-System wieder in die vertikale Position. Die Laufkatze positioniert sich automatisch am
Kabel.

5) Verriegeln Sie die Vorrichtung, indem Sie den Karabiner wieder anbringen.

6) Driicken Sie den Blgel des Karabiners nach oben, drehen Sie ihn im Uhrzeigersinn, und 6ffnen Sie ihn. Fiihren Sie
den Befestigungspunkt Ihrer Auffanggurte durch den Bligel, und lassen Sie los. Der Karabiner wird automatisch
verriegelt.

7) Sie sind nun mit dem Cabloc-System verbunden. Fiihren Sie die Schritte in umgekehrter Reihenfolge aus, um die
Vorrichtung zu entfernen.

Schritt 9. Befestigen am System - Cabloc Pro:
1) Priifen Sie das Cabloc Pro-System visuell auf Anzeichen von Beschadigung und Funktionsverlust.

2) Stellen Sie sicher, dass die Vorrichtung zum Befestigen richtig ausgerichtet ist. Suchen Sie nach dem Aufwértspfeil
auf den Aluminiumplatten.

3) Halten Sie die Vorrichtung mit beiden Handen, ziehen Sie sie heraus und nach hinten, und halten Sie den
Plattenhebel mit dem Daumen fest.

4) Ziehen Sie die Kabelflihrung nach hinten und stellen Sie sicher, dass die Nocke nicht arretiert ist. Flihren Sie das
Kabel durch die Offnung an der Seite der Vorrichtung.

5) Lassen Sie die Vorrichtung los. Die Vorrichtung wird automatisch am Kabel arretiert.

6) Wenn das Cabloc Pro-System nicht verwendet wird, sorgt die Nocke fiir den Halt am Kabel, indem der Karabiner
nach unten gezogen wird.

7) Sofern Sie die anderen Vorabpriifungen aus Abschnitt 5 dieses Handbuchs durchgefiihrt haben, befestigen Sie nun
Ihre Auffangurte mit dem dreifach arretierbaren, integrierten Karabiner am System.
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8) Driicken Sie den gerandelten Bligel des Karabiners nach oben, drehen Sie ihn im Uhrzeigersinn, und &ffnen Sie ihn.
Flhren Sie die vordere Brust-Auffangdse lhrer Auffanggurte durch den Bligel, und lassen Sie los. Der Karabiner wird
automatisch verriegelt.

9) Gehen Sie zum Entfernen der Vorrichtung ebenso vor.

e WICHTIG: Verwenden Sie niemals ein Sicherungsseil, um das Cabloc-System beim Klettern zu befestigen. Die Verwendung
eines Sicherungsseils verringert die Funktionalitét der Laufkatze und erhoht bei einem Absturz die Falldistanz, sowie die
Belastung flr Sicherungssystem und Benutzer.

Schritt 10. Steigen Sie an der Leiter oder Struktur wie folgt auf und ab:

e AUFSTIEG: Klettern Sie methodisch und in der empfohlenen Weise, z. B. zwei Hande - ein FuB, eine Hand - zwei FliBe.
Denken Sie daran, dass Sie einem Risiko ausgesetzt sind, wenn ein Teil der Sicherheitsvorrichtung beeintrachtigt wird.

e  ABSTIEG: Klettern Sie in einer normalen Position mit gleichmaBigen Bewegungen an der Leiter oder den
Leiterschienensprossen hinab. Falls die Laufkatze am Kabel blockiert, bewegen Sie sich ein wenig nach oben, um die
Laufkatze zu entsperren und fahren Sie anschlieBend mit dem Abstieg fort.

Schritt 11. Verbleib an einer nicht gekennzeichneten Position: Die Cabloc- oder Cabloc Pro-Laufkatze darf nicht fur die
Arbeitspositionierung verwendet werden. Beim Anhalten oder Ausruhen wahrend des Kletterns ist von den Benutzern
Folgendes zu beachten:

1. Verwenden Sie eine angemessene Vorrichtung zur Arbeitspositionierung oder halten Sie bei einer gekennzeichneten
Ruheplattform an.

2. Halten Sie den sicheren Kontakt mit der Leiter zu jeder Zeit und mit beiden Handen und FuBen aufrecht.

3. Schieben Sie die Laufkatze Uber die Brustposition, sodass die Nocke aktiv am Kabel arretiert ist. Bringen Sie erst
dann eine Vorrichtung zur Arbeitspositionierung an.

UBERPRUFUNG: Um eine sichere, wirksame Verwendung zu gewéhrleisten, muss das Cabloc-System gemaB den Anweisungen
in Tabelle 1 in den angegebenen Abstanden Uberpriift werden:

WICHTIG: Halten Sie die Ergebnisse der Uberpriifung im Ubersichtsprotokoll fiir regelméBige Uberpriifungen und Reparaturen unter
LAllgemeine Anweisungen zu Gebrauch und Wartung* fest.

WICHTIG: Wenn das Cabloc-System einen Sturz aufgefangen hat oder Fallkréften ausgesetzt wurde, sollte es vor dem néchsten
Einsatz geméf3 den Anweisungen in Tabelle 1 Gberprift werden.

SCHADEN: Falls bei der Uberpriifung oder Verwendung ein Mangel oder Schaden festgestellt wird, entfernen und ersetzen Sie die
mangelhaften bzw. beschédigten Komponenten.

WICHTIG: Beziehen Sie die Ersatzteile flir das Cabloc-System ausschlieSlich von Capital Safety bzw. von Anbietern, die ausdriicklich
vertraglich autorisiert sind.

WARTUNG: Richtlinien fir die Wartung lauten wie folgt:

e Das Cabloc-System ist nahezu wartungsfrei (je nach Umgebung). Das Sicherungssystem muss gelegentlich gereinigt werden.
Verwenden Sie hierzu eine weiche Birste, warmes Wasser und ein mildes Reinigungsmittel. Stellen Sie sicher, dass die
Teile sorgféltig und mit viel klarem Wasser gespult werden. Obwohl die Teile sehr bestandig gegenliber Chemikalien und
Umgebungseinfliissen sind, missen Sie alle erforderlichen VorsichtsmaBnahmen treffen, um eine Kontamination des Systems
mit S&ure, Bitumen, Zement, Chlorid, Farbe oder aggressiven Reinigungsflissigkeiten zu vermeiden.

e Da Teile aus Edelstahl besonders anfallig fir Korrosion durch Chlor ist, sollten Sie einen Kontakt dieser Teile mit Chlor
vermeiden. Besteht die Mdglichkeit einer Kontamination, wenden Sie sich an lhren von Capital Safety zertifizierten Installateur
oder direkt an Capital Safety.

e Achten Sie in Bereichen, in denen sich Eis bilden kann, darauf, das Sicherungssystem von Eis zu befreien. Wenn die Laufkatze
nicht verwendet wird, bewahren Sie diese gemaB den folgenden Empfehlungen zur Lagerung auf.

LAGERUNG: Bewahren Sie die Cabloc—lll_aufkatze an einem sauberen, trockenen, warmen Ort auf. Vermeiden Sie Orte, an denen
chemischen Dampfe auftreten kénnen. Uberpriifen Sie die Laufkatze nach langer Lagerung oder Transportdauer grindlich.
Reinigen und lagern Sie die zugehorigen Systemkomponenten gemaB den Anweisungen des Herstellers.
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Tabelle 1 - Blatt fiir die Wartungspriifung

Jahrlich Nach |Ja/
. einem | Nein
Komponente: Uberpriifung: Absturz
Das Sicherungssystem Sichtprifung Prifen Sie das System auf Anzeichen fir einen Absturz. X X
Priifen Sie, ob das Typenschild vorhanden und lesbar ist. X X
Priifen Sie alle Komponenten auf Zeichen von Beschadigung, Rost oder X X
schwerer Korrosion.
Prufen Sie, ob alle Komponenten gegentiber anderen Metallarten isoliert sind. X X
Priifen Sie die Integritat der Struktur. X X
Priifen Sie, ob die Splinte vorhanden und in gutem Zustand sind. X X
Prifen Sie, ob die Befestigungen korrekt festgezogen sind. Verwenden Sie bei X X
Bedarf einen Drehmomentschlussel.
Reinigen Sie das System bei Bedarf. X X
Priifen Sie alle Kabel auf Reibverschlei3, Korrosion, Kontaminierung und
Beschadigung.
Priifen Sie die Kabelspannung.
Priifen Sie die Klammern auf Besch&digungen, Korrosion oder Rost. Achten
Sie dabei auf Risse, Biegungen oder Abnutzungserscheinungen, die die
Belastbarkeit und den Betrieb des Systems beeintrachtigen kénnen.
Prifen Sie, ob die integrierten Schockabsorber-Elemente intakt sind. X X
Priifen Sie die Zwischenlaschen. X X
Stellen Sie sicher, dass die Laschen nicht zu fest angezogen sind. X X
Cabloc-Laufkatze/Cabloc Prufen Sie, ob die Feder funktioniert, indem Sie die Nockenarme anheben und X X
Pro loslassen. Die Arme mussen zuriickfedern.
Priifen Sie, ob die Nieten und Nietenkdpfe frei von Beschadigungsanzeichen X X
sind.
Prufen Sie, ob sich der Buigel des Karabiners 6ffnen, schlieBen und verriegeln X X
|asst.
Prufen Sie auf Schnitte, Abrieb und Auffasern. X X
Stellen Sie sicher, dass die Verbindung zwischen dem integrierten X
Schockabsorber und der Cabloc-Laufkatze, bzw. zwischen dem integrierten
Schockabsorber und dem Karabiner keine sichtbaren Schaden aufweist.
WICHTIG: Bei extremen Arbeitsbedingungen (raue Umgebung, lang anhaltende Verwendung etc.) sind eventuell hdufigere
Uberprifungen erforderlich. VERWENDEN SIE DAS SYSTEM NICHT, WENN NACH DEN PRUFUNGEN ZWEIFEL BLEIBEN.
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ES 8 INTRODUCCION: estas instrucciones describen la instalacion y el uso del sistema de cable vertical Cabloc. Se debe
usar como parte de un programa de formacion para empleados, segun lo exige la CE.

IMPORTANTE: antes de usar este equipo, anote la informacion de identificacion del producto que se encuentra en la etiqueta de
instalacion y reparaciones de la hoja de identificacion del equipo, situada en la parte posterior de “Instrucciones generales de uso y
mantenimiento” (6902392).

CASILLAS GENERALES DE REFERENCIA AL GLOSARIO: las Casillas blancas de referencia al
4 glosario que estan la portada de estas instrucciones hacen referencia a las entradas del “Glosario” en las

“Instrucciones generales de uso y mantenimiento” (5902392).
5902392

CASILLAS DE REFERENCIA A LAS TABLAS DE PARTES: las Casillas de referencia al glosario negras en
.i!/ la Figura 1 (portada) hacen referencia a las tablas de partes del comienzo de las paginas de este manual.
/ Consulte las tablas de partes para obtener mas informacion sobre el uso, el tamafio y la instalacién de los
componentes disponibles del sistema vertical Cabloc.

FORMACION: es responsabilidad de los usuarios de este equipo comprender estas instrucciones y recibir formacion sobre

la instalacion, el uso y el mantenimiento adecuado de este equipo. Los usuarios deben conocer las consecuencias de una
instalacién o un uso inapropiado de este equipo. Este manual de instrucciones no sirve como sustituto de un programa de
formacion. Es necesario proporcionar formacion a los usuarios de forma periddica para garantizar que sean competentes en el
uso del equipo.

DESCRIPCION: el sistema Cabloc (P4gina 1) ofrece proteccion contra caidas para personas que suben a escaleras fijas o
estructuras similares. El sistema Cabloc consta de un anticaidas de 8 mm (5/16”) montado de forma vertical de acero inoxidable
o galvanizado. Dependiendo de la estructura, el sistema se fija en ésta mediante los diferentes tipos de anclajes superiores e
inferiores. El anticaidas se sujeta con soportes intermedios ubicados en intervalos periédicos. Los soportes intermedios reducen
las cargas en el caso de una caida y permiten instalaciones individuales mas largas (vea la tabla de partes para el espaciado).

OBJETIVO: el sistema Cabloc esta disefiado para eliminar o reducir de manera sustancial el riesgo de una caida que de otra
manera provocaria dafios o la muerte a los operadores que trabajan en estructuras verticales. El equipo de proteccioén personal
(EPP) que se seleccione formara una parte esencial del sistema. Lleve siempre un arnés de cuerpo completo con un punto de
fijacion en el esternén (pecho), de acuerdo con EN 361 o con la norma nacional pertinente. Capital Safety recomienda que el
usuario del sistema utilice un casco que cumpla con la nhorma nacional durante la escalada.

REQUISITOS DEL SISTEMA: antes de la instalacion, planifique su sistema de proteccion contra caidas y como lo va a utilizar.
Tenga en cuenta todos los factores que afectaran a su seguridad antes, durante y después de una caida. Tenga en cuenta las
siguientes consideraciones:

e CAPACIDAD DEL SISTEMA: el sistema Cabloc esta disefiado para ser utilizado por 1 usuario a la vez. Las capacidades del
sistema se basan en el peso minimo y maximo del usuario, incluidas las herramientas y la ropa: de 50kg (110 Ibs) a 100kg
(220 Ibs).

e ESTRUCTURA: la estructura en la que se instala el sistema Cabloc debe ser capaz de soportar como minimo el doble de
las cargas aplicadas por el sistema en caso de caida (18kN / 4050Ibf). La falta de cumplimiento de estas directrices puede
ocasionar el fallo del sistema.

e DISTANCIA DE CAIDA: |a distancia de caida bajo los pies del usuario hasta el suelo u otra superficie debe ser de 2 m (7 ft)
como minimo. Verifique siempre que el usuario cuente con el espacio libre necesario bajo él en su lugar de trabajo antes de
su utilizacion para que, en el caso de una caida, no haya ninguna colisiéon con el suelo o con otro obstaculo en el trayecto de
caida.

NOTA: en los primeros 2 metros (7 ft) el usuario puede no estar protegido frente a los golpes contra el suelo. Hay que tener
especial cuidado al subir o bajar.

e VELOCIDAD DE BLOQUEOQO: evite utilizar el deslizador Cabloc en situaciones con obstaculos en el ascenso. Trabajar en
espacios muy reducidos o estrechos puede impedir que se alcance la velocidad suficiente para bloquear el deslizador en
caso de que se produzca una caida. Es necesario un trayecto sin obstaculos para garantizar el bloqueo correcto del sistema.
La manipulacién del deslizador durante su uso puede impedir el funcionamiento seguro del mecanismo de freno, por lo tanto
no manipule el deslizador durante el ascenso o el descenso. La manipulacion del dispositivo se debe realizar desde un lugar
seguro.

e PELIGROS MEDIOAMBIENTALES: el uso de este equipo en zonas con riesgos propios del entorno puede exigir
precauciones adicionales para reducir la posibilidad de lesiones al usuario o de dafios al equipo. Algunos de los peligros son:
temperaturas altas causadas por trabajos de soldadura o corte de metal, sustancias quimicas causticas, agua del mar, lineas
de alta tension, gases explosivos o toxicos, maquinaria movil y bordes afilados.

e COMPATIBILIDAD DE COMPONENTES: el sistema Cabloc esta disefiado para su uso con componentes y subsistemas
aprobados por Capital Safety. El uso de componentes y subsistemas no aprobados puede poner en peligro la compatibilidad
del equipo y afectar la seguridad y la fiabilidad del sistema completo.

IMPORTANTE: €l sistema Cabloc no debe utilizarse junto con otro sistema o subsistema de proteccion contra caidas, salvo
que esté autorizado por Capital Safety.
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e COMPATIBILIDAD DE LOS CONECTORES: los conectores utilizados con este sistema (ganchos, mosquetones, anillas
en D) deben ser los incluidos con el sistema o los repuestos que especifica Capital Safety. Se debe tener especial cuidado
a la hora de garantizar la compatibilidad de los ganchos y el punto de conexioén. Los conectores no compatibles pueden
desengancharse por accidente (deslizamiento). Los conectores deben ser compatibles en tamafo, forma y resistencia.
Capital Safety recomienda encarecidamente el uso de conectores con autocierre o autobloqueo.

e SUJECION DEL CUERPO: con el sistema Cabloc se debe utilizar un arnés de cuerpo completo. El arnés debe estar
equipado con un conector delantero adecuado para detencién de caidas durante el ascenso de escaleras. El punto de
conexion del arnés debe estar situado por encima del centro de gravedad del usuario. No se autoriza la utilizacion de una
correa de posicionamiento de trabajo para el sistema Cabloc. En caso de caida, el uso de un cinturén corporal puede
suponer la liberacion accidental del sistema y sintomas de asfixia debido a una sujecién inadecuada del cuerpo. No se deben
sustituir los componentes del equipo o del sistema sin el consentimiento por escrito de Capital Safety.

e DESLIZADOR CABLOC: se debe acceder al sistema desde un lugar seguro. Si es necesario, el usuario debe utilizar otro
equipo de seguridad, como una eslinga doble o una plataforma de acceso, para facilitar la conexién sin peligro al sistema
de seguridad. El sistema debe estar siempre posicionado de manera tal que minimice tanto una potencial caida como la
distancia de caida. El deslizador Cabloc solo se debe utilizar con el sistema Cabloc. Nunca agregue conectores o eslingas
adicionales que puedan aumentar la distancia de caida.

e INSTALACION: la Pagina 1 muestra dos instalaciones tipicas del sistema. Si el sistema no esta correctamente instalado, las
vidas corren peligro. Asegurese de tener acceso a todas las herramientas y la informacién necesaria para instalar el producto
con éxito. Planifique su instalaciéon para minimizar la cantidad de tiempo que trabajara en altura y optimizar la seguridad.

e COMPONENTES: la Pagina 1y las siguientes tablas de partes ilustran los componentes disponibles que se usan para
construir el sistema Cabloc. Los componentes usados variaran con la aplicacién especifica.

e REQUISITOS DEL PAR DE TORSION DE LA ABRAZADERA: al instalar el sistema Cabloc, las abrazaderas de los distintos
componentes se deben ajustar con los valores de par de torsion indicados en su respectiva tabla de partes.

ADVERTENCIA: tenga extremo cuidado cuando instale el sistema Cabloc. Ultilice un equipo de proteccion personal que incluya
gafas de seguridad y calzado con punta de acero. Siempre utilice un sistema de detencion de caidas que tenga un arnés de cuerpo
completo y un anticaidas autorretractil (SRL por sus siglas en inglés), o una eslinga para la absorcion de energia cuando trabaje en
altura. El sistema de detencion de caidas debe estar conectado al anclaje adecuado. NO conecte el sistema de detencion de caidas
al sistema Cabloc parcialmente instalado. Tenga cuidado cuando trabaje cerca de lineas de alimentacion eléctrica; el sistema Cabloc
es conductor.

La Pagina 1 muestra los componentes del sistema vertical Cabloc que estan instalados. Si bien los componentes varian, los
procedimientos de instalacién para el sistema Cabloc son similares para todas las aplicaciones. Cuando instale el sistema Cabloc,
se recomienda instalarlo en la estructura comenzando por el extremo superior de la misma. Los pasos basicos para instalar el
sistema Cabloc son:

Paso 1. Posicionamiento y montaje del anclaje superior (AS): instale el anclaje superior en la escalera.

Paso 2. Sujecidn del cable: enganche la terminacién en ojal del cable a través del grillete y sujételo al anclaje superior como
se muestra, utilizando el pasador del grillete que esta incluido. Nota: Si esta usando soportes intermedios (6191002/
61910), se recomienda deslizarlos sobre el cable y mantenerlos en su lugar con un agarre de cable o cuerda antes de
sujetar la parte superior del cable con el anclaje superior. Esto le permitira fijarlos en la escalera al descender.

Paso 3. Sujecion de elementos intermedios (CG/IB): instale la guia del cable o los soportes sobre el peldafio de la escalera.

Paso 4. Instalacion del anclaje inferior (Al): instale el anclaje inferior en el sistema. Introduzca la anilla de fijacion inferior
dentro del anclaje inferior, monte el ojal sobre la anilla y enganche el cable. Luego fije las abrazaderas del cable para
mantenerlo en posicién. Ajuste la tuerca hasta que la hendidura se estire; esto indica que se logro la tension deseada.
Agregue el recubrimiento del cable para terminar la instalacion.

Paso 5. (Opcional) Perno de expansion hexagonal: si se utiliza un perno en la parte inferior del sistema, expandalo de forma
hexagonal e insértelo dentro del anclaje inferior (contacte a Capital Safety para obtener las herramientas de expansion
hexagonales y las especificaciones). Ajuste la tuerca utilizando llaves ajustables de 12 mmy 19 mm hasta que la
hendidura se estire indicando que se logré la tension deseada. Agregue el recubrimiento del cable para terminar la
instalacion.

Paso 6. (Opcional) Instalaciéon de un anclaje universal: el soporte universal se puede instalar tanto en la parte superior
como en la inferior del sistema. Coloque el tensor como se muestra y enganche el cable. Luego fije las abrazaderas
del cable para mantenerlo en posicién. Gire los tensores para ajustar el cable hasta que el indicador de tensién pueda
girar libremente, esto indica que se logro la tension deseada. Agregue el recubrimiento del cable para terminar la
instalacion.
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FUNCIONAMIENTO: los procedimientos generales de uso del sistema Cabloc son los siguientes:

ADVERTENCIA: antes de cada uso inspeccione detenidamente el sistema Cabloc conforme a las siguientes instrucciones y use
un arnés de cuerpo completo. Se debe revisar el arnés antes de cada uso siguiendo las instrucciones especificas del fabricante. El
arnés se debe ajustar correctamente para que quede cefiido pero comodo y no debe usarse si esta suelto. (Tabla 1)

Paso 7. Revisiones previas al uso - El sistema: antes de cada uso inspeccione atentamente el sistema Cabloc

1) Controle que no haya signos evidentes de dafios en el sistema como roturas, dobleces, tension excesiva en el cable
0 soportes dafados.

2) Controle que el disco que se encuentra en el tensor esté libre y pueda girar. Para los sistemas que tienen anillo de
anclaje inferior, controle que la hendidura este visible en el anclaje inferior.

3) Verifique siempre que el usuario tenga el espacio libre necesario debajo de él para asegurarse de que no se
produzca una colisién con el suelo o con otro obstaculo en el trayecto de caida.

4) Controle las etiquetas del sistema para determinar la cantidad maxima de usuarios y que la certificacion de los
sistemas sea valida.

Paso 8. Revisiones previas al uso - Deslizador: antes de cada uso, inspeccione cuidadosamente el deslizador.
1) Controle que el muelle funcione, levante los brazos de la leva y suéltelos, estos deberian volver a ajustarse.
2) Controle el remache y sus tuercas en busca de dafos.

)
)
3) Controle que el gatillo del mosquetén se abra, cierre y bloquee.
4) Busque cortes, abrasiones y quemaduras.

)

5) Controle que no haya ningun dafio visible en la conexién entre el absorbedor de energia integral y el deslizador
Cabloc, y entre el absorbedor de energia integral y el mosqueton.

6) Controle que el elemento absorbedor de energia esté intacto, en buenas condiciones y que no se haya utilizado.
Paso 9. Sujecidn al sistema - Deslizador Cabloc:
1) Retire el mosquetén.

2) Levante las levas tan alto como sea posible y asegurese de que la flecha en el deslizador esté mirando hacia arriba.

)
)
3) Introduzca el cable en la entrada horizontal, con el dispositivo a su lado.
4) Vuelva a colocar el Cabloc en posicion vertical. El deslizador se posicionara automaticamente en el cable.
5) Bloquee el dispositivo volviendo a colocar el mosquetoén.

)

6) Empuije el gatillo del mosquetdn hacia arriba, gire en sentido horario y luego abralo. Pase el punto de fijacion de su
arnés a través de la compuerta y suéltelo. EIl mosquetén se cerrara automaticamente.

7) Ahora se encuentra sujeto al sistema Cabloc. Para quitarse el dispositivo siga los mismos pasos en el orden inverso.
Paso 9. Sujecion al sistema - Cabloc Pro:
1) Realice una inspeccién visual de Cabloc Pro en busca de dafos o pérdida de funciones.

2) Controle que el dispositivo esté orientado en la posicidn correcta para la sujecion. Busque la flecha que indica
ARRIBA en las placas de aluminio.

3) Sosteniendo el dispositivo con ambas manos, tire hacia afuera, luego hacia atras y mantenga presionada la palanca
de la placa de cierre con su pulgar.

4) Tire hacia atras la guia del cable y, asegurandose de que la leva no esté accionada, coloque el cable a través de la
apertura al costado del dispositivo.

5) Suelte el dispositivo. El dispositivo se queda sujeto automaticamente al cable.
6) Cuando no se utiliza, la leva mantiene al Cabloc Pro en el cable presionando al mosquetén.

7) Siempre y cuando haya realizado todas las demas revisiones previas al uso que se mencionaron en la seccién 5 de
este manual, puede ahora sujetar su arnés al sistema utilizando un gancho de mosquetén integral de cierre triple.

8) Presione la compuerta estriada del mosquetén hacia arriba, gire en sentido horario y luego abrala. Pase el
anillo delantero en D del pecho de su arnés a través de la compuerta y suéltelo. El mosqueton se cerrara
automaticamente.

9) Para quitarse el dispositivo siga el mismo proceso de arriba.
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¢ IMPORTANTE: nunca utilice una eslinga para sujetarse al sistema Cabloc durante el ascenso. El uso de una eslinga
reducira la funcionalidad del deslizador y, en el caso de una caida, aumentara la distancia de caida libre y la carga para el
sistema y el usuario.

Paso 10. Ascienda y descienda por la estructura de la siguiente manera:

e ASCENSO: escale de una forma metddica y recomendada, es decir, dos manos un pie, una sola mano dos pies apoyados,
y tenga en cuenta que la obstaculizacién de cualquier parte de un dispositivo de seguridad expone al usuario a un riesgo
potencial.

e DESCENSO: Para descender, baje normalmente de la escalera o de los peldafios del riel de la escalera a una velocidad
constante. Si el deslizador se bloquea en el cable, muévase un poco hacia arriba para liberarlo y continte con el descenso.

Paso 11. Descansos en posiciones no designadas: el deslizador Cabloc o Cabloc Pro no debe ser utilizado como un
dispositivo de posicionamiento de trabajo. Al parar o descansar durante un ascenso los usuarios deben:

1. Usar un dispositivo de posicionamiento de trabajo aprobado o parar en una plataforma de descanso designada.
2. Permanecer en contacto con la escalera en todo momento, con ambas manos y pies.

3. Empuijar el deslizador por encima de la ubicacion del pecho hasta que la leva se accione con el cable antes de
sujetar un dispositivo de posicionamiento de trabajo.

INSPECCION: para garantizar un funcionamiento seguro y eficiente, se deberia inspeccionar el sistema Cabloc segin las
instrucciones en la Tabla 1 con la frecuencia indicada.

IMPORTANTE: anote los resultados de la inspeccion en el Historial de reparaciones e inspecciones periodicas de las “Instrucciones
generales de uso y mantenimiento”.

IMPORTANTE: si el sistema Cabloc se ha usado para detener caidas o ha sufrido fuerzas de impacto, se debe inspeccionar segun
las instrucciones incluidas en la Tabla 1 antes de volver a usarlo.

DEFECTOS: si la inspeccion o el funcionamiento revelan defectos o dafos, quite y reemplace el/los componente(s) defectuoso(s)/
dafiado(s).

IMPORTANTE: solamente Capital Safety, o terceros autorizados por escrito, pueden suministrar componentes de repuesto para el
sistema Cabloc.

MANTENIMIENTO Y SERVICIO: éstas son las directrices para el mantenimiento y el servicio:

e Elsistema Cabloc no requiere casi mantenimiento dependiendo del entorno. El sistema puede necesitar una limpieza
ocasionalmente. Se debe realizar con un pincel suave, agua tibia y un detergente suave. Asegurese de enjuagar
perfectamente las partes con una abundante cantidad de agua limpia. A pesar de ser altamente resistente a los quimicos y a
las condiciones ambientales, adopte todas las precauciones necesarias para evitar que el sistema se contamine con acidos,
betln, cemento, cloro, pintura u otro liquido limpiador agresivo.

e Las partes de acero inoxidable son particularmente susceptibles a la corrosién a causa del cloro; dentro de lo posible hay
que evitar la exposicion de las mismas a ambientes de este tipo. Si es posible que su sistema esté contaminado, péngase en
contacto con un instalador certificado de Capital Safety o con Capital Safety para mas informacion.

e Elsistema debe estar libre de hielo en zonas de congelacién potencial. Cuando no se use, el deslizador se debera guardar
segun las siguientes recomendaciones de almacenamiento.

ALMACENAMIENTO: almacene el deslizador Cabloc en un entorno limpio, seco y calido Evite las zonas donde pueda haber
vapores quimicos. Inspeccione exhaustivamente el deslizador después de un periodo prolongado de almacenamiento. Limpie y
guarde la sujecion del cuerpo y los componentes del sistema asociados conforme a las instrucciones del fabricante.
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Tabla 1- Hoja de revision de mantenimiento

Cada Después | Si/No
afo de
una
Componente: Inspeccion: caida
El sistema Inspeccién visual. Controle que no haya sefiales de una caida en el sistema. X X
Controle que esté la etiqueta del sistema y que sea legible. X X
Inspeccione todos los componentes en busca de dafos, éxido o corrosion X X
severa.
Verifique que todos los componentes estén separados de los distintos metales. X X
Controle la integridad de la estructura. X X
Verifique si los pasadores estan en su lugar y en buenas condiciones. X X
Controle que los sujetadores estén correctamente apretados. Use una llave X X
dinamométrica seguln sea necesario.
Limpie el sistema si es necesario. X X
Inspeccione las condiciones del cable en busca de desgaste, corrosion, signos X X
de contaminacion y dafios.
Controle la tension del cable. X X
Inspeccione los soportes en busca de dafios, corrosion u 6xido. Los dafios X X
incluyen grietas, curvaturas y desgaste que podrian afectar a la fortaleza o el
funcionamiento del sistema.
Controle que los elementos absorbedores de energia en linea estén intactos. X X
Verifique los soportes intermedios. X X
Controle que las abrazaderas no estén excesivamente ajustadas. X X
Deslizador Cabloc / Verifique que el resorte este funcionando correctamente levantando la leva y X X
Cabloc Pro soltandola, los brazos de la leva deberian volver a su posicion.
Controle el remache y sus tuercas en busca de dafos. X X
Controle que la compuerta del mosquetén abra, cierre y trabe. X X
Verifigue que no haya cortes, abrasiones y quemaduras. X X
Controle que no haya ningun dafo visible en el conector entre el absorbedor X X
de energia integral y el deslizador Cabloc, y entre el absorbedor de energia
integral y el mosqueton.
IMPORTANTE: condiciones de trabajo extremas (clima extremo, uso prolongado, etc.) pueden requerir que las inspecciones sean
mas frecuentes. NO USE EL SISTEMA SI LE QUEDA ALGUNA DUDA DESPUES DE HACER LAS REVISIONES PREVIAS AL USO.
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SW 8= FORORD: Denna instruktion beskriver installation och anvandning av Cabloc vertikalt kabelsystem. Det ska anvédndas
som en del av ett personalutbildningsprogram i enlighet med CE-kraven.

VIKTIGT: Innan denna utrustning anvénds &r det viktigt att anteckna produktidentifieringsinformationen fran installations- och
serviceetiketten pa utrustningsidentifieringsbladet léngst bak under "Alliméanna anvisningar fér anvédndning och underhall” (5902392).

ALLMANNA REFERENSRUTOR TILL ORDLISTAN: Vita referensrutor till ordlistan pé framsidan av denna
4 bruksanvisning refererar till 'Uppslagsord' under ”Allmanna anvisningar for anvandning och underhall”
(5902392).

5902392

REFERENSRUTOR TILL KOMPONENTTABELLEN: Svarta referensrutor till ordlistan i bild 1
.i!/ (framsidan) hanvisar till motsvarande komponenttabell p& de forsta sidorna i denna bruksanvisning. Se
e komponenttabellerna nar du vill veta mer om anvandning, métt och installation av tillgangliga komponenter till
det vertikala Cabloc-systemet.

UTBILDNING: Det ar anvéndaren av denna utrustning som ansvarar for att forstd dessa instruktioner och att vara utbildad
i korrekt installation, anvandning och underhall av denna utrustning. Anvandare maste vara medvetna om konsekvenserna
av felaktig installation eller anvéndning av denna utrustning. Denna instruktionsbok kan inte ersatta ett utbildningsprogram.
Regelbunden utbildning ska tillhandahallas for att sakerstélla anvéandarens kompetens.

BESKRIVNING: Cabloc-systemet (sidan 1) erbjuder fallskydd for personer som klattrar uppfér fasta stegar eller liknande
klatterkonstruktioner. Cabloc-systemet bestar av en 8 mm (5/16”) rostfri eller galvaniserad, vertikalt monterad livlina. Systemet
fasts i konstruktionen med 6vre och undre ankare av varierande utférande, beroende pa konstruktionen. Livlinan stods pa
regelbundna avstand av utplacerade konsoler. De utplacerade konsolerna hjalper till att minska belastningen i handelse av ett fall
och gor langre installationer mojliga (se komponenttabeller for utplaceringsavstand).

SYFTE: Cabloc-systemet ar konstruerat for att eliminera eller véasentligt minska risken for ett fall som annars kan leda till
personskador eller dédsfall for arbetare som arbetar pa vertikala konstruktioner. Den personliga skyddsutrustning (PPE) som véljs
utgor en vasentlig del av systemet. Anvand alltid en helkroppssele med en férankringspunkt vid bréstbenet, i enlighet med EN 361
eller géllande nationell standard. Capital Safety rekommenderar &ven att anvandare av systemet vid klattring bér en klatterhjalim
som uppfyller kraven enligt nationell standard.

SYSTEMKRAV: Planera ditt fallskyddssystem och hur det ska anvandas innan du installerar det. Overvég alla faktorer som kan
paverka din sakerhet fore, under och efter ett fall. Tank pé foljande:

e SYSTEMKAPACITET: Cabloc-systemet ar konstruerat for att anvéndas av en anvandare &t gangen. Systemkapaciteten
baseras pa anvandarens lagsta och hégsta vikt, inklusive verktyg och klader, inom intervallet 50 kg (110 Ibs) och 100 kg
(220 Ibs).

e KONSTRUKTION: Den konstruktion som Cabloc-systemet installeras pa maste kunna klara minst den dubbla belastning
som systemet orsakar i hadndelse av ett fall (18 kN/4050 Ibf). Om dessa riktlinjer inte foljs kan det resultera i att systemet inte
fungerar.

e FALLMARGINAL: Avstandet mellan anvandarens fotter och marken eller ndgon annan yta vid ett fall maste vara minst 2 m
(7 fot). Kontrollera alltid det fria utrymmet under anvandaren pa arbetsplatsen fore varje anvandningstillfélle, sa att det vid ett
fall inte kommer att bli nAgon sammanst&tning med marken eller andra hinder i fallinjen.

OBS! Under de férsta 2 meterna (7 fot) &r anvédndaren eventuellt inte skyddad mot att ramia till marken. Var extra forsiktig vid
kigttring uppfor eller nedfor.

o LASHASTIGHET: Undvik att anvinda Cablocks ringlépare i situationer dar det férekommer hinder i klattringsvagen. Arbete i
trdnga utrymmen medger eventuellt inte tillracklig hastighet for att 1asa ringloparen om ett fall intraffar. En fri fallinje kravs for
att sakerstélla korrekt I&sning av systemet. Hantering av ringldparen under anvéndning kan forhindra Idsmekanismens sakra
funktion, s& hantera darfor inte ringldparen under upp- eller nedstigning. Enheten ska bara hanteras i ett sékert 1&ge.

e MILJORISKER: Anvindning av denna utrustning i omraden med miljdrisker kan krava ytterligare forsiktighetsatgérder for
att minska skaderisken fér anvéndare och utrustning. Risker kan innebéra, men &r inte begransade till: h6g varme orsakad
av svetsning eller kapning i metall; fratande kemikalier; havsvatten; hégspénningsledningar; explosiva eller giftiga gaser;
maskiner i rorelse; vassa kanter.

e KOMPATIBLA KOMPONENTER: Cabloc-systemet &r konstruerat fér anvédndning med godk&nda Capital Safety-komponenter
och -undersystem. Anvandning av icke godk&nda komponenter och undersystem kan &ventyra utrustningens kompatibilitet
och dven péaverka hela systemets sékerhet och tillforlitlighet.

VIKTIGT: Cabloc-systemet far inte anvandas i kombination med ndgot annat fallskyddssystem eller undersystem om detta inte
har godkénts av Capital Safety.

e KOMPATIBILITET FOR ANSLUTNINGAR: Anslutningar som anvinds med detta system (krokar, karbinhakar, D-ringar) maste
vara de anslutningar som levereras med systemet eller utbyteskomponenter som specificeras av Capital Safety. Se till att
sakerstalla kompatibilitet mellan krokar och anslutningspunkten noga. Icke-kompatibla kopplingar kan kopplas ur av misstag
(utrulining). Anslutningar maste vara kompatibla i storlek, form och styrka. Capital Safety rekommenderar att sjalvstangande/
sjalvldasande anslutningar anvands.
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e KROPPSTOD: En helkroppssele ska anvindas med Cabloc-systemet. Selen maste vara forsedd med en framre
anslutningspunkt som ar lamplig for frontfallskydd vid klattring pa stege. Selens anslutningspunkt méste sitta ovanfor
anvandarens tyngdpunkt. Ett kroppsbélte ar inte godkant fér anvandning med Cabloc-systemet. Om ett fall intraffar nar ett
kroppsbélte anvands kan det orsaka oavsiktlig losskoppling och risk fér kvavning pa grund av otillrackligt kroppstéd. Utbyte
av utrustning eller systemkomponenter far ej géras utan skriftligt medgivande fran Capital Safety.

e CABLOC RINGLOPARE: Atkomst till systemet ska erhéllas fr&n en saker position. Vid behov ska anvandaren anvanda annan
sakerhetsutrustning, t.ex. en dubbel kopplingslina eller en skylift, for att fa saker dtkomst till sdkerhetssystemet. Systemet ska
alltid placeras pé ett sddant satt att bade risken for fall och fallangden minimeras. Cabloc ringlépare ska bara anvandas med
Cabloc-systemet. L&gg aldrig till extra anslutningar eller linor som kan 6ka fallavstandet.

e INSTALLATION: Sidan 1 visar tva typiska installationer av systemet. Liv riskeras om systemet inte installeras korrekt.
Sakerstall att du har tillgang till alla verktyg och den information som kravs for att kunna installera produkten ratt. Planera
installationen sa att tiden for arbete p& héjder minimeras och sékerheten forbattras.

¢ KOMPONENTER: Sidan 1 och foljande komponenttabeller visar de tillgangliga komponenter som anvands for att bygga
Cabloc-systemet. Vilka komponenter som anvands varierar beroende pé specifik tillampning.

e ATDRAGNINGSMOMENT: Vid installation av Cabloc-systemet ska fastdonen pa de olika komponenterna dras 4t med de
atdragningsmoment som visas i respektive komponenttabell.

VARNING! Var extra férsiktig vid installation av Cabloc-systemet. Bar personlig skyddsutrustning med skyddsglaségon och skor med
stalhétta. Anvand alltid ett fallstoppssystem som bestar av en helkroppssele och sjélvindragande liviina (SRL), eller en kraftdémpande
fastlina vid arbete pa hég hojd. Fallstoppssystemet ska anslutas till IAmplig férankring. Anslut INTE fallstoppssystemet till det delvis
installerade Cabloc-systemet. Var férsiktig vid arbete néra elledningar, eftersom Cabloc-systemet &r ledande.

Sidan 1 visar de komponenter som installerats i det vertikala Cabloc-systemet. Komponenterna kan variera, men
installationsprocedurerna for installation av Cabloc-systemet ar liknande for alla tillampningar. Vid installation av Cabloc-systemet
rekommenderar vi att systemet installeras pa konstruktionen med bérjan pa konstruktionens 6vre del. Grundmomenten for att
installera Cabloc-systemet ar féljande:

Steg 1. Placera och montera det 6vre ankaret (TA): Installera det 6vre ankaret pa stegen.

Steg 2. Fast kabeln: Tra kabelhylsans andpunkt genom schackeln och fast den i det 6vre ankaret s& som visas, med hjalp av
schackelbulten. Obs! Om utplacerade konsoler anvands (6191002/61910) rekommenderar vi att de tras upp pa kabeln
och hélls pa plats med ett kabel-/replds innan kabelns dnde fasts i det 6vre ankaret. Detta gor att du kan fasta dem pa
stegen nér du klattrar ner.

Steg 3. Montera de mellanliggande konsolerna (CG/IB): Installera kabelledaren eller konsolerna pa stegpinnen.

Steg 4. Installera det nedre ankaret (BA): Installera det nedre ankaret i systemet. Satt den nedre fastringen i det nedre
ankaret och montera kabelinfastningen pd ringen och tra igenom kabeln. Fast sedan kabelklammorna fér att halla
kabeln pa plats. Dra &t muttern tills gdngorna syns och visar att strackning har skett. Satt pa kabelskyddet for att
slutféra installationen.

Steg 5.  (Tillval) Stukat kabelstag: Om ett stag anvands i systemets nedre &nde ska staget stukas fast pa kabeln och féastas
i det nedre ankaret (kontakta Capital Safety angdende stukningsverktyg och specifikation). Dra &t muttern med en
12 mm och 19 mm nyckel tills gdngorna syns och visar att strédckning har uppnatts. Satt pa kabelskyddet for att
slutféra installationen.

Steg 6.  (Tillval) Installera universalankare: Universalkonsolen kan installeras bade upptill och nertill i systemet. Montera
spannanordningen sa som visas och trd igenom kabeln. Fast sedan kabelklammorna for att halla kabeln pa plats. Vrid
kabelstrackaren for att dra at kabeln tills strackningsindikatorn kan vridas fritt, vilket visar att stréackning har uppnatts.
Satt pa kabelskyddet for att slutfora installationen.
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ANVANDNING: De allménna procedurerna for att anvanda Cabloc-systemet &r foljande:

VARNING! Kontrollera Cabloc-systemet noga fére varje anvandning enligt instruktionerna nedan och bér en helkroppssele. Selen
ska kontrolleras fére varje anvéndningstillfélle enligt tillverkarens instruktioner. Selen ska justeras noga sd att den sitter at och ska inte
anvéndas om den sitter I6st. (Tabell 1)

Steg 7.  Kontroller fore anvandning - Systemet: Kontrollera Cabloc-systemet noga fére varje anvdndning

1) Kontrollera att det inte finns nagra tydliga tecken pa skador pa systemet, t.ex. brott, knackningar eller stark
utmattning av kabeln eller skadade konsoler.

2) Kontrollera att skivan som sitter pa strackanordningen kan vridas fritt. Kontrollera pa system med nedre ankarring att
gangan syns pa det nedre ankaret.

3) Sakerstall alltid att det finns fritt utrymme under anvandaren for att sikerstélla att det inte blir ndgon sammanstoétning
med marken eller andra hinder i fallinjen.

4) Kontrollera systemets etikett for maximalt antal anvandare och att systemets certifiering ar giltig.
Steg 8. Kontroller fére anvandning - Ringldpare: Kontrollera ringl6paren noga fére varje anvandning
1) Kontrollera att fjadern fungerar genom att lyfta kamarmarna och slappa dem. Kamarmarna ska fjadra tillbaka.
2) Kontrollera niten och nitgdngorna avseende skador.
3) Kontrollera att karbinhakarnas sparr 6ppnar, stanger och laser.
4) Kontrollera sprickor, slitningar och nétningar.

5) Kontrollera att det inte finns nagra synliga skador pa anslutningen mellan kraftdamparen och Cabloc-ringlépare,
samt mellan den integrerade kraftdamparen och karbinhakar.

6) Kontrollera att kraftdamparenheten ar intakt, ar i bra skick och inte har blivit aktiverad.
Steg 9. Montera till systemet - Cabloc-ringlépare:

1) Ta bort karbinhaken.

2) Tryck upp kammarna s& langt som gar och se till att pilen pa ringléparen pekar uppat.

3) Satt in linan i den horisontella 6ppningen, med enheten pé sidan.

4) Aterstall Cabloc till vertikalt lage. Ringloparen placerar sig sjélv automatiskt pa kabeln.

5) L&s enheten genom att sitta tillbaka karbinhaken.

6) Tryck karbinhakens I&sning uppat, vrid medurs och 6ppna sedan. Fér in din seles anslutningspunkt genom
Oppningen och sldpp. Karbinhaken ldser automatiskt.

7) Du ar nu ansluten till Cabloc-systemet. Félj samma forfarande i omvand ordning for att ta bort enheten.
Steg 9. Ansluta till systemet - Cabloc Pro:
1) Kontrollera Cabloc Pro visuellt avseende tecken pé skador eller bristande funktion.
2) Kontrollera att du har enheten orienterad i ratt 1age for anslutning. Titta efter UPP-pilen p& aluminiumplattorna
3) Hall enheten med bada handerna, dra ut och tryck sedan tillbaka och hall |1asplattan med din tumme.

4) Dra tillbaka kabelledaren och sakerstall att kammen inte ar inkopplad, placera kabeln genom 6ppningen pa
enhetens sida.

5) Slapp enheten. Enheten lases automatiskt pa kabeln.
6) Nar den inte ar i bruk haller kammen Cabloc Pro pa kabeln genom att dra i karbinhaken.

7) Under forutsédttning att du har genomfort dina andra kontroller fére anvandning enligt avsnitt 5 i denna
bruksanvisning, kan du nu ansluta din kroppssele till systemet med hjalp av den tredubbelt I&sande, integrerade
karbinhaken.

8) Tryck karbinhakens rafflade lasning uppéat, vrid medurs och 6ppna sedan. Fér in din seles framre D-ring genom
Oppningen och sldpp. Karbinhaken ldser automatiskt.

9) Folj samma férfarande i omvand ordning for att ta bort enheten.

e  VIKTIGT: Du ska aldrig anvanda en kopplingslina fér att ansluta till Cabloc-systemet under klattring. Anvandning av en
kopplingslina minskar ringléparens funktion och vid ett fall 6kas avstandet for det fria fallet samt belastningen pa systemet och
anvéandaren.
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Steg 10. Klattra uppfor och nedfér konstruktionen pé foljande satt:

e KLATTRING UPPAT: Klittra metodiskt och pa rekommenderat satt, dvs. tva hander och en fot, en hand och tva fotter, och
var noga med att inte hindra ndgon del av ndgon sékerhetsenhet eftersom det utsatter anvandaren for risker.

¢ NEDSTIGNING: Klattra nedat som vanligt pa stegen eller stegpinnarna i jamn takt. Om ringléparen laser sig pa kabeln gar du
en aning uppat for att lossa ringléparen och fortsatt sedan nedat igen.

Steg 11. Stanna pa en ej avsedd plats : Cabloc- eller Cabloc Pro-ringlépare ska inte anvdndas som en arbetspositionsenhet.
N&r anvandaren stannar eller vilar under en klattring méast denne:

1. Anvanda en godkand arbetspositionsenhet eller stanna pa en avsedd viloplattform.
2. Alltid halla kontakt med stegen med bade hénder och fotter.

3. Trycka ringl6paren 6ver brostlaget sa att kammen engageras aktivt med kabeln innan montering av en
arbetspositionsenhet.

INSPEKTION: For att sdkerstélla séker och effektiv funktion kravs det att Cabloc-systemet inspekteras i enlighet med
anvisningarna i tabell 1 och i angivna intervall:

VIKTIGT: Anteckna inspektionsresultaten i avsnittet fOr periodiska kontroller och reparationshistorik under *Allménna anvisningar fr
anvéndning och underhall”.

VIKTIGT: Om Cabloc-systemet har utsatts for ett fallstopp eller slagkrafter ska det inspekteras i enlighet med anvisningarna i tabell 1
innan det anvands igen.

DEFEKTER: Om besiktning eller anvandning avsldjar ett defekt/skadat tillstdnd maste du avldgsna och ersétta defekt(a)/skadad(e)
komponent(er).

VIKTIGT: Endast Capital Safety eller parter med skriftligt godkdnnande far tillhandahélla utbyteskomponenter fér Cabloc-systemet

UNDERHALL OCH SERVICE: Foljande riktlinjer galler for underhall och service:

e Beroende pa miljon ar Cabloc-systemet praktiskt taget underhallsfritt. Systemet kan behéva rengéras da och da. Detta bor
gOras med en mjuk borste, varmt vatten och ett milt rengéringsmedel. Se till att delarna noga skéljs med rikliga méngder
rent vatten. Trots hog motstandskraft mot kemikalier och miljépaverkan ska alla forsiktighetsatgarder vidtas for att undvika
férorening av systemet med syror, bitumen, cement, klor, farg eller aggressiva rengéringsvétskor.

o Delar av rostfritt stal &r sarskilt kansliga for gravrost fran klor, s undvik darfér exponering i denna typ av miljé. Kontakta din
Capital Safety-certifierade installator eller Capital Safety for rad.

e | omrédden med risk for isbildning méaste systemet rensas fran is. Nar ringloparen inte anvands bor den forvaras enligt féljande
rekommendationer for férvaring.

FORVARING: Férvara Cabloc-ringlépare pé en ren, torr och varm plats. Undvik platser dar det kan finnas kemiska angor.
Inspektera ringloparen noggrant efter Iangvarig férvaring. Rengér och foérvara kroppsstdd och tillhérande systemkomponenter i
enlighet med tillverkarens anvisningar.
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Tabell 1 - Underhallsblad

Varje Efter Ja/Nej
Komponent: Inspektion: ar ett fall
Systemet Visuell inspektion. Kontrollera systemet avseende tecken p3 ett fall. X X
Etikett for kontrollsystem finns och &r lasbar.
Kontrollera alla komponenter avseende skador, rost eller allvarlig korrosion. X X
Kontrollera att alla komponenter &r isolerade fran ledande metaller. X X
Kontrollera konstruktionens tillstand. X X
Kontrollera att saxpinnar finns och &r hela. X X
Kontrollera att fastanordningar &r ratt dtdragna. Anvand momentnyckel enligt X X
krav.
Rengor systemet vid behov. X X
Kontrollera kabelns skick avseende nétning, tecken pé nedsmutsning och X X
skador.
Kontrollera linstréckning.
Inspektera konsoler med avseende pa skador, korrosion eller rost. Kontrollera X X
om det finns sprickor, knackningar eller slitage som kan paverka systemets
styrka eller funktion.
Kontrollera att kabelns kraftddmpande element &r intakta. X X
Kontrollera utplacerade konsoler. X X
Kontrollera att klammor inte ar for hart atdragna. X X
Cabloc ringlopare/ Kontrollera att fjddern fungerar genom att lyfta kamarmarna och sléppa dem. X X
Cabloc Pro Kamarmarna ska fjadra tillbaka.
Kontrollera niten och nitgdngorna avseende skador. X X
Kontrollera att karbinhakarnas sparr 6ppnar, stanger och Iaser. X X
Kontrollera sprickor, slitage och nétning. X X
Kontrollera att det inte finns nagra synliga skador pa anslutningen mellan X X
kraftddmparen och Cabloc-ringlépare, samt mellan den integrerade
kraftddmparen och karbinhakar.
VIKTIGT: Extrema arbetsvillkor (hard miljo, langvarig anvandning 0osV. ) kan kréva att inspektionerna gors oftare. ANVAND INTE
SYSTEMET OM TVIVEL KVARSTAR EFTER ATT KONTROLLER FORE ANVANDNING HAR GENOMFORTS.
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NO 8~ FORORD: Denne instruksjonen beskriver montering og bruk av Cabloc vertikalt kabelsystem. De skal brukes som del
av et oppleeringsprogram for ansatte, som pélagt av CE.

VIKTIG: For utstyret tas i bruk, ma informasjon for produktidentifikasjon registreres. Informasjonen finnes pa installasjons- og
serviceetiketten pa utstyrsidentifikasjonsarket pa baksiden av "Generell instruksjon for bruk og vedlikehold" (6902392).

REFERANSEBOKSER FOR GENERELLE ORDLISTE: Hvite bokser for ordlistereferanser p& omslaget av
4 denne veiledningen henviser til "Ordliste"-elementer i "Generelle instruksjoner for bruk og vedlikehold"
(5902392).

5902392

REFERANSEBOKSER FOR DELETABELL: Svarte Referansebokser for ordliste i Figur 1 (omslag) henviser
.i!/ til tilsvarende deletabeller pa de forste sidene i denne handboken. Henvis til deletabellene for detaljerte
e opplysninger om bruk, dimensjonering og installasjon av tilgjengelige komponenter for Cabloc vertikalt
system.
OPPLZERING: Det er brukeren av utstyrets ansvar & forsta disse instruksjonene og veere oppleert til & installere, bruke
og vedlikeholde utstyret. Brukeren ma veere klar over konsekvensene av feil installasjon eller bruk av utstyret. Denne
brukerhandboken er ikke en erstatning for et opplaeringsprogram. Det ma gis jevnlig oppleering for & sikre at brukerens kunnskaper
vedlikeholdes.

BESKRIVELSE: Cabloc-systemet (side 1) gir fallbeskyttelse for personer som klatrer i fastmonterte stiger eller lignende
klatrestrukturer. Cabloc-systemet bestér av en 8 mm vertikalmontert livline av rustfritt eller galvanisert stal. Systemet festes
til strukturen via topp- og bunnankere av ulike typer, avhengig av strukturen. Livlinen stgttes med jevne mellomrom av
mellombraketter. Mellombrakettene hjelper til & redusere belastningen i tilfelle av et fall, og de gjer det mulig med en lengre
enkeltinstallasjon (se deletabellene for opplysninger om avstander).

HENSIKT: Cabloc-systemet er beregnet pa a eliminere eller gi en vesentlig reduksjon av risikoen for fall som ellers kan fore

til skade eller dgdsfall for operateorer som arbeider i vertikale strukturer. Det personlige verneutstyret som velges vil utgjere en
vesentlig del av systemet. Bruk alltid en hel kroppssele med festepunkt pa brystet, i samsvar med EN 361 eller relevant nasjonal
standard. Capital Safety anbefaler ogsa at brukeren av systemet bruker en klatrehjelm som oppfyller kravene til den nasjonale
standarden, under klatring.

SYSTEMKRAV: Planlegg fallsikringssystemet og hvordan det skal brukes for installasjonen. Vurder de faktorene som vil kunne
pavirke din sikkerhet far, under og etter et fall. Ta hensyn til falgende faktorer:

e SYSTEMKAPASITET: Cabloc-systemet er beregnet p& & brukes av en enkelt bruker om gangen. Systemkapasiteter er basert
pa& minimum og maksimum brukervekt, inkludert kleer og verktey, pa fra 50 til 100 kilo.

e STRUKTUR: Strukturen som Cabloc-systemet festes til ma veere i stand til & tdle minst det dobbelte av belastningen som
systemet péforer ved et fall (18 kN). Hvis disse retningslinjene ikke folges, kan det fore til at systemet svikter.

¢  FALLKLARING: Fallklaring mellom fgttene til brukeren og bakken eller overflaten mé vaere minst 2 meter. Kontroller alltid den
ledige plassen under brukeren far hver gangs bruk, slik at det ved et eventuell fall ikke vil oppsta en kollisjon med underlaget
eller en hindring i fallbanen.

MERK: De nederste 2 metere er brukeren gjerne ikke beskyttet mot & treffe bakken. Det ma utvises ekstra forsiktighet ved
klatring opp og ned i den nederste delen.

o LASEHASTIGHET: Unnga & bruke Cabloc-systemet i situasjoner der klatrebanen er blokkert. Arbeid pa trange steder kan
gjere at systemet ikke har nok hastighet til & I1ase glideren nér et fall inntreffer. En uhindret bane er ngdvendig for & sikre
positiv lasing av systemet. Manipulering av glideren under bruk kan hindre sikker bruk av bremsemekanismen, derfor ma
ikke glideren manipuleres under klatring opp eller ned. Anordningen ma kun handteres ndr brukeren befinner seg i en sikker
posisjon.

¢ MILJQFARER: Bruk av dette utstyret i omrader med miljgfarer kan kreve ekstra forholdsregler for & redusere muligheten for
skade pd brukeren eller utstyret. Farene kan inkludere, men er ikke begrenset til: sterk varme fra sveising eller metallkutting,
etsende kjemikalier, sjgvann, hayspentledninger, eksplosive eller giftige gasser, bevegelige maskiner og skarpe kanter.

¢ KOMPATIBLE KOMPONENTER: Cabloc-systemet er beregnet pa & brukes sammen med komponenter og delsystemer som
er godkjent av Capital Safety. Bruk av ikke-godkjente komponenter og delsystemer kan pdvirke utstyrets forenlighet, og kan
ga ut over sikkerheten og paliteligheten til hele systemet.

VIKTIG: Cabloc-systemet bar ikke brukes sammen med andre fallsikringssystemer eller delsystemer, bortsett fra der dette
autoriseres av Capital Safety.

¢ KOBLINGENES FORENLIGHET: Koblinger som brukes med dette systemet (kroker, karabinkroker, D-ringer) m& vaere de som
leveres sammen med systemet eller som spesifiseres av Capital Safety. Veer papasselig med at kroker og koblingspunkter
passer til hverandre. Uforenlige koblinger kan utlgses ved et uhell (utrulling). Pase at koblingene er kompatible hva gjelder
sterrelse, form og styrke. Capital Safety anbefaler pa det sterkeste bruken av selvlukkende/selvlidsende koblinger.
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¢ KROPPSSTOTTE: En hel kroppssele mé& brukes sammen med Cabloc-systemet. Kroppsselen ma ha en tilkobling for
fallbremsen foran nar man klatrer i stigen. Koblingspunktet p& kroppsselen ma vaere over brukerens tyngdepunkt. Et
posisjoneringsbelte er ikke godkjent til bruk sammen med Cabloc-systemet. Hvis det skjer et fall med et stottebelte, kan dette
fare til utilsiktet utlesning og muligens kvelning pa grunn av feil kroppsstette. Utstyr og systemkomponenter ma ikke erstattes
med annet materiale uten skriftlig godkjenning fra Capital Safety.

e CABLOC-GLIDER: Tilgang til systemet méa utfgres fra en sikker posisjon. Om ngdvendig ma brukeren benytte annet
sikkerhetsutstyr, som en forbindelsesline med to ender eller en tilgangsplattform, til & gi sikker tilgang til sikkerhetssystemet.
Systemet ma alltid posisjoneres slik at man bade minimerer muligheten for fall og reduserer fallavstanden. Cabloc-glideren mé
kun brukes sammen med Cabloc-systemet. Bruk aldri ekstra koblinger eller forbindelsesliner som kan gke fallavstanden.

e  MONTERING: Side 1 illustrerer to typiske systeminstallasjoner: Det kan utgjare fare for liv dersom systemet ikke installeres
korrekt. Sarg for at du har tilgang til alle verktay og opplysninger du trenger for & installere produktet pé riktig mate. Planlegg
installasjonen for & minimere tiden du mé arbeide i hgyden, slik bedrer du sikkerheten.

e KOMPONENTER: Side 1 og pafelgende deletabeller illustrerer tilgjengelige komponenter som brukes til & bygge opp Cabloc-
systemet. Komponentene som brukes vil variere med det spesifikke bruksomradet.

e KRAV TIL FESTEMIDLENES DREIEMOMENT: Nar du installerer Cabloc-systemet, méa festemidlene til de ulike
komponentene trekkes til med dreiemomentene som indikeres i sine respektive deletabeller.

ADVARSEL: Vzer ekstremt forsiktig nér du installerer Cabloc-systemet. Bruk personlig verneutstyr, inkludert vernebriller og
vernefottoy. Bruk alltid et fallsikringssystem som bestér av hel kroppssele og selvinntrekkende liviine (SRL) eller en energiabsorberende
festeline nar du arbeider i hayden. Fallsikringssystemet ma festes til et passende forankringspunkt. IKKE fest fallsikringssystemet til et
delvis installert Cabloc-system. Veer forsiktig nér du arbeider i neerheten av stremledninger, da Cabloc-systemet leder strom.

Side 1 illustrerer de installerte komponentene i et Cabloc vertikalt system. Selv om komponentene kan variere, er fremgangsmaten
for installasjon av Cabloc-systemet lik for alle bruksomrader. Nar du installerer Cabloc-systemet, anbefales du & installere
systemet pd strukturen ved & starte fra toppen. De grunnleggende trinnene for & installere Cabloc-systemet er som felger:

Trinn 1.  Posisjoner og monter toppankeret (TA): Installer toppankeret pa stigen.

Trinn 2.  Fest kabelen: Tre kabelskoen gjennom sjakkelen og fest den til toppankeret som vist med bruk av den medfalgende
sjakkelbolten. Merk: Hvis du bruker mellombraketter (6191002/ 61910), anbefales du & skyve dem inn p& kabelen og
holde dem pé plass med en kabelklo/repklo for du fester toppen av kabelen til toppankeret. Dette gjor at du kan feste
dem til stigen nar du klatrer ned.

Trinn 3.  Fest mellomkomponentene (CG/IB): Installer kabelfaringen eller brakettene pa stigetrinnet.

Trinn 4.  Installer bunnankeret (BA): Installer bunnankeret pd systemet. Sett bunnfesteringen i bunnankeret, monter kabelskoen
pa ringen og tre kabelen gjennom. Fest deretter kabelklemmene for & holde kabelen pa plass. Stram til mutteren til
sporet trekkes gjennom og indikerer at det er oppnadd spenning. Sett pa kabeldekslet for & avslutte installasjonen.

Trinn 5. Sekskantkrympet tapp (ekstrautstyr): Hvis du bruker en tapp pa bunnen av systemet, ma du sekskantkrympe tappen
og sette den i bunnankeret (kontakt Capital Safety for krympeverktoy og spesifikasjon). Stram til mutteren med 12
mm og 19 mm nekler til sporet trekkes gjennom og indikerer at det er oppnadd spenning. Sett pa kabeldekslet for &
avslutte installasjonen.

Trinn 6. Installer universalanker (ekstrautstyr): Universalbraketten kan installeres bade pa toppen og bunnen av systemet.
Fest strammeren som vist og tre kabelen gjennom. Fest deretter kabelklemmene for & holde kabelen pé plass. Skru pa
strekkfisken for & stramme kabelen til spenningsindikatoren kan dreie fritt, noe som indikerer at spenningen er nadd.
Sett pa kabeldekslet for & avslutte installasjonen.
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BRUK: Generell fremgangsmate for bruk av Cabloc-systemet er som felger:

ADVARSEL: For hver gangs bruk méa Cabloc-systemet inspiseres naye i samsvar med instruksjonene nedenfor, og du ma ta pa deg
en hel kroppssele. Selen ma inspiseres for hver gangs bruk, i samsvar med produsentens instruksjoner. Selen ma justeres sa den
sitter godit, den ma ikke sitte for lost. (Tabell 1).

Trinn 7.  Kontroll for bruk - Systemet: For hver gangs bruk ma du inspisere Cabloc-systemet.

1) Sjekk at det ikke er &penbare tegn pa at systemet er skadet, som brudd, knekk, overdreven slakk i kabelen eller
skadede braketter.

2) Sjekk at skiven p& strammeren kan dreies fritt. P4 systemer med bunnankerring ma man sjekke at sporet er synlig pa
bunnankeret.

3) Kontroller alltid det ledige rommet som kreves under brukeren for & sikre at det ikke vil oppsté kollisjon med bakken
eller en hindring i fallbanen.

4) Sjekk systemskiltet for maksimalt antall brukere og for & se at systemets sertifisering er gyldig.
Trinn 8.  Kontroll for bruk - Glideren: For hver gangs bruk ma glideren inspiseres naye.
1) Sjekk at fjzerene fungerer ved & lgfte kamarmene og slippe dem. Kamarmene skal sla tilbake.
2) Sjekk naglen og naglemutteren for tegn pa skade.
3) Sjekk at porten pé karabinkroken apner, lukker og laser.
4) Sjekk for kutt, avsliping og slitasje.
)

5) Sjekk at det ikke er synlig skade pa koblingen mellom den integrerte energiabsorbatoren og Cabloc-glideren og
mellom den integrerte energiabsorbatoren og karabinkroken.

6) Sjekk at det energiabsorberende elementet er intakt, i god stand og at det ikke har vaert brukt.
Trinn 9. Feste til systemet - Cabloc-glideren:

1) Fjern karabinkroken.

2) Skyv kammene sé langt opp som mulig og pase at pilen p& glideren peker oppover.

3) Sett kabelen inn i den horisontale porten, med anordningen pa siden.
4) Returner Cabloc til dens vertikale posisjon. Glideren vil automatisk posisjonere seg pa kabelen.
5) Las anordningen ved & sette p& karabinkroken igjen.

)

6) Skyv porten pa karabinkroken oppover, vri den med klokken og &pne den. For festepunktet pa selen din gjennom
porten, og slipp. Karabinkroken vil automatisk lases.

7) Na er du festet til Cabloc-systemet. For & fjerne anordningen, utfgrer du samme trinn i motsatt rekkefolge.
Trinn 9. Feste til systemet - Cabloc Pro:

1) Foreta en visuell inspeksjon av Cabloc Pro for tegn pa skade og redusert funksjon.

2) Sjekk at du har orientert anordningen i riktig posisjon for festing. Se etter OPP-pilen pa aluminiumsplatene.

3) Hold anordningen i begge hender, trekk ut og trekk deretter bakover mens du holder lI&dseplatespaken med
tommelen.

4) Trekk tilbake kabelfgringen og pase at kammen ikke er skadet for du plasserer kabelen gjennom &pningen i
anordningens side.

5) Slipp anordningen. Anordningen lases automatisk pa kabelen.
6) Nar kammen ikke er i bruk, holder den Cabloc Pro pa kabelen ved & trekke ned pa karabinkroken.

7) Forutsatt at du har utfert de andre kontrollene for bruk, identifisert i avsnitt 5 i denne hadndboken, fester du né selen
din til systemet med den trippellasende, integrerte karabinkroken.

8) Skyv den riflede porten pa karabinkroken oppover, vri den med klokken og dpne den. Passer D-ringen pé brystet
pé selen din gjennom porten, og slipp. Karabinkroken vil automatisk lases.

9) For & fjerne anordningen, utferer du samme trinn i motsatt rekkefalge.

e  VIKTIG: Du ma aldri bruke en forbindelsesline for & feste deg til Cabloc-systemet nér du klatrer opp eller ned. Bruk av
forbindelsesline vil redusere funksjonen til glideren, og vil ved et fall gke fallavstanden og belastningen pa brukeren og
systemet.
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Trinn 10. Klatre opp og ned strukturen péa folgende méate:

¢ KLATRE OPP: Klatre p& en metodisk og anbefalt mate, dvs. med to hender og en fot eller en hand og to fotter, og veer
oppmerksom pa at hindring av enhver del av enhver sikkerhetsanordning vil utsette brukeren for risiko.

e KLATRE NED: Klatre ned stigen eller leideren i en jevn rytme. Hvis glideren laser seg pa kabelen, beveger du deg litt opp for &
lzsne glideren, deretter fortsetter du & klatre ned.

Trinn 11. Hvile i en ikke angitt posisjon : Cabloc eller Cabloc Pro-glideren ma ikke brukes som en anordning for
arbeidsposisjonering. Nar du stopper eller hviler under klatring, ma du:

1. Bruk en godkjent anordning for arbeidsposisjonering eller stopp pé en angitt hvileplattform.
2. Hold positiv kontakt med stigen hele tiden, med begge hender og fotter.

3. Skyv glideren over brystheyde slik at kammen aktivt tar tak i vaieren fgr du fester en anordning for
arbeidsposisjonering.

INSPEKSJON: For & oppna sikker og effektiv bruk, ma Cabloc-systemet inspiseres i samsvar med instruksjonene i Tabell 1 ved de
indikerte intervallene.

VIKTIG: Registrer resultatene av inspeksjonen i Periodisk eksaminasjons- og reparasjonslogg i “Generelle instruksjoner for bruk og
vedlikehold".

VIKTIG: Hvis Cabloc-systemet har veert utsatt for fallsikring eller statkrefter, méa det inspiseres i samsvar med instruksjonene i Tabell 1
for det brukes pé nytt.

DEFEKTER: Hvis inspeksjon eller bruk avdekker en defekt/skadet tilstand, ma den defekte/skadede komponenten fiernes og
erstattes.

VIKTIG: Kun Capital Safety eller tredjeparter med skriftlig autorisasjon, kan levere reservedeler til Cabloc-systemet.

VEDLIKEHOLD OG SERVICE: Retningslinjer for vedlikehold og service er som falger:

e Cabloc-systemet er praktisk talt vedlikeholdsfritt, avhengig av miljget. Av og til kan systemet behgave rengjering. Dette skal
gjares med en myk bgrste, varmt vann og et mildt rengjeringsmiddel. Pase at delene skylles godt med rikelig med rent vann.
Selv om produktet er motstandsdyktig mot kjemiske stoffer og miljgforholdene, ma du ta alle forholdsregler for & unngé &
forurense systemet med syre, asfalt, sement, klorid, maling eller aggressive rengjeringsvaesker.

e Deler av rustfritt stal er spesielt falsomme for gropdannende korrosjon fra klorin, s& unnga eksponering for denne typen
miljoer. Hvis det er store muligheter for at systemet vil bli forurenset, bor du kontakte Capital Safety eller en sertifisert
installator.

e  Pa steder der det kan dannes is, mé& systemet ryddes for is. N glideren ikke brukes, ma den oppbevares i samsvar med
folgende anbefalinger for Lagring.

LAGRING: Lagre Cabloc-glideren pa et rent, tert og varmt sted. Unnga omrader der det kan finnes gasser fra kjiemikalier. Inspiser
glideren naye etter lengre tids lagring. Rengjer og oppbevar kroppsstettemidler og tilherende systemkomponenter i samsvar med
produsentenes instruksjoner.
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Tabell 1 - Sjekkliste for vedlikehold

Hvert Etter | Ja/nei
Komponent: Inspeksjon: ar et fall
Systemet Visuell inspeksjon. Sjekk systemet for tegn pé en fallhendelse. X X
Sjekk at systemskiltet er pa plass og leselig.
Sjekk alle komponenter for tegn pa skade, rust eller alvorlig korrosjon. X X
Sjekk at alle komponenter er isolert fra ulike metaller. X X
Sjekk strukturens integritet. X X
Sjekk at splittpinnene er pa plass og i god stand. X X
Sjekk at festemidlene er korrekt tilstrammet. Bruk en momentnokkel etter X X
behov.
Rengjor systemet etter behov. X X
Sjekk kabelen for frynsing, korrosjon, tegn pa forurensning og skade. X X
Sjekk kabelspenningen. X X
Inspiser brakettene for skade, korrosjon eller rust. Se etter sprekker, bend eller X X
slitasje som kan virke inn pa systemets styrke og funksjon.
Sjekk at integrerte absorberingselementer er intakte. X X
Sjekk mellombrakettene. X X
Sjekk at klemmene ikke er strammet for hardt. X X
Cabloc-glider / Cabloc Pro Sjekk at fjzerene fungerer ved 8 lgfte kamarmene og slippe dem. Kamarmene X X
skal sla tilbake.
Sjekk naglene og naglemutrene for tegn pa skade. X X
Sjekk at porten p& karabinkroken apner, lukker og laser. X X
Sjekk for kutt, avsliping og slitasje. X X
Sjekk at det ikke er synlig skade pa koblingen mellom den integrerte X X
energiabsorbatoren og Cabloc-glideren og mellom den integrerte
energiabsorbatoren og karabinkroken.
VIKTIG: Ekstreme arbeidsforhold (hardt milje, langvarig bruk osv.) kan kreve hyppigere inspeksjoner. IKKE BRUK SYSTEMET HVIS
DET ER TVIL ETTER KONTROLLEN FOR BRUK ER GJENNOMFORT.
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DA 8~ FORORD: Denne vejledning beskriver installation og brug af Cabloc lodret kabelsystem. Den ber bruges som del af et
medarbejdertraeningsprogram som kraevet af EU.

VIGTIGT: For dette produkt tages i brug, skal produktidentifikationsoplysningerne fra Installations- og servicemeerkaten pa arket for
udstyrsidentifikation bagest i denne "Generel brugs- og vedligeholdelsesvejledning" (5902392) registreres.

GENERELLE HENVISNINGSFELTER TIL ORDLISTE: De hvide henvisningsfelter til ordliste foran pa denne
4 anvisnings omslag henviser til ‘ordlisteemner i “Generelle instruktioner vedregrende brug og vedligeholdelse”
(5902392).

5902392

HENVISNINGSFELTER TIL TABEL MED DELE: De sorte henvisningsfelter til ordliste pa figur 1 (forsiden)

.i!/ henviser til tilsvarende tabeller med dele pa de ferst sider i denne vejledning. Se tabellerne med dele
e vedrorende detaljer om brug, starrelse og installation af de tilgeengelige komponenter til Cabloc lodret

system.
UNDERVISNING: Brugerne af dette udstyr er ansvarlige for, at disse anvisninger er forstaet, samt at de selv er uddannet i korrekt
installation, brug og vedligeholdelse af dette udstyr. Brugerne skal vaere klar over konsekvenserne ved forkert installation eller brug
af udstyret. Denne brugsvejledning kan ikke bruges som erstatning for et undervisningsprogram. Undervisning skal gives med
jeevne mellemrum for at sikre, at brugerne har de fornadne feerdigheder.

BESKRIVELSE: Cabloc-systemet (side 1) yder faldsikring for personer, som klatrer pa fastgjorte stiger eller lignende klatrestativer.
Cabloc-systemet bestar af en 8 mm (5/16”) lodret monteret livline i rustfrit eller galvaniseret stal. Systemet er fastgjort til strukturen
med top- og bundankre af forskellige type, afhaengigt af strukturen. Livlinen stattes med regelmaessige intervaller af mellembeslag.
Mellembeslagene hjeelper med at reducere belastningen i tilfeelde af fald og muligger leengere enkeltstdende installationer (se
tabellen med dele for mellemrum).

FORMAL: Cabloc-systemet er designet til at afhjeelpe eller vaesentligt reducere risikoen for et fald, der ellers ville fore til
personskade eller dad for brugere, som arbejder pa lodrette strukturer. De personlige veernemidler (PV) som veelges, vil udgere
en vigtig del af systemet. Brug altid en helkropssele med et sternum-fastgarelsespunkt (bryst), i overensstemmelse med EN 361
eller med den relevante nationale standard. Capital Safety anbefaler ogsd, at brugeren af systemet beerer en klatrehjelm, som
overholder den nationale standard, under klatring.

SYSTEMKRAV: Planlaeg dit faldsikringssystem og hvordan det anvendes, for installationen foretages. Tag hensyn til alle faktorer,
der pavirker din sikkerhed for, under og efter et fald. Inkluder felgende overvejelser:

e SYSTEMKAPACITET: Cabloc-systemet er designet til at blive brugt af én bruger ad gangen. Systemkapaciteter er baseret pa
en minimum og maksimum brugerveaegt, inklusive veerktej og tej, pad mellem 50 kg og 100 kg.

¢ STRUKTUR: Den struktur som Cabloc-systemet skal monteres p4, skal kunne modsté de belastninger, som systemet paferer
i tilfeelde pa fald (18 kN). Manglende overholdelse af disse retningslinjer kan medfere, at systemet ikke virker.

e FALDEAFSTAND: Faldeafstanden til jorden eller anden overflade under brugerens fodder skal vaere mindst 2 meter. Kontroller
altid fri afstand som kraeves under brugeren pé arbejdspladsen for hver anvendelse, sdledes at der i tilfelde af et fald ikke vil
vaere nogen kollision med jorden eller anden forhindring i faldruten.

BEM/ERK: De forste 2 meter (7 ft) er brugeren muligvis ikke beskyttet mod at ramme jorden. Der skal udvises ekstra omhu, nér
der Kklatres op eller ned.

e LASNINGSHASTIGHED: Undga at anvende Cabloc beveaegelig enhed i situationer hvor klatrevejen er spaerret. Hvis der
arbejdes i trange omgivelser, risikeres det, at der ikke opnas tilstreekkelig hastighed ved et fald til at 1ase. En uhindret vej
er pakreevet for at sikre, at systemet laser. Handtering af den bevaegelige enhed under brugen kan forhindre sikker drift af
bremsemekanismen, derfor m& man ikke handtere den bevaegelige enhed under opstigning eller nedstigning. Handtering af
enheden ma kun ske fra en sikker position.

¢  MILJOMESSIGE FARER: Nar dette udstyr anvendes i miljgfarlige omrader, kan det veere ngdvendigt at traeffe yderligere
forholdsregler, for at undga at brugeren kan komme til skade, eller at udstyret kan beskadiges. Farer kan omfatte, men er ikke
begraenset til: steerk varme forarsaget af svejsning eller skaering i metal, eetsende kemikalier, havvand hgjspeendingsledninger,
eksplosive eller giftige gasser, maskindele i bevaegelse og skarpe kanter.

¢ KOMPATIBLE KOMPONENTER: Capital Safety udstyr ma kun bruges sammen med Capital Safety-godkendte komponenter
og delsystemer. Brugen af ikke godkendte komponenter og delsystemer kan bringe udstyrets kompatibilitet i fare og kan
pavirke det komplette systems sikkerhed og palidelighed.

VIGTIGT: Cabloc-systemet ma ikke anvendes sammen med et andet faldsikringssystem eller delsystem, med mindre det er
autoriseret af Capital Safety.

¢ KONNEKTORKOMPATIBILITET: De forbindelser der anvendes med systemet (kroge karabinhager, D-ringe), skal vaere dem,
som leveres sammen med systemet eller erstatninger angivet af Capital Safety. Udvis agtpagivenhed og serg for at kroge
og forbindelsespunkter er forenelige. Ikke kompatible konnektorer risikerer at lgsne sig (kan rulle ud). Forbindelser skal vaere
kompatible med hensyn til sterrelse, form og styrke. Capital Safety anbefaler kraftigt, at man bruger selvlukkende/selvlasende
forbindelser.
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e KROPSSTQTTE: Der skal anvendes en helkropsele med Cabloc-systemet. Selen skal have en frontal samling, der skal
veere egnet til frontal faldstandsning, nar der klatres pa stige. Selens samlingspunkt skal vaesre over brugerens tyngdepunkt.
Et arbejdspositionsbzelte er ikke autoriseret til anvendelse med Cabloc-systemet. Hvis der sker et fald, mens der bruges et
kropsbaelte, kan det medfare utilsigtet udlasning og mulig kvaelning pa grund af forkert kropsstatte. Udskiftning af udstyr eller
systemkomponenter mé ikke ske uden forudgéende skriftlig tilladelse fra Capital Safety.

e CABLOC BEVAGELIG ENHED: Adgang til systemet skal opnés fra en sikker position. Om ngdvendigt skal brugeren
anvende andet sikkerhedsudstyr, sdsom et taljereb med to ender, eller en adgangsplatform, for at lette sikker adgang til
sikkerhedssystemet. Systemet skal altid placeres p& en made, der minimerer bade risikoen for fald og den potentielle
faldafstand. Cabloc bevaegelig enhed ma kun anvendes med Cabloc-systemet. Tilfgj aldrig yderligere konnektorer eller
taljereb, som kan gge faldafstanden.

¢ INSTALLATION: Side 1 viser to typiske systeminstallationer. Liv star pa spil, hvis systemet ikke er installeret korrekt. Sgrg for
at du har adgang til alle de redskaber og oplysninger, der kraeves for at installere produktet korrekt. Planleeg installationen for
at minimere maengden af tid der arbejdes i hgjden og forbedre sikkerheden.

¢ KOMPONENTER: Side 1 og efterfalgende deltabeller illustrerer de tilgaengelige komponenter, der bruges til konstruktion af
Cabloc-systemet. De anvendte komponenter afhaenger af den specifikke brug.

e KRAV TIL MOMENT FOR FASTGORINGSANORDNINGER: Ved installation af Cabloc-systemet skal
fastgeringsanordningerne pé de forskellige komponenter strammes til de momentvaerdier, der angives i de respektive
deltabeller.

ADVARSEL: \/zr ekstremt forsigtig ved installation af Cabloc-systemet. Veer ifart beskyttelsesudstyr, inklusive beskyttelsesbriller og
sikkerhedssko. Brug altid et faldsikringssystem, der bestar af en helkropssele og selvoprullende liviine (SRL) eller energiabsorberende
taljereb, nar du arbejder i hajden. Faldsikringssystemet skal fastgares til passende forankring. Faldsikringssystemet MA IKKE
fastgares til et delvist monteret Cabloc-system. Udvis forsigtighed ved arbejde i naerheden af elektriske ledninger, da Cabloc-systemet
er ledende.

Side 1 viser Cabloc lodret systemkomponenter installerede. Mens komponenterne er forskellige, minder installationsprocedurerne
for Cabloc-systemet om hinanden ved alle anvendelser. Ved installation af Cabloc-systemet anbefales det, at systemet installeres
pa strukturen med start fra den everste del af strukturen. Grundtrinnene for montering af Cabloc-systemet er som foelger:

Trin 1. Placer og monter topankeret (TA): Installer topankeret pa stigen.

Trin 2. Fastger kablet: For kabelenden med kovs gennem laenken og fastger den til topankeret ved hjaelp af det medfalgende
leenkestift som vist. Bemaerk: Hvis man bruger mellemliggende beslag (6191002/61910), er det tilradeligt at skubbe
dem pé kablet og holde dem pa plads med et kabel/rebkrog, for man saetter den gverste del af kablet til topankeret.
Dette gor det muligt at fastgere dem til stigen, nar man kravler ned.

Trin 3. Fastgor de mellemliggende beslag (CG/IB): Monter kabelskinnen eller beslagene pa stigens trin.

Trin 4. Monter det nederste anker (BA): Monter det nederste anker pa systemet. Indszet den nederste fastgaringsring i
det nederste anker, seet kovsen i ringen og for kablet igennem. Fastger derefter kabelklemmerne for at holde kablet
pa plads. Stram metrikken indtil rillen traekkes igennem og viser, at systemet nu er stramt. Tilfej kabeldaekslet for at
feerdiggere installationen.

Trin 5. (Ekstraudstyr) sekskantet skruestift: Hvis der anvendes en stift nederst pa systemet, tages den sekskantede
skruestift og indsaettes i bundankeret (kontakt Capital Safety for vaerktejer og specifikationer til sekskantede
skruestifter). Stram metrikken med 12 og 19 mm skruenggler indtil rillen treekkes igennem og viser, at systemet nu er
stramt. Tilfgj kabeldaekslet for at faerdiggere installationen.

Trin 6. (Ekstraudstyr) Installer universalanker: Universalbeslaget kan veere monteret bade overst og nederst i systemet.
Fastger strammeren som vist og fer kablet igennem. Fastger derefter kabelklemmerne for at holde kablet pa plads. Drej
wirestrammeren for at stramme kablet indtil stramningsindikatoren drejer frit og viser, at systemet nu er stramt. Tilfgj
kabeldeekslet for at faerdiggere installationen.
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ANVENDELSE: Generelle procedurer for brug af Cabloc-systemet er som folger:

ADVARSEL: For hver brug skal Cabloc-systemet efterses i henhold til nedenstaende vejledning, og man skal have en helkropsele pa.
Selen skal undersages for hver anvendelse i overensstemmelse med producentens anvisninger. Selen skal justeres korrekt til en god
pasform og ma ikke anvendes, hvis den er los. (Tabel 1).

Trin 7.

Trin 8.

Trin 9.

Trin 9.

Kontroller for brug - systemet: Efterse omhyggeligt Cabloc-systemet for hver brug

1) Kontroller at der ikke er synlige tegn pa skader pa systemet, sdsom brud, knzek eller overdreven slaphed i kablet
eller beskadigede beslag.

2) Kontroller at skiven som er fastgjort til strammeren, drejer frit. For system med nederste ankerring kontrolleres, at
rillen er synlig pa det nederste anker.

3) Kontroller altid kravene til friplads under brugeren for at sikre, at der ikke vil opsta nogen kollision med jorden eller
anden forhindring langs faldvejen .

4) Kontroller systemets maerkat for maksimalt antal brugere, og at systemets certifikation er gyldig.
Kontroller for brug - bevaegelig enhed: Den bevaegelige enhed skal efterses naje for hver brug

1) Kontroller at fijederen fungerer ved at lofte knastarmene og give slip; knastarmene skal springe tilbage.
2) Kontroller nitterne og blindmatrikkerne for tegn pa skader.

)
)
3) Kontroller at karabinhagens led abner, lukker og laser.
4) Kontroller for snit, slid og optraevlen.

)

5) Kontroller at der ikke er nogen synlige skader pa forbindelsen mellem den integrerede energiabsorber og Cabloc
beveegelig enhed og den integrerede energiabsorber og karabinhagen.

6) Kontroller at det energiabsorberende element er intakt, i god stand og ikke har vaeret udlgst.
Fastgering til systemet - Cabloc bevaegelig enhed:

1) Fjern karabinhagen.

2) Skub knasterne sa langt op som muligt, og serg for, at pilen pa den bevaegelige enhed vender opad.

3) Seet kablet i den vandrette port, med enheden ved dets side.

4) Stil Cabloc tilbage i lodret position. Den bevaegelige enhed vil automatisk placere sig selv pa kablet.

5) Las enheden ved at udskifte karabinhagen.

= 2 Do O

6) Skub karabinhagens led opad, drej med uret og abn derefter. Far selens fastgaringspunkt gennem leddet og giv slip.

Karabinhagen |&ser automatisk.

7) Du er nu fastgjort til Cabloc-systemet. For at aftage enheden felges den samme fremgangsmade i omvendt
raekkefolge.

Fastgering til systemet - Cabloc Pro:

1) Efterse Cabloc Pro for tegn pé skader og/eller tab af funktionalitet.

2) Kontroller at enheden er vendt i den korrekte position til fastgarelse. Se efter UP-pilen (OP) pa aluminiumpladerne

3) Hold enheden i begge haender, traek ud og traek derefter baglaens og hold l&sepladens handtag med tommelfingeren.

4

fa N -

Traek kabelskinnen tilbage og serg for at knasten ikke er aktiveret; placer kablet gennem abningen i siden af
enheden.

5) Slip enheden. Enheden laser automatisk fast pa kablet.
6) Nar det ikke er i brug, holder knasten Cabloc Pro p& kablet ved at traekke ned i karabinhagen.

7) Forudsat at man har udfert andre kontroller far brug anfert i afsnit 5 i denne vejledning, kan man nu montere selen til
systemet ved hjeelp af den integrerede karabinhagekrog med tredobbelt 1as.

8) Skub karabinhagens led opad, drej med uret og abn derefter. For selens forreste D-ring pa brystet gennem leddet og
giv slip. Karabinhagen laser automatisk.

9) For at aftage enheden falges den samme fremgangsmade som ovenover.

e VIGTIGT: Man ma aldrig bruge et taljereb til at fastgere til Cabloc-systemet under klatring. Anvendelse af et taljereb vil
reducere funktionaliteten af den bevaegelige enhed, og i tilfeelde af et fald, vil det forage den frie faldafstand og belastningen pa
systemet og brugeren.
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Trin 10.  Ga op og ned ad strukturen pa felgende méader:

¢  OPSTIGNING: Klatr p4 den metodiske og anbefalede méade, dvs. to haender en fod, en hand to fedder og veere opmaerksom
p4, at det at ha&emme en del af en sikkerhedsanordning potentielt udsaetter brugeren for risiko.

e NEDSTIGNING: For at komme ned skal man klatre normalt ned ad stigen eller stigetrinnene ved en fast hastighed. Hvis den
bevaegelige enhed laser p& kablet, skal man ga lidt op, frigere den bevaegelige enhed og derefter fortsaette nedstigningen.

Trin 11.  Huvil i en ikke beregnet position :Cabloc eller Cabloc Pro beveegelig enhed ma ikke anvendes som en
arbejdspositioneringsanordning. Nar brugeren stopper eller hviler under klatren, skal han:

1. Bruge en godkendt arbejdspositioneringsanordning eller stoppe ved en udpeget hvileplatform.
2. Forblive i positiv kontakt med stigen pa alle tidspunkter, med begge heender og fadder.

3. Skubbe den beveegelige enhed over bryststilling séledes at knasten er aktivt engageret med wiren, fer man fastger
en arbejdspositioneringsanordning.

INSPEKTION: For at sikre sikker og effektiv anvendelse skal Cabloc-systemet inspiceres i henhold til vejledningen i tabel 1 med
de angivne intervaller.

VIGTIGT: Notér inspektionsdatoen og resultaterne i afsnittet Periodisk eftersyns- og reparationshistorie i "Generelle anvisninger for
brug og vedligeholdelse".

VIGTIGT: Hvis Cabloc-systemet er blevet udsat for kraftpdvirkninger som standsning af fald, skal det efterses i henhold til
instruktionerne i tabel 1 inden fremtidig brug.

DEFEKTER: Hvis inspektionen eller anvendelsen viser en defekt eller skade, skal de beskadigede komponenter udskiftes.

VIGTIGT: Kun Capital Safety eller skriftligt autoriserede parter ma levere erstatningskomponenter til Cabloc-systemet.

VEDLIGEHOLDELSE OG SERVICE: Retningslinjerne for vedligeholdelse og service er som fglger:

¢ Cabloc-systemet er stort set vedligeholdelsesfrit afheengigt af omgivelserne. Det kan til tider veere nedvendigt at rengore
systemet. Dette gores med en blgd berste, varmt vand og et mildt rengeringsmiddel. Serg for at alle dele skylles grundigt
med rigeligt rent vand. Selvom det er meget modstandsdygtigt over for kemikalier og miljgforhold, skal der traeffes alle
forholdsregler for at undga at forurene systemet med syrer, bitumen, cement, klorid, maling eller aggressive renggringsmidler.

¢ Dele i rustfrit stal er seerligt modtagelige for grubetaering fra klor, s& undgéa eksponering for denne type miljg. Hvis det er
sandsynligt, at systemet bliver forurenet, skal man kontakte en Capital Safety certificeret monter eller Capital Safety for
vejledning.

e | omréder hvor der kan dannes is, skal systemet renses for is. Nar den bevaegelige enhed ikke er brug, skal den opbevares i
henhold til felgende opbevaringsanbefalinger.

OPBEVARING: Opbevar Cabloc bevaegelig enhed pa et rent, tert og varmt sted. Undga steder hvor der kan vaere
kemikaliedampe. Efterse ngje den bevaegelige enhed efter lzengere tids opbevaring. Renger og opbevar kropsstetten og
delsystemer i overensstemmelse med producentens anvisninger.
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Tabel 1 - Vedligeholdelseskontrolark

Hvert Efter Ja/nej
Komponent: Inspektion: ar et fald
Systemet Visuel inspektion. Kontroller systemet for tegn pa et fald. X X
Kontroller at systemets maerkat er til stede og laeseligt.
Kontroller alle komponenter for tegn pa skader, rust eller alvorlig korrosion. X X
Kontroller at alle komponenter er isoleret fra andre typer metaller. X X
Kontroller strukturens integritet. X X
Kontroller at splitter er til stede og i god stand. X X
Kontroller at fastgeringselementer er korrekt strammet. Anvend en X X
momentnggle efter behov.
Renger systemet efter behov. X X
Kontroller kablets tilstand for flosning, korrosion, tegn pa forurening og skader. X X
Kontroller kablets stramning. X X
Efterse alle beslag for skader, korrosion eller rust. Se efter revner, bgjede dele X X
eller slid, der kan pavirke systemets styrke eller drift.
Kontroller at de energiabsorberende elementer pa linjen er intakte. X X
Kontroller mellemste beslag. X X
Kontroller at klemmerne ikke er strammet for meget. X X
Cabloc beveegelig enhed / Kontroller at fiederen fungerer ved at lofte knastarmene og give slip; X X
Cabloc Pro knastarmene skal springe tilbage.
Kontroller nitterne og blindmetrikkerne for tegn pa skader. X X
Kontroller at karabinhagens led &bner, lukker og laser. X X
Kontroller for snit, slid og optraevien. X X
Kontroller at der ikke er nogen synlige skader pa forbindelsen mellem den X X
integrerede energiabsorber og Cabloc bevaegelig enhed og den integrerede
energiabsorber og karabinhagen.
VIGTIGT: Ekstreme arbejdsforhold (barskt milja, langvarig brug osv.) kan gaere hyppigere eftersyn nadvendigt. ANVEND IKKE
SYSTEMET HVIS DER ER TVIVL OM, HVORVIDT KONTROLLERNE F@OR BRUG ER BLEVET UDFORT.
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8—~ VOORWOORD: Deze handleiding beschrijft het installeren en gebruiken van het Cabloc verticale kabelsysteem. Het
dient te worden gebruikt als onderdeel van de opleiding van werknemers zoals vereist door CE.

NL

BELANGRIJK: Leg de productidentificatie-informatie van het installatie- en servicelabel vast op het Blad Uitrustingsidentificatie
achterop de "Algemene Instructies voor Gebruik en Onderhoud" (6902392), voordat u de uitrusting gebruikt.

ALGEMENE REFERENTIEBOXEN WOORDENLIJST: Witte Referentieboxen Woordenlijst op het voorblad
4 van deze handleiding verwijzen naar "Woordenljjst"-items in de "Algemene Instructies voor Gebruik en

Onderhoud" (5902392).
5902392

REFERENTIEBOXEN ONDERDELENTABEL: Zwarte Referentieboxen Woordenlijst in Figuur 1 (voorblad)
.il/ verwijzen naar de diverse onderdelentabellen op de eerste pagina's van deze handleiding. Raadpleeg de
/ onderdelentabellen voor details omtrent gebruik, grootte, en installatie van de beschikbare Cabloc verticale
systeemcomponenten.
OPLEIDING: Het is de verantwoordelijkheid van de gebruikers van deze uitrusting om ervoor te zorgen dat ze deze instructies
begrijpen en zijn getraind in het correct installeren, gebruiken en onderhouden van deze uitrusting. Gebruikers moeten zich bewust
zijn van de consequenties die een onjuiste installatie of onjuist gebruik kunnen hebben. Deze handleiding is geen vervanging voor
een opleidingsprogramma. Opleiding moet regelmatig worden aangeboden om de vaardigheid van de gebruiker op peil te houden.

BESCHRIJVING: Het Cabloc systeem (pagina 1) zorgt voor valbescherming voor personen op vaste ladders of vergelijkbare
kliminstallaties. Het Cabloc systeem bestaat uit een 8mm (5/16" ) roestvrij stalen of gegalvaniseerde verticaal gemonteerde
reddingslijn. Het systeem is aan de installatie bevestigd met verankeringen boven en onder, waarbij de types afhangen van
installatie zelf. De reddingslijn wordt op regelmatige intervallen ondersteund met tussenbeugels. De tussenbeugels helpen de
belasting bij een val te verminderen en maken een langere installatie mogelijk (zie de onderdelentabel voor de afstanden).

DOEL: Het Cabloc systeem is ontworpen om het risico van een val te elimineren of substantieel te verminderen waar zo'n

val anders zou kunnen leiden tot letsel of zelfs de dood voor diegenen die werken aan verticale installaties. De persoonlijke
beschermingsuitrusting (personal protection equipment, PPE) die wordt gekozen is een essentieel deel van het systeem. Draag
altijd een volledig tuig met een bevestigingspunt op de borst (sternum), in overeenstemming met EN 361 of met de relevante
nationale vereisten. Capital Safety beveelt bovendien het dragen van een helm die voldoet aan de nationale standaard aan bij het
klimmen.

SYSTEEMEISEN: Plan uw valbeveiligingssysteem en het gebruik voor het installeren. Betrek daarbij alle factoren die uw veiligheid
beinvloeden voor, tijdens en na een val. Neem de volgende punten in overweging:

e  CAPACITEIT VAN HET SYSTEEM: Het Cabloc systeem is ontworpen voor 1 gebruiker tegelijk. De capaciteit van het systeem
is gebaseerd op een minimum en maximum gewicht van de gebruiker, inclusief gereedschap en kleding, van 50kg (110 Ibs) -
100kg (220 Ibs).

e CONSTRUCTIE: De constructie waaraan het Cabloc systeem wordt bevestigd moet bestand zijn tegen een belasting van ten
minste twee maal de belasting die het systeem uitoefent in het geval van een val (18kN / 4050Ibf). Het niet volgen van deze
richtlijnen kan leiden tot het falen van het systeem.

e  VRIJE VAL: Vrije val onder de voeten van de gebruiker tot aan de grond of een ander opperviak moet minstens 2m zijn (7 ft).
Controleer altijd de vrije ruimte onder de gebruiker op de werkplek voor elk gebruik, zodat er bij een val geen contact wordt
gemaakt met de grond of een obstakel in de valbaan.

LET OP: Op de eerste 2 meter (7 ft) kan het zijn dat de gebruiker geen bescherming heeft tegen een val op de grond. Daar
moet extra voorzichtig worden geklommen of afgedaald.

e  BLOKKEERSNELHEID: Vermijd het gebruik van de Cabloc loper in situaties waar het klimpad is geblokkeerd. Bij het werken
in enge ruimtes kan het zijn dat de snelheid te laag is om de loper bij een val te doen blokkeren. Een vrije baan is nodig om
verzekerd te zijn van het juist blokkeren van het systeem. Het aanraken van de loper tijdens het gebruik kan de veilige werking
van het remmechanisme verhinderen, dus raak de loper niet aan tijdens het klimmen of dalen. Het apparaat mag alleen
worden vastgepakt vanuit een veilige positie.

e  OMGEVINGSGEVAAR: Bij gebruik van deze uitrusting op plekken waar omgevingsgevaar bestaat, kan het zijn dat extra
maatregelen nodig zijn om de kans op letsel of schade aan de uitrusting te verkleinen. Zulke gevaren zijn onder meer: grote
hitte, bv. door lassen of snijden van metaal; bijtende chemicalién; zeewater; sterkstroomkabels, explosieve of giftige gassen,
bewegende machines; scherpe randen.

e  COMPATIBILITEIT VAN DE COMPONENTEN: Het Cabloc systeem is ontworpen voor het gebruik met door Capital
Safety goedgekeurde componenten en subsystemen. Het gebruik van niet goedgekeurde componenten en subsystemen
kan de compatibiliteit van de uitrusting in gevaar brengen, en kan de veiligheid en betrouwbaarheid van het hele systeem
beinvioeden.

BELANGRIJK: Het Cabloc systeem moet niet worden gebruikt in combinatie met een ander valbeveiligingssysteem of
-subsysteem, tenzij dit is goedgekeurd door Capital Safety.

e  COMPATIBILITEIT VAN VERBINDINGEN: Verbindingen die worden gebruikt met dit systeem (haken, karabiners, D-ringen)
moeten die zijn die origineel bij het systeem zijn geleverd, of vervangingen die door Capital Safety zijn gespecificeerd.
Verzeker u van de compatibiliteit van de haken en het verbindingspunt. Niet-compatibele verbindingen kunnen per ongeluk
losraken. Verbindingen moeten compatibel zijn in grootte, vorm en sterkte. Zelfsluitende verbindingen worden door Capital

Safety sterk aangeraden.
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e LICHAAMSONDERSTEUNING: Een volledig tuig moet worden gebruikt met het Cabloc systeem. Het tuig moet een
verbinding aan de voorkant hebben voor frontale valstop bij het beklimmen van ladders. Het verbindingspunt van het tuig
moet boven het zwaartepunt van de gebruiker liggen. Een positioneringsgordel is niet toegelaten voor gebruik met het Cabloc
systeem. Als een val plaatsvindt met een lichaamsgordel kan deze onbedoeld losschieten en mogelijk verstikking veroorzaken
door onjuiste lichaamsondersteuning. Vervangingen van uitrusting of componenten van het systeem moeten niet worden
gedaan zonder schriftelijke toestemming van Capital Safety.

e CABLOC LOPER: Er moet toegang zijn tot het systeem vanuit een veilige positie. Indien nodig moet de gebruiker andere
veiligheidsuitrusting, zoals een tweelinglijn of een toegangsplatform gebruiken, om veilige toegang tot het veiligheidssysteem
te krijgen. Het systeem moet altijd zo zijn gepositioneerd dat zowel de mogelijkheid tot vallen als de mogelijke valafstand
worden geminimaliseerd. De Cabloc loper moet alleen worden gebruikt met een Cabloc systeem. Sluit nooit meer
verbindingen of lijnen aan die de valafstand vergroten.

e INSTALLATIE: Pagina 1 illustreert twee kenmerkende systeeminstallaties. Levens zijn in gevaar als het systeem niet
correct wordt geinstalleerd. Zorg ervoor dat u toegang heeft tot alle nodige tools en informatie om het product succesvol te
installeren. Plan de installatie zo dat er zo min mogelijk op hoogte hoeft te worden gewerkt en de veiligheid maximaal is.

¢ COMPONENTEN: Pagina 1 en de erop volgende onderdelentabellen illustreren de beschikbare componenten die worden
gebruikt voor het construeren van het Cabloc systeem. De gebruikte componenten variéren per specifieke toepassing.

e VEREISTE TORSIE VOOR BEVESTIGINGSMATERIAAL.: Bij het installeren van het Cabloc systeem moet het
bevestigingsmateriaal worden vastgedraaid tot de torsiewaarden die zijn aangegeven in de betreffende onderdelentabel.

WAARSCHUWING: Ga zeer voorzichtig te werk bij het installeren van het Cabloc systeem. Draag persoonlijke bescherming,
waaronder een veiligheidsbril en schoenen met stalen neuzen. Gebruik altijid een valstopsysteem dat bestaat uit een volledig tuig
en een valstopapparaat (Self-Retracting Lifeline, SRL) of schokdempende ljjn, bij het werken op hoogte. Het valstopsysteem moet
worden verbonden met de juiste verankering. Verbind het valstopsysteem NIET aan het gedeeltelijk geinstalleerde Cabloc systeem.
Ga zorgvuldig te werk in de buurt van stroomkabels, het Cabloc systeem geleidt stroom.

Pagina 1 illustreert de installatie van de Cabloc verticale systeemcomponenten. Hoewel de componenten kunnen wisselen, zijn
de installatieprocedures voor het Cabloc systeem vergelijkbaar voor alle toepassingen. Wanneer u een Cabloc systeem installeert,
wordt aanbevolen bij het installeren bovenaan de constructie te beginnen. De basisstappen voor het installeren van het Cabloc
systeem zijn de volgende:

Stap 1. Positioneer en monteer de bovenste verankering (Top Anchor, TA): Installeer de bovenste verankering op de ladder.

Stap 2. Bevestig de kabel: Lus het kabeleind met het touwoog door de sluiting en bevestig het aan de bovenste verankering
met de pen van de sluiting zoals afgebeeld. Let op: als u tussenbeugels gebruikt (6191002/ 61910), is het aan te raden
om ze alvast over kabel te schuiven en ze op hun plaats te houden met een kabel-/lijnklem voordat u het bovenste
uiteinde van de kabel aan de bovenste verankering bevestigt. Op die manier kunt u ze aan de ladder bevestigen bij het
naar beneden klimmen.

Stap 3. Bevestig de tussenbeugels (CG/IB): Installeer de kabelgeleider of beugels aan de sport van de ladder.

Stap 4. Installeer de onderste verankering (bottom anchor, BA): Installeer de onderste verankering van het systeem
Steek de onderste bevestigingsring door de onderste verankering, plaats het touwoog aan de ring en lus de kabel er
doorheen. Bevestig dan de kabelklem om de kabel op zijn plaats te houden. Draai de moer aan totdat groef doorkomt,
wat aangeeft dat de spanning is bereikt. Plaats een kabelbeschermer om de installatie af te ronden.

Stap 5. (Optioneel) Zeskants felsspijker: Als er een spijker wordt gebruikt aan de onderkant van het systeem, fels de
spijker dan zeskantig en plaats hem in de onderste verankering (neem contact op met Capital Safety voor zeskants
felsgereedschap en specificaties). Draai de moer aan met 12mm en 19mm steeksleutels tot de groef doorkomt wat
aangeeft dat de spanning is bereikt. Plaats een kabelbeschermer om de installatie af te ronden.

Stap 6. (Optioneel) Installeer een universele verankering: De universele beugel kan zowel boven als onder aan het systeem
worden geinstalleerd. Bevestig de spanner zoals aangegeven en lus de kabel door. Bevestig dan de kabelklem om de
kabel op zijn plaats te houden. Draai de draaigesp om de kabel te spannen tot de spanningsindicator vrij draait, wat
aangeeft dat de juiste spanning is bereikt. Plaats een kabelbeschermer om de installatie af te ronden.
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BEDIENING: Algemene procedures voor het gebruik van het Cabloc systeem zijn de volgende:

WAARSCHUWING: Inspecteer het Cabloc systeem volgens de onderstaande instructies en draag een volledig tuig, voor elk gebruik.
Het tuig moet worden onderzocht voor elk gebruik volgens de instructies van de fabrikant. Het tuig moet correct zijn afgesteld zodat
het goed past, en moet niet worden gebruikt als het te los zit. (Tabel 1).

Stap 7.

Stap 8.

Stap 9.

Stap 9.

Checks voor gebruik - Het systeem: Inspecteer het Cabloc systeem zorgvuldig voor elk gebruik

1) Controleer of er duidelijke tekenen zijn van schade aan het systeem, zoals breuken, kinken, excessieve speling in de
kabel of beschadigde beugels.

2) Controleer of het schijfie aan de kabelspanner vrij kan draaien. Controleer bij systemen met een verankeringsring
onder of de groef zichtbaar is aan de onderste verankering.

3) Controleer altijd de vereiste vrije ruimte onder de gebruiker zodat er geen contact wordt gemaakt met de grond of
een obstakel in de val baan.

4) Controleer het systeemlabel op het maximale aantal gebruikers en op geldige systeemcertificatie.

Checks voor gebruik - Loper: Inspecteer de loper zorgvuldig voor elk gebruik

1) Controleer de werking van de veer door de kamarmen op te tillen en weer los te laten, ze moeten dan terugveren.
2) Controleer de klinknagels en de bijbehorende moeren op schade.

)
)
3) Controleer het openen van de karabineropening, het sluiten en het zekeren ervan.
4) Controleer op sneden, schaafplekken of rafelen.

)

5) Controleer op zichtbare schade aan de verbinding tussen de integrale schokdemper en de Cabloc loper en tussen
de integrale schokdemper en de karabiner.

6) Controleer of het schokdemperelement intact is, in goede conditie is en nog niet gebruikt is.

Bevestigen aan het systeem - Cabloc Loper:

1) Verwijder de karabiner.

2) Duw de kammen zo ver mogelijk naar boven en zorg ervoor dat de pijl op de loper naar boven wijst.

3) Steek de kabel in de horizontale poort, met het apparaat op zijn zij.

4) Draai de Cabloc weer naar een verticale positie. De loper positioneert zich automatisch op de kabel.
)
)

5) Vergrendel het apparaat door de karabiner terug te plaatsen.

6) Duw de opener van de karabiner naar boven weg, draai met de klok mee en maak hem dan open. Plaats het
bevestigingspunt van uw tuig in de opening en laat de opener dan los. De karabiner vergrendelt automatisch.

7) U bent nu vastgemaakt aan het Cabloc systeem. Om het apparaat te verwijderen doorloopt u de stappen in
omgekeerde volgorde.

Bevestigen aan het systeem - Cabloc Pro:
1) Inspecteer de Cabloc Pro visueel op tekenen van schade of verminderde bruikbaarheid.

2) Controleer of u het apparaat in de juiste richting houdt voor het bevestigen. Kijk hiervoor naar de pijl met UP op de
aluminium platen.

3) Trek de hendel van de vergerendelingsplaat uit, naar achter en houdt hem dan met uw duim vast, terwijl u het
apparaat in twee handen houdt.

4) Trek de kabelgeleider naar achteren en plaats de kabel door de opening aan de zijkant van het apparaat, waarbij u er
op let dat de kam niet toegrijpt.

5) Laat het apparaat los. Het apparaat is automatisch vergrendeld aan de kabel.
6) Als hij niet wordt gebruikt houdt de kam de Cabloc Pro op de kabel door de karabiner naar beneden te trekken.

7) Als u alle Checks voor gebruik uit sectie 5 heeft uitgevoerd, kunt u nu uw tuig aan het systeem vastmaken met de
drievoudig vergrendelde integrale karabinerhaak.

8) Duw de gekartelde opener van de karabiner naar boven weg, draai met de klok mee en maak hem dan open.
Plaats de D-ring voor op de borst van uw tuig in de opening en laat de opener dan los. De karabiner vergrendelt
automatisch.
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9) Om het apparaat te verwijderen doorloopt u hetzelfde proces als hierboven beschreven.

e BELANGRIJK: U moet nooit een lijn gebruiken voor de verbinding met het Cabloc systeem tijdens het klimmen.
Het gebruik van een lijn vermindert het functioneren van de loper en bij een val vergroot het de vrije valafstand
en de belasting op de gebruiker.

Stap 10. Klim en daal aan de constructie op de volgende wijze:

e  KLIMMEN: Klim op de methodische, aanbevolen wijze, d.w.z. twee handen een voet, een hand twee voeten en let erop dat
het hinderen van enig onderdeel van het veiligheidssysteem een potentieel risico vormt voor de gebruiker.

e  AFDALEN: Om af te dalen klimt u normaal de ladder of ladderrailsporten af in een gelijkmatig tempo. Als de loper zich aan de
kabel vergrendelt gaat u een stukje omhoog om de loper vrij te maken en daalt u daarna verder af.

Stap 11. Rusten op een niet daarvoor aangewezen positie : De Cabloc of Cabloc Pro loper moet niet worden gebruikt om u
voor het werk te positioneren. Als gebruikers tijdens een klim stoppen of rusten moeten ze;

1. Een goedgekeurd positioneringsapparaat voor het werk gebruiken of stoppen op een aangewezen rustplatform.
2. Steeds positief contact blijven houden met de ladder, met zowel handen als voeten.

3. De loper boven de borst positioneren zodat de kam actief ingeschakeld is met de lijn voor ze positioneringsapparaat
voor het werk bevestigen.

INSPECTIE: Om een veilige, efficiénte werking te garanderen, moet het Cabloc systeem worden geinspecteerd volgens de
instructies in Tabel 1 met de aangegeven frequentie.

BELANGRIJK: Leg de inspectieresultaten vast in het Overzicht van Periodieke Inspecties en Reparaties in de "Algemene Instructies
voor Gebruik en Onderhoud".

BELANGRIJK: Als het Cabloc systeem een valstop heeft gemaakt of aan een vergelijkbare kracht heeft blootgestaan, moet het
worden geinspecteerd volgens de instructies uit Tabel 1, voor verder gebruik.

DEFECTEN: Als bij een inspectie of bij gebruik een defecte of beschadigde conditie wordt vastgesteld, verwijder en vervang dan
de defecte/beschadigde component(en).

BELANGRIJK: Alleen Capital Safety, of partijen die daarvoor schrifteljke toestemming hebben moeten vervangende componenten
leveren voor het Cabloc systeem.

ONDERHOUD & SERVICE: De richtlijnen voor onderhoud en service zijn als volgt:

e Het Cabloc systeem is praktisch onderhoudsvrij, afhankelijk van de omgeving. Het kan zijn dat het systeem soms schoon
gemaakt moet worden. Dit moet worden gedaan met een zachte borstel, warm water en een mild schoonmaakmiddel. Zorg
ervoor dat de onderdelen grondig worden gespoeld met volop schoon water. Neem, hoewel het systeem zeer goed bestand is
tegen chemicalién en weer & wind, toch voorzorgsmaatregelen om aantasting van het systeem door zuren, bitumen, cement,
chloride, verf of aggressieve schoonmaakmiddelen te voorkomen.

e Roestvrij stalen onderdelen zijn bijzonder vatbaar voor putvormende corrosie door chloor, dus voorkom blootstelling hieraan.
Als het systeem waarschijnlijk verontreinigd is, neem dan contact op met uw Gecertificeerde Capital Safety Instalateur of met
Capital Safety voor advies.

e Op plaatsen waar ijsvorming kan optreden moet het systeem ijsvrij worden gemaakt. Wanneer niet in gebruik, moet de loper
worden opgeslagen volgens de volgende aanbevelingen voor opsiag.

OPSLAG: Sla de Cabloc loper op in een schone, droge warme omgeving. Vermijd plekken waar chemische dampen kunnen
voorkomen. Inspecteer de loper zorgvuldig na een langere periode van opslag. Lichaamsondersteuning en bijbehorende
systeemonderdelen moeten worden gereinigd en opslagen volgens de instructies van de fabrikant.
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Tabel 1 - Blad Onderhoudscontrole

Elk Na Ja/Nee
Component: Inspectie: jaar een val
Het systeem Visuele inspectie. Controleer het systeem op tekenen van een val-gebeurtenis. X X
Controleer de aanwezigheid van het systeemlabel en de leesbaarheid. X X
Controleer alle componenten op tekenen van schade, roest of sterke corrosie. X X
Controleer dat geen van de componenten contact maken met andersoortig X X
metaal.
Controleer de stevigheid van de constructie. X X
Controleer de aanwezigheid en de staat van splitpennen. X X
Controleer of het bevestigingsmateriaal vast genoeg is aangedraaid. Gebruik X X
z0 nodig een torsiesleutel.
Maak het systeem zo nodig schoon. X X
Controleer de kabel op slijtage, corrosie, tekenen van vervuiling en schade. X X
Controleer de kabelspanning. X X
Inspecteer de beugels op schade, corrosie of roest. Zoek naar breuken, X X
verbuigingen, of slijtage die de sterkte of de werking van het systeem kunnen
beinvioeden.
Zorg dat de schokdemper op de lijn intact zijn. X X
Controleer de tussenbeugels. X X
Controleer of de klemmen niet te vast zijn. X X
Cabloc Loper / Cabloc Pro Controleer de werking van de veer door de kamarmen op te tillen en weer los X X
te laten, ze moeten dan terugveren.
Controleer de klinknagels en de bijbehorende moeren op schade. X X
Controleer het openen van de karabineropener, het sluiten en het zekeren X X
ervan.
Controleer op sneden, schaafplekken of rafelen.
Controleer op zichtbare schade aan de verbinding tussen de integrale X X
schokdemper en de Cabloc loper en tussen de integrale schokdemper en de
karabiner.
BELANGRIJK: Extreme condities (een biizonder zware omgeving, langdurig gebruik, etc.) kan een hogere inspectiefrequentie
nodig maken. GEBRUIK HET SYSTEEM NIET ALS ER TWIJFELS BLIJVEN BESTAAN NA DE UITVOERING VAN DE CHECKS
VOOR HET GEBRUIK.
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8 INTRODUCERE: aceste instructiuni prezinta instalarea si utilizarea Sistemului de asigurare pe verticala cu cabluri
Cabloc. Acestea trebuie utilizate ca facand parte dintr-un program de instruire a angajatilor conform celor impuse de CE.

OBSERVATIE IMPORTANTA: inainte de a utiliza acest echipament, inregistrati informatiile de identificare a produsului de pe
Eticheta de montaj si service pe Fisa de identificare a echipamentului din sectiunea finald a "Instructiunilor generale de utilizare si
intretinere" (6902392).

CASETELE DE REFERINTA ALE GLOSARULUI GENERAL: casetele de referinta ale glosarului de
Y culoare albd de pe coperta fata a acestui manual de utilizare se refera la elementele din "Glosar" din cadrul

"Instructiunilor generale de utilizare si intretinere" (5902392).
5902392

CASETELE DE REFERINTA REFERITOARE LA TABELELE CU PIESE: casetele de referinta ale glosarului
.i!/ de culoare neagréa din Figura 1 (coperta fa{a) se refera la tabelele corespunzatoare cu piese de pe primele
Pen pagini ale acestui manual. Consultati tabelele cu piese pentru detalii referitoare la utilizare, dimensionare si
montajul componentelor disponibile ale sistemului vertical Cabloc.

CURSURI DE INSTRUIRE: utilizatorii acestui echipament sunt responsabili sa infeleaga aceste instructiuni si sa fie instruiti in ceea
ce priveste instalarea, utilizarea si intretinerea corespunzatoare ale acestui echipament. Utilizatorii trebuie sa fie familiarizati cu
urmarile unei instalari necorespunzatoare sau utilizarii incorecte a acestui echipament. Aceste manual de utilizare nu are scopul de
a Tnlocui un program de instruire. Cursurile de instruire trebuie sa fie asigurate in mod periodic pentru a asigura faptul ca utilizatorii
au un nivel avansat de cunostinte.

DESCRIERE: sistemul Cabloc (pagina 1) asigura protectie anticadere persoanelor care se urca pe scari fixe sau structuri similare
pentru catarat. Sistemul Cabloc este alcatuit dintr-o linie a vietii montate pe verticala de 8 mm, din ofel inoxidabil sau galvanizat.
Sistemul este fixat pe structura prin intermediul unor dispozitive de ancorare superioare si inferioare de diferite tipuri, in functie de
structura. Linia vietii este sprijinita la intervale regulate de suporturi intermediare. Suporturile intermediare contribuie la reducerea
sarcinilor in cazul unei caderi si permit instalari individuale cu durata mai lunga (consultati tabelele cu piese pentru distantele
necesare de instalare).

SCOP: sistemul Cabloc este destinat eliminarii sau reducerii substantiale a riscului de cadere de la inaltime care poate conduce
de altfel la accidentarea sau decesul operatorilor care-si desfasoara activitatea pe structuri verticale. Echipamentul personal de
protectie (EPP) selectat va reprezenta o parte esentiala a sistemului. Purtati intotdeauna o centura complexa de siguranta pentru
intreg corpul cu un inel de ancorare la nivelul sternului (pieptului), in conformitate cu EN 361 sau cu standardul national relevant.
Capital Safety recomanda de asemenea ca utilizatorul sistemului sa poarte o casca de alpinist care este in conformitate cu
standardul national, in timpul operatiunilor de lucru la inal{ime.

CERINTE PRIVIND SISTEMUL.: pregatiti sistemul de protectie anticidere si modul in care acesta va fi utilizat inainte de instalare.
Luati in considerare tofi factorii care va vor afecta siguranta inainte, in timpul si dupa o cadere. Tine{i cont de urmatoarele:

+ CAPACITATEA SISTEMULUI: sistemul Cabloc este destinat utilizarii de catre 1 singura persoana, la un anumit moment dat.
Capacitatile sistemului se bazeaza pe valorile minime si maxime ale greutatii utilizatorului, incluzand instrumentele si articolele
de imbracaminte, in intervalul 50-100 kg.

+ STRUCTURA: structura pe care este fixat sistemul Cabloc trebuie sa poata suporta cel putin dublul sarcinilor aplicate de
sistem n cazul unei caderi (18 kN). Nerespectarea acestor linii directoare poate conduce la defectarea sistemului.

+ INTERVALUL DE SIGURANTA LA CADERE: spatiul liber ce trebuie asigurat in cazul unei caderi intre nivelul picioarelor
utilizatorului si sol sau alte suprafete trebuie sa fie de cel putin 2 m. Verifica{i intotdeauna intervalul de siguranta de sub nivelul
utilizatorului de la punctul de lucru Tnainte de fiecare utilizare pentru a nu exista niciun fel de impact cu solul sau alte obstacole
de pe traiectorie in cazul unei caderi.

OBSERVATIE: pe primii 2 m, este posibil ca utilizatorul sé nu fie protejat impotriva impactului cu solul. Trebuie s fiti foarte
atent in timpul urcdrii sau coborarii.

* VITEZA DE BLOCARE: nu utilizati macaraua mobila Cabloc in situatii in care traiectoria verticala este blocata. Lucrul in
zone restranse poate sa nu asigure spatiul suficient pentru blocarea macaralei mobile in cazul unei caderi. Pentru a asigura
o blocare optima a sistemului, este necesara o traiectorie libera. Manipularea macaralei mobile in timpul utilizarii poate afecta
negativ functionarea in condiii de siguranta a mecanismului de blocare; prin urmare, nu manipulati macaraua mobila in timpul
procedurilor de urcare sau coborare. Manipularea dispozitivului trebuie sa fie realizatd numai dintr-o pozitie sigura.

+  PERICOLE PENTRU MEDIUL INCONJURATOR: utilizarea acestui echipament in zone cu pericole ecologice poate
impune masuri de precautie suplimentare in scopul reducerii posibilitatii de accidentare a utilizatorului sau de deteriorare
a echipamentului. Pericolele pot include, insa fara a se limita la: temperaturi foarte ridicate cauzate de sudura sau taierea
metalelor; substante chimice caustice; apa de mare; linii electrice de inalta tensiune; gaze explozibile sau toxice; echipamente
mobile; margini ascutite.

+ COMPATIBILITATEA COMPONENTELOR: sistemul Cabloc este destinat utilizarii cu componentele si subsistemele aprobate
Capital Safety. Utilizarea de componente si subsisteme neaprobate poate afecta negativ compatibilitatea echipamentului,
siguranta si fiabilitatea intregului sistem.

OBSERVATIE IMPORTANTA: sistemul Cabloc nu trebuie s4 fie utilizat in combinatie cu un alt sistem sau subsistem de
protectie anticddere, cu exceptia celor autorizate de Capital Safety.
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+ COMPATIBILITATEA ELEMENTELOR DE PRINDERE: elementele de prindere utilizate cu acest sistem (carlige, carabiniera,
inele-D) trebuie sa fie cele furnizate impreuna cu sistemul sau piesele de schimb specificate de Capital Safety. Procedati cu
atentie pentru a asigura compatibilitatea dintre carlige si punctul de prindere. Elementele de prindere incompatibile pot sa
se desprinda in mod accidental (se pot desface). Elementele de prindere trebuie sa fie compatibile ca dimensiune, forma si
rezistenta. Elementele de prindere cu inchidere automata/autoblocante sunt recomandate de Capital Safety.

+  SISTEMUL DE SUSTINERE A CORPULUI: o centura complexa de siguranta pentru intregul corp trebuie sa fie utilizata
fmpreuna cu sistemul Cabloc. Centura complexa de siguranta trebuie sa fie prevazuta cu un inel frontal adecvat pentru oprirea
caderii frontale atunci cand urcati pe scara. Punctul de prindere al centurii complexe de siguranta trebuie sa fie pozitionat peste
centrul de gravitate al utilizatorului. Centura de pozitionare de lucru nu este autorizata pentru utilizare impreuna cu sistemul
Cabloc. in cazul producerii unei c&deri in timpul utilizarii unei centuri de corp, se poate produce o desprindere accidental si
exista riscul de sufocare datorat unei sustineri necorespunzatoare a corpului. Echipamentul sau componentele sistemului nu
trebuie Tnlocuite fara acordul scris al Capital Safety.

+  MACARAUA MOBILA CABLOC: accesul la sistem trebuie sé fie asigurat dintr-o pozitie sigura. Dac4 este cazul, utilizatorul
trebuie sa foloseasca alte echipamente de siguranta, cum ar fi o franghie cu bretea dubla sau o platforma de acces pentru
a facilita accesul in conditii sigure la sistemul de siguranta. Sistemul trebuie sa fie intotdeauna pozitionat pentru a reduce la
minim riscul de cadere si distan{a de cadere potentiala. Macaraua mobila Cabloc trebuie sa fie utilizata exclusiv cu sistemul
Cabloc. Nu adaugati niciodata elemente de prindere sau corzi care pot spori distanta de cadere.

+  MONTAJUL: pagina 1 prezinta doua tipuri tipice de montare a sistemului. Daca sistemul nu este instalat corect, puteti
pune in pericol vieti omenesti. Asigurati-va ca aveti acces la toate uneltele si informatiile necesare pentru a monta in mod
corespunzator produsul. Planificati lucrarile de montaj pentru a reduce la minim perioada de lucru la Tnal{ime si pentru a spori
siguranta.

+ COMPONENTE: pagina 1 si tabelele ulterioare cu piese prezinta componentele disponibile care sunt utilizate pentru a fabrica
sistemul Cabloc. Componentele utilizate variaza in functie de aplicatia specifica.

*  CERINTE PRIVIND CUPLUL DE TORSIUNE AL DISPOZITIVELOR DE FIXARE: atunci cand montati sistemul Cabloc,
dispozitivele de fixare de pe diferite componente pot fi stranse la valorile cuplului de torsiune indicate in tabelul cu
componentele respective.

AVERTISMENT: instalati cu mare atentie sistemul Cabloc. Purtafi echipamentul personal de protectie, inclusiv ochelari de
protectie si incaltdminte cu toc din otel. Utilizati intotdeauna un sistem de oprire a caderii alcatuit dintr-o centurd complexa de
siguranta pentru intregul corp i 0 coardd de salvare cu rapel automat (Self-Retracting Lifeline, SRL) sau o franghie cu absorbant
de soc atunci cand lucrati la inalfime. Sistemul de oprire a caderii trebuie s& fie conectat la punctul de ancorare corespunzétor.
NU prindeti sistemul de oprire a caderii la sistemul Cabloc partial instalat. Lucrati cu mare atentie in apropierea liniilor electrice;
sistemul Cabloc este conductibil.

Pagina 1 prezintd componentele instalate ale sistemului vertical Cabloc. In timp ce componentele variaza, procedurile de instalare
pentru sistemul Cabloc sunt similare pentru toate aplicatiile. Atunci cand instalati sistemul Cabloc, se recomanda ca sistemul sa fie
montat pe o structura incepand din capatul superior al acesteia. Pasii de baza pentru instalarea sistemului Cabloc sunt urmatorii:

Pasul 1. Pozitionarea si montarea punctului superior de ancorare (TA): montati punctul superior de ancorare pe scara.

Pasul 2. Fixati cablul: treceti capatul cablului cu ochet prin inel si prindeti-l de punctul superior de ancorare conform celor
indicate cu ajutorul bulonului de cheie inclus. Observatie: daca utiliza{i suporturi intermediare (6191002/ 61910), se
recomanda sa le glisati pe cablu si sa le mentineti in pozitie cu un cablu/culisor de siguranta Tnhainte de a prinde capatul
superior al cablului la punctul superior de ancorare. in acest mod, le veti putea fixa pe scard atunci cand coborat;.

Pasul 3. Fixarea suporturilor intermediare (CG/IB): fixati ghidajul pentru cabluri sau suporturile pe treapta scarii.

Pasul 4. Pozitionarea punctului inferior de ancorare (BA): montati punctul inferior de ancorare pe sistem. Introduceti inelul de
prindere in punctul inferior de ancorare, asamblati ochetul pe inel si treceti cablul prin acesta. lar apoi prindeti clemele
de cablu pentru a mentine cablul in pozitie. Strangeti piulifa pana ce partea canelata ajunge pe partea cealalta indicand
faptul ca a fost atins gradul de tensionare necesar. Adaugati capacul canalului pentru cablu pentru a finaliza instalarea.

Pasul 5. (Optional) Bolt cu cap hexagonal ce poate fi sertizat: in cazul in care utilizati un bolt in partea de jos a sistemului,
sertizati-l hexagonal si introduceti-I in punctul inferior de ancorare (contactati Capital Safety pentru uneltele si
specificatiile privind sertizarea hexagonala). Strangeti piulita cu ajutorul unor chei pentru buloane de 12 si 19 mm pana
ce partea canelata ajunge pe partea cealalta indicand faptul ca a fost atins gradul de tensionare necesar. Adaugati
capacul canalului pentru cablu pentru a finaliza instalarea.

Pasul 6. (Optional) Instalarea ancorei universale: suportul universal poate fi instalat la ambele capete ale sistemului. Prindeti
dispozitivul de tensionare conform celor indicate si infagurati cablul trecandu-I prin interior. lar apoi prindeti clemele
de cablu pentru a mentine cablul in pozitie. Rasuciti intinzatorul cu filet pentru a intinde cablul pana ce indicatorul de
tensionare se poate roti liber, indicand faptul ca gradul de tensionare necesar a fost atins. Adaugati capacul canalului
pentru cablu pentru a finaliza instalarea.
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UTILIZARE: procedurile generale de utilizare a sistemului Cabloc sunt urmatoarele:

AVERTISMENT: inainte de fiecare utilizare, inspectati cu atentie sistemul Cabloc conform instructiunilor de mai jos si purtati
o centurd complexa de siguranta pentru intregul corp. Centura complexa de siguranta trebuie s& fie verificaté inainte de
fiecare utilizare in conformitate cu instructiunile producéatorului. Centura complexa de siguranta trebuie sé fie ajustatd in mod
corespunzator pentru o fixare optiméa si nu trebuie sa fie utilizata daca este prea larga. (Tabelul 1).

Pasul 7. Verificari prealabile utilizarii - sistemul: inainte de fiecare utilizare, inspectati cu grija sistemul Cabloc.

1) Asigurati-va ca nu exista semne evidente de daune la nivelul sistemului, precum fisuri, deformari sau un joc excesiv al
cablului sau suporturi deteriorate.

2) Asigurati-va ca discul fixat pe dispozitivul de tensionare se roteste liber. Pentru sistemul cu inel de ancorare inferior,
asigurati-va ca partea canelata este vizibila la nivelul punctului de ancorare inferior.

3) Verificati intotdeauna spatiul liber necesar de sub picioarele utilizatorului pentru a asigura faptul ca nu exista niciun
impact cu solul sau vreun alt obstacol de pe traiectorie in cazul unei caderi.

4) Verificati eticheta sistemului pentru a vedea care este numarul maxim de utilizatori si pentru a verifica daca
certificarea sistemelor este valabila.

Pasul 8. Verificari prealabile utilizarii - macaraua mobila: inpectati cu mare atentie macaraua mobilé inainte de fiecare
utilizare.

1) Asigurati-va ca arcul este functional ridicand bratele cu came si dandu-le drumul; bratele cu came trebuie sa revina in
pozitia initiala.
2) Verificati nitul si piulitele acestuia pentru a observa daca nu sunt deteriorate.
3) Asigurati-va ca respectiva clapeta a carabinei se deschide, se inchide si se blocheaza.
4) Verificati daca nu exista urme de taieturi, abraziune si uzura.
)

5) Asigurati-va ca nu exista urme vizibile de deteriorare la nivelul legaturii dintre absorbantul de soc integrat si macaraua
mobila Cabloc si absorbantul de soc integrat si carabiniera.

6) Asigurati-va ca absorbantul de soc este intact, in stare buna de functionare si nu a fost actionat.
Pasul 9. Fixarea de sistem - macaraua mobila Cabloc:
1) Indepértati carabiniera.

2) Tmpingeti camele in sus pana la capatul cursei si asigurati-va cé sigeata de pe macaraua mobila este indreptata in
sus.

3) Introduceti cablul in orificiul orizontal, dispozitivul aflandu-se in partea sa laterala.
4) Readuceti dispozitivul Cabloc in pozitie verticald. Macaraua mobila se va pozitiona in mod automat pe cablu.
5) Blocati dispozitivul prin reagezarea carabinierei.

)

6) Impingeti clapeta carabinierei in sus, rasuciti spre dreapta iar apoi deschideti. Treceti inelul de ancorare al centurii
complexe de siguranta prin clapeta si eliberati. Carabiniera se va bloca in mod automat.

7) Acum sunteti fixat in sistemul Cabloc. Pentru a indeparta dispozitivul, urmati aceeasi procedura in ordine inversa.
Pasul 9. Fixarea de sistem - Cabloc Pro:
1) Inspectati vizual Cabloc Pro pentru a identifica semnele de deteriorare sau de pierdere a functionalitatii.

2) Asigurati-va ca dispozitivul este orientat in directia corecta pentru fixare. ldentificati sageata SUS de pe placile din
aluminiu.

3) Tinand dispozitivul cu ambele maini, extrageti iar apoi trageti spre spate si mentineti maneta placii de blocare cu
policele.

4) Trageti de ghidajul pentru cabluri si, asigurandu-va ca nu este actionata cama, treceti cablul prin orificiul din partea
laterala a dispozitivului.

5) Dati drumul dispozitivului. Dispozitivul este blocat in mod automat pe cablu.
6) Atunci cand nu este utilizata, cama mentine Cabloc Pro pe cablu tragand in jos de carabiniera.

7) Cu conditia ca ati realizat alte verificari prealabile utilizarii indicate in sectiunea 5 din acest manual, va puteti prinde
centura complexa la sistem utilizand carligul integrat al carabinierei cu blocare in trei pasi.

8) Impingeti clapeta carabinierei in sus, rasuciti spre dreapta iar apoi deschideti. Treceti inelul-D frontal de la nivelul
pieptului al centurii dumneavoastra complexe de protectie prin clapeta iar apoi eliberati. Carabiniera se va bloca in
mod automat.
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9) Pentru a indeparta dispozitivul, urmati acelasi proces ca cel de mai sus.

+ OBSERVATIE IMPORTANTA: nu trebuie sa utilizati niciodati o coarda pentru a fixa sistemul Cabloc in timpul urcarii.
Utilizarea unei corzi va reduce functionalitatea macaralei mobile si, in cazul unei caderi, va spori distanta de cadere libera si
sarcina asupra sistemului si utilizatorului.

Pasul 10. Urcati si coborati pe structura in urmatorul mod:

* URCARE: urcati folosind metoda si modalitatea recomandata, respectiv, doua maini-un picior, 0 mana-doua picioare si retineti
faptul ca blocarea oricarei parti a unui dispozitiv de siguranta poate expune utilizatorul la riscuri.

«  COBORARE: pentru a cobori, coborati in mod normal pe scara sau pe treptele scarii intr-un ritm constant. Dacd macaraua
mobila se blocheaza pe cablu, deplasati-va usor in sus pentru a elibera macaraua, iar apoi continuati sa coborati.

Pasul 11. Oprirea intr-o pozitie nerecomandata : macaraua mobila Cabloc sau Cabloc Pro nu trebuie sa fie utilizata ca dispozitiv
de pozitionare de lucru. Atunci cand se opresc sau stationeaza in timpul urcarii, utilizatorii:

1. trebuie sa utilizeze un dispozitiv aprobat de pozitionare de lucru sau trebuie sa se opreasca pe o platforma de oprire
indicata.

2. trebuie sa ramana in contact pozitiv cu scara, in permanentd, cu ambele maini si picioare.

3. trebuie sa impinga macaraua mobila peste nivelul pieptului pentru ca respectiva cama sa fie activata cu ajutorul firului
fnainte de a fixa un dispozitiv de pozi{ionare de lucru.

INSPECTIE: pentru a asigura o functionare sigura si eficienta, sistemul Cabloc trebuie sa fie inspectat conform instructiunilor din
Tabelul 1, la intervalele indicate.

OBSERVATIE IMPORTANTA: inregistrati rezultatele inspectiei in Istoricul inspectiilor periodice si al lucrdrilor de reparatii din
"Instructiunile generale de utilizare si intrefinere".

OBSERVATIE IMPORTANTA: dacé sistemul Cabloc a fost supus unor forte de oprire a céderii sau de impact, acesta trebuie
inspectat conform instructiunilor din Tabelul 1 inainte de oricare utilizare ulterioara.

DEFECTE: daca inspectia sau functionarea scoate in evidenta faptul ca anumite componente sunt defecte/deteriorate, indepartati-
le si inlocuiti-le.

OBSERVATIE IMPORTANTA: numai Capital Safety sau pértile autorizate in scris trebuie s& asigure inlocuirea componentelor
pentru sistemul Cabloc.

LUCRARILE DE iNTRETINERE S1 SERVICE: recomandarile privind lucrarile de intretinere si service sunt urmatoarele:

»  Sistemul Cabloc nu necesita lucrari de intretinere, in functie de mediul de lucru. Ocazional, este posibil ca sistemul sa necesite
curatare. Aceasta procedura trebuie realizata cu o perie moale, apa calda si un detergent neagresiv. Asigurati-va ca piesele
sunt clatite bine cu apa proaspata din belsug. Desi sistemul este foarte rezistent la substante chimice si conditiile de mediu,
luati toate masurile de precautie pentru a preveni contaminarea sistemului cu acizi, bitum, ciment, clorura, vopsea sau alte
lichide de curatare agresive.

»  Componentele din otel inoxidabil sunt sensibile in special la coroziunea in puncte cauzata de clor; prin urmare nu expuneti
sistemul la un astfel de mediu. Daca sistemul poate fi contaminat, contactati un instalator autorizat Capital Safety sau
compania Capital Safety pentru recomandari.

+ Inzonele in care este posibil& formarea de gheat, aceasta trebuie indepartata de pe sistem. Atunci cand nu se afld in
functiune, macaraua mobila trebuie sa fie depozitatd conform urmatoarelor recomandari privind Depozitarea.

DEPOZITAREA: depozitati macaraua mobila Cabloc intr-un mediu curat, uscat si cald. Evitati zonele in care pot exista vapori
de substante chimice. Dupa o depozitare indelungata, inspectati macaraua mobila cu atentie. Curatati si depozitati sistemul de
sustinere a corpului si componenele sistemelor asociate conform instructiunilor producatorului.
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Tabelul 1 - Figa de verificare a lucrarilor de intretinere

Anuala Dupa Da/Nu
o

Componenta: Inspectie: cadere
Sistemul Inspectie vizuala. Verificati sistemul pentru a observa daca nu exista semne ale X X

unei caderi.

Verificati daca eticheta sistemului este prezenta si este lizibila. X X

Verificati toate componentele pentru a vedea daca nu prezinta urme de X X

deteriorare, rugina sau coroziune severa.

Asigurati-va ca toate componentele sunt izolate de metale diferite. X X

Verificatj integritatea structurii. X X

Verificati daca penele de siguranta sunt prezente si in stare buna. X X

Verificati daca dispozitivele de fixare sunt stranse Th mod corect. Utilizati cheia X X

de strangere corespunzatoare.

Curatati sistemul dupa caz. X X

Verificati starea cablului pentru a observa daca nu exista semne de frecare, X X

coroziune, contaminare si deteriorare.

Verificati gradul de tensionare a cablului. X X

Inspectagi suporturile pentru a observa daca nu sunt deteriorate, corodate sau

ruginite. Incercati sa identificati fisurile, deformarile sau uzura care pot afecta

rezistenta sau functionarea sistemului.

Asigurati-va ca absorbantele de soc integrate sunt intacte. X X

Verificati suporturile intermediare. X X

Asigurati-va ca respectivele cleme nu sunt stranse in exces. X X
Macaraua mobila/Cabloc Pro | Asigurati-va ca arcul este functional ridicand bratele cu came si dandu-le X X

drumul; bratele cu came trebuie sa revina in pozitia initiala.

Verificati nitul si piulitele acestuia pentru a observa daca nu sunt deteriorate. X X

Asigurati-va ca respectiva clapeta a carabinierei se deschise, se inchide si se X X

blocheaza.

Verificati daca nu exista urme de taieturi, abraziune si uzura. X X

Asigurati-va ca nu exista urme vizibile de deteriorare la nivelul legaturii dintre X X

absorbantul de soc integrat si macaraua mobila Cabloc si absorbantul de soc
integrat si carabiniera.

PREALABILE UTILIZARII.

OBSERVATIE IMPORTANTA: conditiile dificile de lucru (mediu dur de lucru, utilizare indelungaté etc.) pot impune sporirea
frecventei verificarilor. NU UTILIZATI SISTEMUL DACA INCA AVETI NELAMURIRI DUPA REALIZAREA VERIFICARILOR
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TR 8— FOREWORD: Bu talimat Cabloc Dikey Kablo Sistemi'nin kurulumunu ve kullanimini agiklar. CE tarafindan gerekli
gOruldigu gibi calisanlarin egitim programinin bir pargasi olarak kullaniimahdir.

ONEMLI: Bu ekipmani kullanmadan 6nce, “Kullanim ve Bakim Genel Talimatlari’nin (5902392) arkasinda yer alan Ekipman
Tanimlama Sayfasi'ndaki Kurulum ve Servis Etiketi'nden Uiriin tanimlama bilgilerini kaydedin.

GENEL SOZLUK REFERANS KUTULARI: Bu talimatin 6n kapagindaki Beyaz Sézlitk Kutulari “Kullanim ve
Y~ Bakim Genel Talimatlari’ndaki (5902392) ‘Sézliik’ 63elerine atifta bulunur.

PARCALAR TABLOSU REFERANS KUTULARI: Sekil 1'deki (6n kapak) Siyah So6zliik Referans Kutulari bu

5902392
.i!/ kilavuzun ilk sayfalarindaki ilgili parcalar tablolarina atifta bulunur. Uygun Cabloc Dikey Sistem bilesenlerinin
g

kullanimi, boyutlandiriimasi ve kurulumu ile ilgili ayrintilar i¢in pargalar tablolarina bakin.

EGITIM: Bu talimatlari anlamak ve ekipmanin dogru kurulumu, kullanimi ve bakimina dair gerekli egitimi almak bu ekipmanin
kullanicisinin sorumlulugundadir. Kullanicilar bu ekipmanin yanhs kurulumu veya kullaniminin sonuglarinin farkinda olmalidir.
Bu kullanim kilavuzu egitim programinin yerine gegcmez. Kullanicinin yeterliliginden emin olmak icin egitim duzenli zaman araligi
temelinde verilmelidir.

ACGIKLAMA: Cabloc Sistemi (Sayfa 1) sabitlenmis merdivenlere veya benzeri tirmanma yapilarina ¢ikan kisiler icin digsmeye
karg! koruyucu donanim saglar. Cabloc Sistemi 8 mm Paslanmaz Celik ya da Galvanizli dikey monte edilmis emniyet halatindan
meydana gelir. Sistem, yapiya bagli olarak farkli tiirdeki alt ve Ust ankorlarla yapiya sabitlenmistir. Emniyet halati ara braketlerle
dizenli araliklarla desteklenir. Ara braketler diisme sirasinda yiikii azaltmaya yardim eder ve daha uzun tekli kurulumlar sunar
(bosluk igin pargalar tablosuna bakin).

AMAG: Cabloc Sistemi kullaniimamasi halinde dik yapilarda ¢aliganlarin yaralanmasina ya da 6limiine neden olabilecek diigsme
riskini ortadan kaldirmak veya biyuk oranda azaltmak amaciyla tasarlanmistir. Tercih edilen kisisel koruyucu ekipman (PPE)
sistemin énemli bir pargasini olusturur. EN 361 veya ilgili ulusal standart uyarinca her zaman sternum (gégus) baglantili noktali
tam viicut emniyet kayislarini takin. Capital Safety ayrica Sistem kullanicisinin tirmanirken ulusal standarda uygun tirmanis kaski
takmasini énerir.

SISTEM GEREKLILIKLERI: Kurmadan 6nce diigsmeye karsi koruma sisteminizi ve nasil kullanilacagini planlayin. Diststen dnce,
disls sirasinda ve dususten sonra glivenliginizi etkileyecek tim faktorleri g6z dniinde bulundurun. Asagidaki unsurlari dahil edin:

+ SISTEM KAPASITESI: Cabloc Sistemi her seferinde 1 kullanici tarafindan kullaniimak tzere tasarlanmistir. Sistem kapasiteleri
aletler, kiyafet dahil olmak tGzere minimum ve maksimum 50 kg - 100 kg arahgindaki kullanici agirhgini temel alir.

*  YAPI: Cabloc Sistemi'nin kurdugu yapi, disme durumunda sistem tarafindan uygulanan iki kati yike (18kN / 4050Ibf)
dayanabilmelidir. Bu yonergeleri uygulamamak sistemin bozulmasina neden olabilir.

+  DUSUS BOSLUGU: Kullanicinin ayaklarinin yerle veya baska bir ylizeyle mesafesi olan diisiis boslugu en azindan 2 m
olmalidir. Her kullanimdan énce galisma alaninda kullanicinin altinda gerekli bos alanin mevcut oldugundan emin olun béylece
dismesi halinde yere veya diisme yolunda baska engellere carpmaz.

NOT: ilk 2 metre igin kullanici yere ¢arpmaya riskine karsi korunmayabilir. Cikarken veya inerken son derece dikkatli olunmalidir.

+  KILITLEME HIZI: Tirmanma glizergahinda engel olan yerlerde Cabloc gezinme donanimini kullanmaktan kaginin. Dar
alanlarda ¢aligmak kullanici dugerken gezinme donanimini kilittemek igin yeterli hiza olanak tanimayabilir. Sistemin pozitif
olarak kilitlendiginden emin olmak igin temiz bir yol gereklidir. Gezinme donanimina kullanim sirasinda dokunmak frenleme
mekanizmasinin guvenli bir sekilde ¢alismasina engel olabilir bu nedenle tirmanma veya inme sirasinda gezinme donanimini
kurcalamayin. Cihaza yalnizca glvenli bir konumdayken dokunulmalidir.

* CEVRESEL TEHLIKELER: Bu ekipmanin gevresel tehlikelerin bulundugu alanlarda kullaniimasi sirasinda kullanicinin
yaralanma veya ekipmanin zarar gérme olasiligini azaltmak igin ek énlemler alinmalidir. Tehlikeler arasinda kaynak veya metal
kesmenin neden oldudu yuksek is1, yakici kimyasallar, deniz suyu, yliksek gerilim hatlari, patlayici veya zehirli gazlar, hareketli
makineler, keskin kenarlar yer almaktadir.

+  BILESEN UYUMLULUGU: Cabloc sistemi, Capital Safety tarafindan onaylanmis bilesenler ve alt sistemlerle kullanilmak iizere
tasarlanmistir. Onaylanmamis bilesenler ve alt sistemler ekipman uyumlulugunu tehlikeye atabilir ve tim sistemin guvenligini
ve guvenilirligini etkileyebilir.

ONEMLI: Cabloc Sistemi, Capital Safety tarafindan onaylanmadikga baska bir diismeye karsi koruyucu sistem veya alt
sistemle birlikte kullaniimamalidir.

+  KONEKTORLERIN UYUMLULUGU: Bu sistemle kullanilan konektérler (kancalar, tespit segmanlari D-halkalari) sistemle
tedarik edilenler veya Capital Safety tarafindan belirlenen yedek parcalar olmalidir. Kancalar ve baglanti pargalarin uyumlu
olmasina 6zen gdster. Uyumlu olmayan konektérler istenmeyen serbest kalmalara (disari atma) yol agabilir. Konektérler ebat,
sekil ve direng olarak uyumlu olmalidir. Capital Safety kendinden kapali/kendinden kilitli konektérlerin kullaniimasini énerir.

«  VUCUT DESTEGI: Cabloc Sistemi ile tam viicut emniyet kayislari kullaniimalidir. Merdiven tirmanirken &n taraftan diismeyi
onlemek icin emniyet kayislarinda 6n baglanti olmalidir. Emniyet kayislari baglanti noktasi kullanicinin agirlik merkezinin
Uzerinde olmalidir. Bir gcalisma konumu kemerinin Cabloc sistemiyle kullaniimasina izin verilmez. Kullanici emniyet kemerini
kullanirken diserse, yanlis gévde destedi nedeniyle istemsiz serbest birakmaya ve bogulmaya neden olabilir. ekipman veya
sistem bilesenlerinin yedek pargalari Capital Safety'nin yazili izni olmadan yapilmamalidir.
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+ CABLOC GEZINME DONANIMI: Sisteme erisimin guvenli bir konumdan gerceklestiriimesi gerekir. Gerekirse, kullanici
guvenlik sistemine rahat erisim saglamak icin ¢ift uglu halat ya da erisim platformu gibi bagka bir giivenlik ekipmani
kullanmahdir. Sistem her zaman olasi duglsleri ve olasi diislis mesafesini en aza indirecek sekilde konumlandiriimaldir.
Cabloc Gezinme Donanimi yalnizca Cabloc Sistemi ile kullaniimalidir. Higbir zaman disus mesafesini artirabilecek ek
Konektorler veya Halatlar eklemeyin.

+  KURULUM: Sayfa 1'de iki tipik sistem kurulumu sunulmustur. Sistem diizgiin kurulmazsa hayati tehlike olusur. Uriinii dogru
kurmak icin gerekli tim aletlere ve bilgiye eristiginizden emin olun. Kurulumunuzu yiksekte ¢calismayi en aza indirecek ve
guvenligi artiracak sekilde planlayin.

* BILESENLER: Sayfa 1 ve sonraki parga tablolarinda Cabloc Sistemini kurmak icin kullanilan mevcut bilesenler sunulmustur.
Kullanilan bilesenler uygulamalara gére gesitlilik gosterir.

+  BAGLANTI ELEMANI TORK GEREKLILIKLERI: Cabloc Sistemi kuruldugunda, farkli bilesenlerdeki baglanti elemanlari ilgili
parcalar tablosunda belirtilen tork degerleriyle sikilmalidir.

UYARI: Cabloc Sistemi kurarken ¢ok dikkatli olun. Koruyucu gézliikler ve ¢elik burunlu ayakkabi dahil kisisel koruyucu ekipmani
takin. Yiiksekte calisirken her zaman Tam Viicut Emniyet Kayiglari ve Kendinden Geri Cekmeli Cankurtaran Halati (SRL) ya

da Enerji Emici Halat'tan olugan bir Diismeyi Onleme Sistemi kullanin. Diismeyi Onleme Sistemi uygun ankraja baglanmalidir.
Diismeyi Onleme Sistemi'ni kismen kurulu Cabloc Sistemi'ne BAGLAMAYIN. Elektrik gii¢ hatlarina yakin caligirken dikkatli olun,
Cabloc Sistemi iletkendir.

Sayfa 1'de kurulu Cabloc dikey sistem bilesenleri sunulmustur. Bilesenler cesitli olmasina ragmen Cabloc sistemi kurulum
prosedurleri tim uygulamalarda aynidir. Cabloc Sistemi'ni kurarken sistemin yapiya yapinin st ucundan baslayarak kurulmasi
Onerilir. Cabloc Sistemi'nin temel kurulum adimlari agagidaki gibidir:

Adim 1.  Ust Ankorun (TA) yerlestirilmesi ve takilmasi: Ust ankoru merdivene takin.

Adim 2. Kablonun takilmasi: Kablo ¢aridi ucunu kelepgeden gecirin ve birlikte verilen kelepge pimini kullanarak gdsterildigi
gibi Ust ankora takin. Not: Ara braketler (6191002/ 61910) kullanilirsa, kablonun tst kismini tst ankora takmadan 6nce
kablonun Gzerine kaydirip kablo/halat tutucusu ile yerine tutturun. Bu, asagi inerken onlari merdivene sabitlemenizi
saglar.

Adim 3. Ara pargalarin (CG/IB) takiimasi: Kablo kilavuzu veya braketleri merdiven basamagina takin.

Adim 4. Alt ankorun (BA) takilmasi: Alt ankoru sisteme takin. Alt baglanti halkasini alt ankora ilistirin, kablo ¢arigini halkaya
takin ve kabloyu buradan gecirin. Ardindan kabloyu yerinde tutmak igin kablo kelepgelerini takin. Yivde istenen gerilime
ulasildigini gérene dek somunu sikin. Kurulumu tamamlamak igin kablo kilifini takin.

Adim 5. (istege Bagh) Altigen Bashkh Givi: Sistemin altinda altigen baslikli givi kullanilirsa, alt ankora takin (altigen tokaglama
aletleri ve teknik 6zellikleri icin Capital Safety ile iletisim kurun). Yivde istenen gerilime ulasildigini gérene dek somunu
12 mm ve 19 mm'lik anahtarlarla sikin. Kurulumu tamamlamak igin kablo kilifini takin.

Adim 6. (istege Bagh) Evrensel Ankorun takilmasi: Evrensel braket sistemin iistiinden ve altindan takilabilir. Gergi
mekanizmasini gosterildigi gibi takin ve kabloyu gegcirin. Ardindan kabloyu yerinde tutmak icin kablo kelepgelerini takin.
Gergi gostergesi serbestce donene, istenen gerilime ulasilana kadar kabloyu sikmak igin germe aletini gevirin. Kurulumu
tamamlamak igin kablo kilifini takin.
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CALISTIRMA: Cabloc Sistemi'ni kullanma i¢in genel prosedurler asagidaki gibidir:

UYARI: Her kullanimdan 6nce, Cabloc Sistemini asagidaki talimatlara uygun inceleyin ve tam viicut emniyet kemeri takin.
Emniyet kemeri her kullanimdan énce Uretici talimatlarina gére denetlenmelidir. Emniyet kemeri tam olarak oturacak sekilde
dlizgiince ayarlanmalidir gevsekse kullanilmamalidir. (Tablo 1).

Adim 7. On Kullanim kontrolleri - Sistem: Her kullanimdan énce, Cabloc Sistemi'ni dikkatli bir sekilde inceleyin

1) Sistemde kirilma, biikiilme veya kabloda asiri sarkma veya hasarli braketler gibi gozle gorulir hasar belirtileri olup
olmadigini kontrol edin.

2) Gergi mekanizmasina takili diskin serbestge déniip donmedigini kontrol edin. Alt ankor halkali sistemde yivin alt
ankorda gorilir olup olmadigini kontrol edin.

3) Kullanicinin yere ya da diismeyolunda baska engellere garpmamasi igin her zaman altinda bos bir alan
birakildigindan emin olun.

4) Maksimum kullanici sayisi ve sistem sertifikasinin gegerli olup olmadigini anlamak i¢in sistem etiketini kontrol edin.
Adim 8.  On Kullanim kontrolleri - Gezinme Donanimi: Her kullanimdan énce, gezinme donanimini dikkatli bir sekilde inceleyin

1) Kam kollarini kaldirip birakarak yayin diizgiin ¢alisip ¢calismadigini kontrol edin, kam kollari geri toparlanmalidir.

2) Pergin ve pergin somununda hasar belirtisi olup olmadigini kontrol edin.

)
)
3) Karabina giriginin acgildigini, kapandidini ve kilitlendigini kontrol edin.
4) Kesik, aginma ve yipranma belirtileri olup olmadigini kontrol edin.

)

5) Dahili enerji emici ile Cabloc gezinme donanimi ve dahili enerji emici ile karabina arasindaki baglantida gérdlir hasar
olmadigindan emin olun.

6) Enerji emici elemanin saglam, iyi durumda oldugunu ve bozulmadigini kontrol edin.

Adim 9. Sisteme takilmasi - Cabloc Gezinme Donanimi:
1) Karabinayi ¢ikarin.
2) Kamlari mimkin oldugu kadar yukari itin ve gezinme donanimi tzerindeki oklarin yukari baktigindan emin olun.
3) Kabloyu cihaz yan tarafinda kalacak sekilde yatay baglanti noktasina takin.
4) Cabloc'u dik konuma getirin. Gezinme donanimi, kablodaki yerine otomatik olarak oturur.

)

)

5) Karabinay degistirerek cihazi kilitleyin.

6) Karabina girisini yukari itin, saat yoéniinde egin ve agin. Emniyet kayisi baglanti noktasini giristen gegirip serbest
birakin. Karabina otomatik olarak kilitlenir.

7) Artik Cabloc Sistemi'ne baghsiniz. Cihazi ¢ikarmak igin ayni islemi tersine uygulayin.
Adim 9. Sisteme takilmasi - Cabloc Pro:
1) Cabloc Pro'yu hasar belirtileri veya islev kaybi agisindan goérsel olarak inceleyin.
2) Cihazi takma iglemi igin dogru konumlandirdiginizdan emin olun. Aliminyum plakalardaki YUKARI okuna bakin

3) Cihazi her iki elle tutarak, ileri geri gekin ve kilitteme plakasi kolunu bagparmaginizla tutun.

)
)
)
4) Kablo kilavuzunu geri ¢ekin ve kamin takilmadigindan emin olarak, kabloyu cihaz tarafindaki agikhktan yerlestirin.
5) Cihazi birakin. Cihaz kabloya otomatik olarak kilitlenir.
6) Kullanilmadiginda, kam asagiya karabinaya ¢ekerek Cabloc Pro'yu kabloda tutar.

)

7) Bu kilavuzun 5. bélimiinde agiklanan diger 6n kullanim kontrollerini gergeklestirdikten sonra tgla kilitteme integral
karabina kancasini kullanarak emniyet kayisinizi sisteme takin.

8) Tirtikli karabina girigini yukari itin, saat yéniinde egin ve agin. Emniyet kayigi 6n gégis D halkasini giristen gegirip
serbest birakin. Karabina otomatik olarak kilitlenir.

9) Cihazi ¢cikarmak igin yukarida agiklanan islemi uygulayin.

«  ONEMLI: Tirmanis sirasinda higbir zaman Cabloc Sistemi'ne baglamak igin bir halat kullanmayin. Halat
kullaniimasi gezinme donaniminin iglevselligini azaltir ve kullanicinin dismesi durumunda serbest dusls
mesafesini ve sistem ve kullanicinin yikind artirir.
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Adim 10. Yapiy1 agagidaki sekilde Gikin ve inin:

+ CIKIS: Yontemli ve 6nerilen sekilde tirmanin yani iki el bir ayak, bir el iki ayak ve glivenlik cihazinin herhangi bir par¢asinin
engellemesinin kullaniciyi tehlikeye atacagini unutmayin.

+ INIS: Merdivenden veya merdiven rayli basamaklardan normal bir sekilde, sabit hizda inin. Gezinme donanimi kablo lizerinde
kilitliyse, gezinme donanimini serbest birakmak i¢in hafifce yukari hareket ettirin ve inmeye devam edin.

Adim 11. Belirlenmemis bir konumda dinlenme:Cabloc veya Cabloc Pro gezinme donanimi ¢alisma konumu cihazi olarak
kullaniilmamalidir. Kullanicilar tirmanis sirasinda durdugunda veya dinlendiginde sunlar dikkat etmelidir;

1. Onayli bir gcalima konumu cihazi kullanin veya ayarlanan dinlenme platformunda durun.
2. Her zaman merdivene elleriniz ve ayaklarinizla tutunun.

3. Gezinme donanimini gégus hizasindan yukari itin bdylece bir calisma konumu cihazi takmadan 6nce kam telle etkin
bir sekilde baglanir.

INCELEME: Giivenli, verimli galisma igin Cabloc Sistemi belirlenen araliklarda Tablo 1'deki talimatlara gére incelenmelidir.

ONEMLI: inceleme sonuglarini “Kullanim ve Bakim Genel Talimatlari’ndaki Diizenli Denetim ve Onarim Gegmisi'ne kaydedin.

ONEMLI: Cabloc Sistemi diismeyi 6nleme veya garpma kuvvetlerine maruz kalirsa, sonraki kullanimlardan énce Tablo 1'deki
talimatlara uygun bir sekilde incelenmelidir.

BOZUKLUKLAR: inceleme veya calisma sirasinda bozuk/hasarli bir parca bulunursa, bozuk/hasarli bilesen(ler) gikarilmali ve
degistiriimelidir.

ONEMLI: Yalnizca Capital Safety veya yazili izni olan taraflar Cabloc Sistemi igin yedek bilesenler saglayabilirler.

BAKIM VE SERVIS: Bakim ve servis talimatlari agsagida verilmistir:

+ Cabloc Sistemi, aslinda ortama bagli olarak bakim gerektirmez. Sistem nadiren temizlik gerektirebilir. Bu islem, yumusak firga,
1k su ve hafif bir deterjanla yapilmahdir. Pargalarin bol suyla iyice durulandigindan emin olun. Son derece yuksek kimyasallara
ve zor gevresel kosullara direngli olmasina ragmen, istemin asit, zift, cimento, klorir, boya veya sert temizleme sivilari ile
kirlenmesini 6nlemek igin her énlemi alin.

+ Paslanmaz Celik pargalar 6zellikle gukur korozyona karsi hassastir bu nedenle bu tipteki ortamlara maruz kalmaktan kaginin.
Sistem kontamine olmussa, litfen tavsiye icin Capital Safety Sertifikali YUkleyici'niz veya Capital Safety ile iletisim kurun.

*  Buz olugsmasi muhtemel alanlarda, Sistem buzdan arindiriimalidir. Kullanilmadiginda, gezinme donanimi asagidaki Saklama
Onerileri dogrultusunda saklanmalidir.

SAKLAMA: Cabloc gezinim donanimini temiz, kuru, sicak bir yerde saklayin. Kimyasal buharin oldugu alanlardan kaginin. Uzun
sureli saklama sonrasinda gezinim donanimini detayl bir sekilde inceleyin. Viicut destegini ve ilgili sistem bilesenlerini Uretici
talimatlarina uygun temizleyin ve saklayin.
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Tablo 1 - Bakim Kontrol Sayfasi

Her Bir Dii- | Evet/
il slisten | Hayir
Bilegen: inceleme: Sonra
Sistem Gorsel inceleme. Sistemi diiglistin belirtileri agisindan kontrol edin. X X
Sistem etiketinin mevcut ve okunur oldugunu kontrol edin. X X
Tuam bilesenleri hasar, paslanma veya ciddi agsinma belirtileri agisindan kontrol X X
edin.
Tum bilesenlerin farkli metallerden yahtildigini kontrol edin. X X
Yapinin butunselligini kontrol edin. X X
Catal pimlerin mevcut ve iyi durumda oldugunu kontrol edin. X X
Baglanti elemanlarinin diizgiin bir sekilde sikildigini kontrol edin. Gerekirse Tork X X
Anahtari kullanin.
Gerekirse sistemi temizleyin. X X
Kablonun durumunu titresimden kaynaklanan asinma, korozyon, kirlenme X X
belirtileri ve hasar agisindan kontrol edin.
Kablo gerginligini kontrol edin. X
Braketleri hasar, korozyon veya paslanma agisindan kontrol edin. Sistemin X X
gliclinu veya galismasini etkileyebilecek gatlaklari, bikulmeleri veya aginmalari
kontrol edin.
Ayni hizadaki enerji emici elemanlarin saglam oldugunu kontrol edin. X X
Ara braketleri kontrol edin. X X
Kelepgelerin agiri sikilmadigini kontrol edin. X X
Cabloc Gezinme Donanimi/ | Kam kollarini kaldirip birakarak yayin diizgin galisip galismadigini kontrol edin, X X
Cabloc Pro kam kollari geri toparlanmalidir.
Percin ve pergin somununda hasar belirtisi olup olmadigini kontrol edin. X X
Karabina giriginin agildigini, kapandigini ve kilitlendigini kontrol edin. X X
Kesik, asinma ve yipranma belirtileri olup olmadigini kontrol edin. X X
Dahili enerji emici ile Cabloc gezinme donanimi ve dahili enerji emici ile X X
karabina arasindaki baglantida gérulur hasar olmadigindan emin olun.
ONEMLI: Sira digi ¢alisma kosullari (sert gevre sartlari, uzun siireli kullanim vs.) inceleme sikligini artirmayi gerektirebilir.
ON KULLANIM KONTROLLERI GERCEKLESTIRILDIKTEN SONRA HERHANGI BIR SUPHE OLUSURSA SISTEMI
KULLANMAYIN.
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LIMITED LIFETIME WARRANTY

Warranty to End User: CAPITAL SAFETY warrants to the original end user (‘End User”) that its products
are free from defects in materials and workmanship under normal use and service. This warranty extends
for the lifetime of the product from the date the product is purchased by the End User, in new and unused
condition, from a CAPITAL SAFETY authorised distributor. CAPITAL SAFETY’S entire liability to End User
and End User’s exclusive remedy under this warranty is limited to the repair or replacement in kind of any
defective product within its lifetime (as CAPITAL SAFETY in its sole discretion determines and deems
appropriate). No oral or written information or advice given by CAPITAL SAFETY, its distributors, directors,
officers, agents or employees shall create any different or additional warranties or in any way increase the
scope of this warranty. CAPITAL SAFETY will not accept liability for defects that are the result of product
abuse, misuse, alteration or modification, or for defects that are due to a failure to install, maintain, or

use the product in accordance with the manufacturer’s instructions. THIS WARRANTY IS THE ONLY
WARRANTY APPLICABLE TO OUR PRODUCTS AND IS IN LIEU OF ALL OTHER WARRANTIES AND
LIABILITIES, EXPRESSED OR IMPLIED.

@2l Garantie limitée a vie

Garantie de I'utilisateur final : CAPITAL SAFETY garantit a I'utilisateur final d’origine (« Utilisateur

final ») que ses produits sont exempts de défauts de matériaux et de fabrication dans des conditions
d’utilisation et d’entretien normales. Cette garantie s’étend pendant toute la durée de vie du produit a
compter de la date d’achat du produit par I'Utilisateur final, comme produit neuf et inutilisé, aupres d’un
distributeur agréé. Lentiére responsabilité de CAPITAL SAFETY envers I'Utilisateur final et le recours
exclusif de I'Utilisateur final dans le cadre de cette garantie se limite & la réparation ou au remplacement
en nature de tout produit défectueux pendant sa durée de vie (si CAPITAL SAFETY, a sa seule discrétion,
le juge nécessaire). Aucune information ni aucun conseil, qu'ils soient oraux ou écrits, donnés par
CAPITAL SAFETY, ses distributeurs, directeurs, responsables, agents ou employés ne créera de
garanties différentes ou supplémentaires ni naugmentera I'étendue de cette garantie. CAPITAL SAFETY
n’assumera en aucun cas la responsabilité de défauts résultant d’une utilisation abusive du produit, de
sa mauvaise utilisation, de son altération ou de sa modification, ou de défauts découlant du non-respect
des instructions du fabricant en matiere d'installation, d’entretien ou de conditions d’utilisation. CETTE
GARANTIE EST LA SEULE GARANTIE APPLICABLE A NOS PRODUITS ET ELLE REMPLACE TOUTES
LES AUTRES GARANTIES ET RESPONSABILITES EXPRIMEES OU IMPLICITES.

Garanzia di durata limitata

Garanzia dell’utente finale: CAPITAL SAFETY garantisce al’utente finale originale (di seguito “Utente
finale”) che i suoi prodotti sono privi di difetti dei materiali e di fabbricazione se utilizzati nelle normali
condizioni d’uso e di servizio. La garanzia copre I'intera durata del prodotto dalla data di acquisto del
prodotto da parte dell’Utente finale come prodotto nuovo e mai usato da un distributore autorizzato
CAPITAL SAFETY. La responsabilita complessiva di CAPITAL SAFETY nei confronti dell’Utente finale
el ricorso esclusivo del’Utente finale ai sensi della presente garanzia sono limitati alla riparazione o
alla sostituzione in natura dei prodotti difettati entro la durata (cosi come stabilita a propria esclusiva
discrezione da CAPITAL SAFETY). Eventuali informazioni orali o scritte o consigli forniti da CAPITAL
SAFETY, dai suoi distributori, direttori, funzionari, agenti o dipendenti non potranno in alcun modo
dare origine a garanzie diverse o aggiuntive né potranno ampliare 'ambito della presente garanzia.
CAPITAL SAFETY non potra essere ritenuta responsabile dei difetti derivati da un cattivo o eato utilizzo
del prodotto, da alterazioni o modifiche o da difetti dovuti ai mancati installazione, manutenzione o
uso del prodotto in conformita alle istruzioni del produttore. LA PRESENTE GARANZIA E LUNICA
GARANZIA APPLICABILE Al NOSTRI PRODOTTI E SOSTITUISCE QUALSIASI ALTRA GARANZIA E
RESPONSABILITA, ESPRESSE O IMPLICITE.

Lebenslange Garantie mit Einschrankung

Endbenutzer-Garantie: CAPITAL SAFETY garantiert dem urspriinglichen Endbenutzer (,Endbenutzer),
dass seine Produkte unter normalem Gebrauch und Betrieb frei von Material- und Herstellungsfehlern
sind. Diese Garantie erstreckt sich auf die Lebensdauer des Produkts ab dem Datum, an dem der
Endbenutzer das Produkt neu und ungebraucht von einem durch CAPITAL SAFETY autorisierten Handler
gekauft hat. Die gesamte Haftung von CAPITAL SAFETY dem Endbenutzer gegeniiber und der einzige
Anspruch des Endbenutzers ist geméaB dieser Garantie beschréankt auf die Reparatur oder den Ersatz

von defekten Produkten innerhalb ihrer Lebensdauer (eine Einschétzung diesbezuiglich wird von CAPITAL
SAFETY nach eigenem Ermessen durchgefiihrt). Keine von CAPITAL SAFETY schriftlich oder miindlich
an Handler, Vorstandsmitglieder, Fihrungskréfte, Agenten oder Angestellte (ibergegebenen Informationen
oder Hinweise ergeben jegliche andere oder zusatzliche Gewahrleistungen, noch erhéhen sie den Umfang
dieser Garantie. CAPITAL SAFETY schlieBt eine Haftung fiir Defekte aufgrund von unsachgeméaBem
Gebrauch, Anderungen oder Modifikationen am Produkt sowie fiir Defekte, die darauf zuriickzufiihren
sind, dass das Produkt nicht geméaB der Anweisungen des Herstellers montiert, gewartet und verwendet
wurde, aus. DIESE GARANTIE IST DIE EINZIG GULTIGE GARANTIE FUR UNSERE PRODUKTE UND
GILT ANSTELLE VON ALLEN ANDEREN GARANTIEN UND HAFTUNGSBEDINGUNGEN, SEI ES
AUSDRUCKLICH ODER STILLSCHWEIGEND.

Garantia limitada de por vida

Garantia para el Usuario final: CAPITAL SAFETY garantiza al usuario final original (“‘Usuario final”) que
sus productos estan libres de defectos en materiales y mano de obra bajo condiciones normales de uso

y servicio. Esta garantia abarca toda la vida Util del producto, desde la fecha de compra del producto por
parte del Usuario final, en estado nuevo y sin uso, a un distribuidor autorizado de CAPITAL SAFETY. Toda
la responsabilidad de CAPITAL SAFETY para con el Usuario final y el recurso exclusivo del Usuario final en
virtud de esta garantia, se limita a la reparacion o sustitucion en especie de cualquier producto defectuoso
dentro de su vida Util (como CAPITAL SAFETY lo determine y estime conveniente a su sola discrecion).
Ninguna informacion oral o escrita, o informacién dada por CAPITAL SAFETY, sus distribuidores,
directores, técnicos, agentes o empleados, creara ninguna garantia distinta o adicional, ni de alguna
manera ampliara el alcance de esta garantia. CAPITAL SAFETY no acepta responsabilidad por defectos
que sean resultado del abuso, mal uso, alteracién o modificacion del producto, ni por los defectos que

se deban a una instalacién, mantenimiento o utilizacién que no esté de acuerdo con las instrucciones

del fabricante. ESTA GARANTIA ES LA UNICA GARANTIA APLICABLE A NUESTROS PRODUCTOS Y
SUSTITUYE A CUALQUIER OTRA GARANTIA O RESPONSABILIDAD, EXPRESA O IMPLICITA.

Garanti for slutanvandare: CAPITAL SAFETY garanterar den ursprungliga slutanvandaren
(slutanvandaren) att produkterna inte har négra material- eller produktionsfel vid normal anvandning och
service. Garantin omfattar produktens livslangd fran det datum da produkten kdps av slutanvandaren i
nytt och oanvént skick fran en auktoriserad &terforsaljare for CAPITAL SAFETY. CAPITAL SAFETYS hela
ansvarsskyldighet gentemot slutanvandaren och slutanvandarens enda gottgdrelse inom ramen for denna
garanti begransas till reparation eller byte av trasiga produkter under deras livsiangd (enligt vad CAPITAL
SAFETY bestammer och bedémer som lampligt efter eget gottfinnande). Inga muntliga eller skriftliga
uppgifter eller rad fran CAPITAL SAFETY, dess &terforsaljare, chefer, tiansteman, foretradare eller anstéllda
far upprétta n&gra andra eller ytterligare garantier eller p& ngot satt ndra garantins omfattning. CAPITAL
SAFETY tar inget ansvar for fel som uppstér pa grund av felaktig anvandning, missbruk, &ndring eller
modifiering av produkten eller fel som uppstér pa grund av att produkten inte har monterats, underhallits
eller anvénts i enlighet med tillverkarens anvisningar. DENNA GARANTI AR DEN ENDA GARANTI SOM
GALLER FOR VARA PRODUKTER OCH DEN ERSATTER ALLA ANDRA GARANTIER OCH ANSVAR,
BADE UTTRYCKLIGA OCH UNDERFORSTADDA.

Begréansad livstidsgaranti

Begrenset livstidsgaranti

Garanti for sluttbruker: CAPITAL SAFETY garanterer den opprinnelige sluttbrukeren (“Sluttbrukeren”)

at materialene og héndverket som gikk med i tilvirkingen av produktene er uten defekter i sammenheng
med vanlig bruk. Garantien gjelder for produktets livstid fra datoen Sluttbrukeren kjeper produktet i ny og
ubrukt stand fra en autorisert leverander av CAPITAL SAFETY. CAPITAL SAFETYs fulle og hele ansvar
overfor Sluttbrukeren og Sluttbrukerens eneste rettighet under denne garantien er begrenset til reparasjon
og erstatning in natura for alle defekte produkter innen sin livstid (som CAPITAL SAFETY anslér og anser
som passende etter sitt eget forgodtbefinnende). Veerken muntlig eller skriftlig radgivning fra CAPITAL
SAFETY eller dets leveranderer, styremedlemmer, ledere, agenter eller ansatte skal opprette ulike eller
yiterligere garantier, eller pd noen méte utvide omfanget til denne garantien. CAPITAL SAFETY tar ikke
ansvar for defekter som er resultatet av produktmisbruk, misbruk, endring eller modifikasjon, eller defekter
som skyldes montering, vedlikehold eller bruk som ikke samsvarer med produsentens anvisninger.
DENNE GARANTIEN ER DEN ENESTE GARANTIEN SOM GJELDER FOR VARE PRODUKTER. DEN
GJELDER | STEDET FOR ALLE ANDRE GARANTIER OG ALT ANNET ANSVAR, BADE UTTRYKT OG
UNDERFORSTATT.

Begraenset levetidsgaranti

Slutbrugergaranti: CAPITAL SAFETY garanterer over for slutbrugeren ("Slutbruger”), at virksomhedens
produkter er fri for defekter i materialer og udferelse, nér de anvendes under normale forhold. Denne
garanti gaelder i produktets levetid fra den dato, Slutbruger keber produktet i ny og ubrugt stand fra en

af CAPITAL SAFETY autoriseret distributer. CAPITAL SAFETYS fulde ansvar over for Slutbruger samt
Slutbrugers eksklusive retsmiddel begraenser sig i henhold til naervaerende garanti til reparation eller
erstatning af defekte produkter inden for deres levetid (udelukkende efter CAPITAL SAFETYS sken og
vurdering). Ingen munditlige eller skriftlige oplysninger eller rad fra CAPITAL SAFETY, virksomhedens
distributerer, direkterer, funktionzerer, repraesentanter eller medarbejdere kan udgere en anden eller
yderligere garanti, eller p4 nogen made udvide naerveerende garanti. CAPITAL SAFETY patager sig intet
ansvar for defekter, der er forarsaget af misbrug, forkert brug, aendringer eller modifikationer af produktet,
eller for defekter, der skyldes installation, vedligeholdelse eller brug af produktet, der er i modstrid med
producentens anvisninger. DENNE GARANTI ER DEN ENESTE GARANTI, DER ER GALDENDE FOR
VORES PRODUKTER, OG DEN TRADER | STEDET FOR ALLE ANDRE GARANTIER, UDTRYKKELIGE
ELLER UNDERFORSTAEDE.

m GARANTIE LIMITATA PE VIATA

Garantie acordata Utilizatorului final: CAPITAL SAFETY garanteaza Utilizatorului final initial (,Utilizator
final”) c&, in conditii normale de utilizare si intretinere, produsele sale nu vor prezenta defecte de materiale
sau de executie. Aceastd garantje este valabila pe toata durata de viata a produsului, incepand cu data
achizitionarii produsului nou, nefolosit de catre Utilizatorul final, de la un distribuitor autorizat CAPITAL
SAFETY. intreaga raspundere a CAPITAL SAFETY fata de Utilizatorul final si singura cale de atac a
Utilizatorului final disponibild in baza prezentei garantji se limiteaza la repararea sau inlocuirea produsului
defect aflat in perioada de utilizare (decizia in acest sens va fi luatd de CAPITAL SAFETY, la discretia sa).
Nicio informatie si nicio recomandare scrisa sau verbal oferitd de CAPITAL SAFETY, distribuitorii, directorii,
functionarii, agentii sau angajatji séi nu va reprezenta acordarea unor garantji diferite sau suplimentare si
nu va mari aria de aplicabilitate a prezentei garantii. CAPITAL SAFETY nu accepta raspunderea pentru
defectele rezultate din folosirea abuziva, necorespunzatoare, transformarea sau modificarea produsului sau
pentru orice defecte rezultate din nerespectarea instructjunilor producatorului in ceea ce priveste instalarea,
intretinerea sau utilizarea produsului. PREZENTA GARANTIE ESTE SINGURA GARANTIE APLICABILA
PRODUSELOR NOASTRE SI INLOCUIESTE ORICE ALTE GARANTII S| RASPUNDERI, EXPRESE
SAU IMPLICITE.

Bz SINIRLI KULLANIM OMRU GARANTISI

Son Kullanici Garantisi: CAPITAL SAFETY, orijinal son kullaniciya triiniin normal kullanim ve servis
kosullarinda malzeme ve is¢i kusurlarindan arinmis oldugunu garanti eder. Bu garanti, Griiniin yeni ve
kullaniimamis durumda, CAPITAL SAFETY vyetkili dagitimcisindan Son Kullanici tarafindan satin alindigi
tarihten itibaren Grintn kullanim stiresi boyunca gegerlidir. CAPITAL SAFETY’nin Son Kullanici igin tim
yUkimluliga ve Son Kullanicinin bu garantideki miinhasir bagvuru yolu kullanim émrii siiresince bozulan
Urlintin onarimasi veya degistiriimesiyle sinifidir (CAPITAL SAFETY olarak uygun segimi kendi takdirine
gore yapar ve uygular). CAPITAL SAFETY, dagitimcilari, yoneticileri, yetkili elemanlari, bayileri veya
calisanlar tarafindan verilen s6zll ya da yazili bilgiler veya tavsiyeler farkli ya da ek garantiler sunmaz veya
herhangi bir sekilde garanti kapsamini genisletmez. CAPITAL SAFETY, Urliniin kétd, yanlis kullaniimasi,
degistirilmesi ve modifiye ediimesi nedeniyle olusan kusurlar ya da uretici talimatlarina uygun kurulum,
bakim veya kullanim yapiimamasi nedeniyle olusan kusuriarda sorumluluk kabul etmez. BU GARANTI
URUNLERIMIZ ICIN GEGERLI, TEK GARANTIDIR VE AGIK YA DA ZIMNI DIGER TUM GARANTILERIN
VE YUKUMLULUKLERIN YERINE GEGER.
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(N[l GARANTIE BEPERKTE LEVENSDUUR

Garantie voor de eindgebruiker: CAPITAL SAFETY garandeert de originele eindgebruiker
(“Eindgebruiker”) dat haar producten vrij zijin van gebreken in materiaal en vakmanschap bij normaal
gebruik en onderhoud. Deze garantie geldt voor de levensduur van het product, van het moment van
aankoop door de eindgebruiker in nieuwe, ongebruikte toestand, van een geautoriseerde CAPITAL
SAFETY verkoper. De gehele aanspakelijkheid van CAPITAL SAFETY aan de eindgebruiker en uitsluitend
verhaal van de eindgebruiker onder deze grantie is beperkt tot reparatie of vervanging van het defecte
product binnen de levensduur (zoals CAPITAL SAFETY dat uitsluitend zelfstandig naar eigen goeddunken
bepaalt). Geen gesproken of geschreven informatie of advies gegeven door CAPITAL SAFETY, haar
distributeurs, directeuren, staf, agenten of medewerkersleidt tot andere of aanvullende garanties die
uitgaan boven het bereik van ondehavige garantie. CAPITAL SAFETY accepteert geen aansprakelijkheid
voor defecten die het gevolg zijn van misbruik, verkeerd gebruik, wijziging of modificatie van het

product, of voor defecten die ontstaan door het niet in overeenstemming met de instructies van de
fabrikant installeren, ondehouden, of gebruiken van het product. DEZE GARANTIE IS DE ENIGE VAN
TOEPASSING ZIJNDE GARANTIE OP ONZE PRODUCTEN EN TREEDT IN DE PLAATS VAN ELKE
ANDERE, IMPLICIETE OF EXPLICIETE GARANTIE OF AANSPRAKELIJKHEID.




