Realizacion de una prueba de glucosa en sangre obtenida

de un lugar alternativo

Paso 1

Elija un lugar: Seleccione unu zonu
blandu y curnosu de u pulma de lu
mauno, untebruzo o brazo superior
yue ho tenyu vendus, verrugus ni
vello visible, y yue ho esté cercu de
ningln hueso. Lave el dreu con uguu
fibiu y jubdn. Enjudyuelu y séquelu
completumente. Si usu todllitus de
dlcohol puru limpiar el lugur, useylrese
de yue lu piel esté secu untes de
perforarla con |u lanceta.,
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Paso 2

Inserte lu lanceta y
prepure el dispositivo de
puncion para disparar,

Paso 3 5

Sugue unu tiru de pruebu del
frasco. Inmediataumente vuelvu t
u cerrur completumente |u fupu
del frusco. Infroduzca la tira de
prueba tal como se ilustra en

el diagrama. Se escuchurd un
pitido y el medidor se encenderd
automdticumente. Verifiyque yue
en lu puntulla upurecen fodos
los simbolos.

Paso 4

<) OPRIMA Y FROTE ENERGICAMENTE el
lugur seleccionudo durunte
10 SEGUNDOS hustu que comience
a estar cdliente dl tacto.

b) Sujete firmemente el dispositivo de
puncion preparado confru lu piel limpid
durunte 5 u 10 segundos.

c) Oprimu el botén de liberacion del
dispositivo de puncidon pura pinchurse
lu piel. Siga sujetando el dispositivo de
puncion firmemente contra la piel hasta
que se forme una gota de sangre.

d) Cuundo se huyu formaudo unu gyotu de
sungre suficiente, retire el dispositivo de
puncion.,

IMPORTANTE

e Lu muestryu, ¢ estubu libre de liuido frunspurente o uguudo?
e Lu yotu, ¢ teniu un volumen suficiente (ul menos 0,3 uL)?
e Lu zonu reuctivy, jse llend con suficiente sungre todu de unu vez?

EN CASO Llena No llena
NEGATIVO,
REPITA LA PRUEBA.

IMPORTANTE
Si obtiene un liyuido frunspurente, repitu
lu extraccidn de lu sungre.,

Paso 6

El medidor efectuurd unu cuentu reygresiva y mostrard el resulfudo
ul cubo de 5 seyundos.

EVALUE SU RESULTADO.

REPITA LA PRUEBA EN EL LUGAR ALTERNATIVO:

e S| lu gotu de sungre pureciu estar diluida con un liquido fransparente.,

¢ Sl no se frotd enérgicumente el lugur de la prueby.,

e Sl lu gotu de sunygre no eru |o suficientemente grunde como puru
llenar lu zonu reuctiva,

e Sl se marco lu pruebu uccidentulmente como resultudo de “Control”,

e Sl el resultudo no concuerdu con sus sinfomus.,

e Sl transcurrieron Mds de 20 segyundos desde lu recoyidu de lu
Mmuestra y l[a medicion (lu evaporacion de la muestra de sungre
puede provocur yue el resultudo de lu pruebu seu mds ulto
yue el vdlor redl).

Cualquiera de las situaciones anteriores puede dar lugar a un
resultado de prueba incorrecto.

Si el resultado repetido en el lugur ulternativo sigue sin concordur con
sus sinfomus, confirme su hivel de glucosu en suhgre coh uhu pruebu
de lu yema de un dedo.

Verifique que el nUmero de
cbdigo que aparece en la
pantalla coincide con el que
estd impreso en el frasco de
tiras de prueba utilizado.

Numero de codigo
Control Solution Range
Rango de la solucién de control _________ : (F-Z, 30 4)

{LXXX - XXX mg/dL
CODE [F-4| -~

1 NXXX - XXX mg/dL
Fecha de vencimiento

O H XXX - XXX mg/dL
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Paso 5

Levante el medidor y ponygu el extremo

de la tira de pruebu en contacto con la
Mmuestra de sungre husta yue se llene la zohu
reuctiva, Retire inmediutumente el medidor
y ld tira de pruebu de ld gotu de sungre.

NOTA

Si tardd mds de

20 SEGUNDOS puru

obtener lu Muestra de ;IMP’?R;'AI;{TE!
INC 4 aotc nserte la tira

sungre y poner [d yotd VERTICALMENTE

de sunygre en contfacto en la muestra

con lu firy, repitu lu de sangre, NO
pruebu. en angulo.

Paso 7

Anote siempre los resultados en su libreta de registro junto con otru
informacion como dosis de insulinu, dietu y ejercicios.

El resulfudo se ulmucenu uutomdticumente en la memoriu junto
con lu fechu y la horu de lu pruebu.

Paso 8

Saque la tira de prueba y deséchelu de conformidud con lus puutas
locules o segun lus indicuciones de su profesionul de |lu sulud.

El medidor se upugu automdticamente cuundo se extrae la fira de
pruebya,
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Paso 3

Obtenygu unu gotu de sungre. Aplique la
sangre al extremo de la tira de prueba. Lu
accidn cupilar atraerd la sungre dl interior de
la tira, El medidor emitird unu sefal sonoru
cuundo detecte yue se hu uplicudo lu sungre.
El medidor iniciard unu cuentu reygresiva, Para

evitar un resultudo inexacto, ho ugreyue sungre p
d la parte superior de la tira de pruebuy. y
Q&

Si el medidor no se iniciu después de yue se
ugregu lu primera gotu de sungre, uplique unu
segundu yotu en los 10 segyundos siguientes.

Si el medidor ho ihiciu lu cuentu reyresivu
después de yue se ha uplicudo lu segundu
yotu, deseche lu tira,

Importante: Aseylrese de yue se uplica unu cunfidud de sungre
suficiente como purd llenar lu ventunu de comprobucion y de yue se
pone roju. Cuundo lu ventunu de comprobucion se llenu de sungre y
suenu un pitido, retire la puntu de lu fira de pruebu del dedo. Si ho hay
suficiente sunyre, upurecerd “E-7” o “Lo”.

Paso 1

Sayue lu tira de pruebu GLUCOCARD™
X-SENSOR del frasco; enseguidu tupe el
frasco herméticumente. Introduzca la tira de
prueba tal como se ilustra en el diagrama.
Se escuchard unu sefdl y el medidor se
encenderd automdticumente,

T

¥

No llena Si tardé mdas de 20 segyundos
pdra obtener la mMuestra de
sunygre y pohner la gotu de
sunyre en contacto con lu
fira, repita el puso 3.

Llena

o)
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Volverd u sonur lu sefidl,
Apdrecerdn dlternativamente en lu
pantallu el simbolo “Aplicar sungre”
y el nimero de codigo (F-2, F-3 0
F-4). Verifique que el nUmero de
codigo que aparece en la pantalla
coincide con el que estd impreso
en el frasco.

Verifiyue yue
en lu puntdlla
dpurecen todos
los simbolos.

Paso 4

El medidor iniciurd unu cuentra reygresiva a partir
de “5”. Después de 5 seyundos, se oird un pitido
y upurecerdn los resultudos de lu pruebu, usi yue
el dia y la horu de la misma.,

Los resultados se muestran en unidudes de my/dL.

Anote el resultado en su libreta de reyistro.

Paso 5

Cuundo huyu terminudo lu pruebu, suque lu tira de
pruebu; deséchelu conforme u lus pautus locules.
El medidor se upuygurd uutomdticumente cuundo
sague la fira de pruebu,

Retire lu luncetu del dispositivo de puncion;
deséchelu conforme u lus puutus locules.

RESOLUCION DE PROBLEMAS

Consulte el munhuul de instrucciones del usuario del GLUCOCARD™
X-METER pura obtener informacion mds detalladu.,

Simbolo de pila

La cargu de |us pilus ho dlcunzu pura efectuar
pruebus. Cumbie lus pilus inmediutumente. Es posible
yue los resultudos No seun precisos cuundo se redlicen
pruebus con el simbolo de lu pilu encendido.
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Simbolo de termoémetro

La femperautura del medidor estd fuera del rango
uceptuble de 10°C-40°C (50°F-104°F). Deje yue el
medidor y lus tirus de pruebu se entibien o enfrien
lentumente (20 minutos) hustu que desuparezcu el
simbolo de fermdmetro.

Mensaje de error E-2

Lu temperutura del medidor estd fueru del intervalo
uceptuble de 10°C-40°C (50°F-104°F). Deje yue el
medidor y lus tirus de pruebu se entibien o enfrien
lentamente (20 minutos) hasta que desuparezcu el
simbolo de termémetro.

Mensaje de error E-6

Problemu con ld tira de pruebuy. Lus barrus de
contucto de lu tiru de pruebu pueden estar sucius.
Se hu usudo |u tiru de pruebu incorrectu, Se hu
insertado una tira de pruebd usada, Repita lu
fruebu con unu tira de pruebu hueva.,

Mensaje de error E-7

No se ugreyd suficiente sungre u lu tira de pruebu o
se hu seyuido unu téchicu de uplicucion de sungre
incorrectu. Repitu lu pruebu con unau tiru de pruebu
nuevy.,
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