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Guia para instalar correctamente la

cocina paso a paso

Este folleto te guia en la preparacion e instalacion de la
cocina. Encontraras ideas y sugerencias, ademas de los
pasos que debes dar y de las herramientas que necesi-
tas. Utiliza esta guia junto las instrucciones de montaje
para instalar adecuadamente la cocina.

Puedes hacerlo tu o dejar que te ayudemos
Nuestras cocinas estan disenadas para que puedas
montarlas tu mismo pero, si lo prefieres, podemos
ofrecerte la contratacion de toda una serie de servicios
como transporte o instalacion. Para mas informacion,
acude a tu tienda IKEA o entra en nuestra pagina web
www.IKEA.es.

Antes de empezar
Consulta este folleto para ver las etapas de la instala-

cidon y las herramientas que vas a necesitar.

Cuando te entreguen la cocina, comprueba dos veces
que han llegado todas las partes. Una buena forma de

orden.

comprobarlo es comparar los paquetes recibidos con el
pedido. Cuando ya hayas comprobado que estan todas
las partes y los electrodomésticos puedes comenzar a

desmontar la antigua cocina.

Debes almacenar los elementos de la cocina y las
encimeras en el interior a temperatura y humedad
ambiente. Es practico que organices los armarios en el
mismo orden en que vas a montarlos. Utiliza el dibujo
del planificador y la lista de entrega.

Desmonta la cocina antigua y comprueba antes de
empezar que la electricidad, el agua y el gas estan
desconectados. Para conectar y desconectar el agua, el
gas vy la electricidad contrata a un profesional.

Cuando recibas la cocina, comprueba que todo esta en
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Material y herramientas que necesitas

Las herramientas que necesitas dependen del tra-
bajo que realices tu. En las instrucciones de montaje
puedes ver las herramientas necesarias. Es buena idea
llevar gafas de seguridad cuando utilices herramientas
eléctricas.
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INFORMACION IMPORTANTE

das para las paredes de tu hogar.

éiDe yeso, de madera o de cemento? Como hay
paredes de distintos materiales, no incluimos las
fijaciones en los armarios. En las tiendas especiali-
zadas encontraras facilmente las fijaciones adecua-
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Prensa o tornillo de
banco

Cinta métrica

Il

Martillo Escuadra

Cortador para
practicar el orificio
del grifo en el fre-
gadero (35 mm).

Sierra de calar
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Preparacion del espacio

Una vez que hayas desmontado la cocina antigua, Marca la ubicacion de los armarios

prepara el espacio y comprueba si la superficie Dibuja directamente en la pared la distribucion de
de las paredes y del suelo es regular. También si la cocina. Comprueba que todo encaja en las me-
las paredes son adecuadas para instalar la cocina. didas de tu disefio y que las conexiones de agua,
Es el momento de preparar y pintar las paredes, gas y electricidad estan donde querias. Sefiala
colocar azulejos o suelo nuevos. también la colocacion del riel de suspension.

A \

Comprueba que las esquinas son uniformes y que las paredes y el suelo estan correctamente
alineados. En las esquinas puedes utilizar la escuadra y en las paredes y el suelo el nivel. Asegu-
rate de que anotas el punto mas alto del suelo y cuando las esquinas no estén a 90°.

Comprueba que las paredes resisten el riel
de suspension y los armarios. Segun el
material de las paredes, puede ser mejor
instalar el riel en un travesario o viga. Quiza
te resulte 4til un localizador de vigas.

<

Asegurate de dejar 82 cm de
distancia entre el punto mas
alto del suelo y la base del riel
de suspension.

Comprueba dos veces que las cafierias estan
donde quieres y encajan en el plano de la cocina

que tenias.

‘ ‘ gufa de instalacion_ES.indd 4 @

24/06/2014 13:49:08 ‘ ‘



___IEEEN ® N = HEEN

Coloca el riel de suspension

En el nuevo sistema de cocinas de IKEA los arma- Coloca el riel a la altura adecuada

rios se cuelgan directamente en un riel de sus- Debes ubicar el borde inferior del riel de suspen-
pension. Asi la instalacion y el ajuste es mas facil. sién a 82 cm de distancia del punto mas alto del

Es importante que compruebes que el riel esta suelo. Debes calcular una distancia de 60 cm en-
recto y que has utilizado las fijaciones adecuadas tre la parte inferior de los armarios de pared y la
para las paredes. parte superior de la encimera para instalar el riel.

0 0
0 09 °
0
o 00
Fija primero la parte inferior del riel. Antes Cuando la pared sea irregular comprueba Comprueba con el nivel que el riel esta
de atornillar, comprueba que has marcado la distancia entre el riel y la pared en varios recto.
los puntos de sujecion adecuados y que el puntos para asegurarte de que esta recto.

riel esta bien nivelado.

Témate un café mientras consultas
el plano, y hayas instalado el riel
202 cm de suspension para celebrar el final
de la etapa de preparacion de la
talacion. . N
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La altura de colocacién del riel de mon-
taje dependera de la altura del mueble

que escojas. Consulta las instrucciones
de montaje del riel
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Instalacion de los armarios

En la mayoria de las cocinas lo mejor es instalar
en primer lugar los armarios de pared, porque
puedes moverte mas libremente sin tropezar
con los armarios bajos. Es distinto si instalas una
sola linea de armarios con un armario alto en el
extremo. En ese caso es aconsejable instalar el
armario alto primero.

Antes de empezar, marca la ubicacion de las
caferias y demas instalaciones. Algunos armarios
incluyen aberturas para caferias, pero si no, uti-
liza la sierra cuando lo necesites antes de colocar
el armario en su sitio. Debes tener en cuenta las
aberturas para la colocacion de los cajones en los
armarios.
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Monta las estructuras de los armarios segun
las instrucciones de montaje. Después
afiade los cajones, puertas y accesorios de
interior.

Monta primero los armarios de esquina y
aprieta bien las fijaciones. Afiade el resto de
los armarios y tnelos con las fijaciones que
se incluyen. Antes de apretarlas bien, monta
los armarios bajos para asegurarte de que
estan bien alineados.

Monta los armarios bajos segun las ins-
trucciones de montaje. Comprueba que
colocas las patas segun vayas a montar los
armarios.

——

§

Monta primero los armarios bajos de
esquina y continta con los demas, Si vas a
instalar un carrusel, hazlo ahora.

Puedes utilizar las patas que estén situadas en la union de dos armarios como apoyo durante el
montaje. Acuérdate de usar el anillo de separacién que incluyen las patas.

Comprueba que el armario donde haya una
caferia esté alineado.

‘ ‘ guia de instalacion_ES.indd 6

Comprueba que cada armario esté alineado
con el contiguo y ajusta las patas.

En los armarios altos primero fija el panel de
remate.
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Embellecedores

Los embellecedores se utilizan para
rellenar el espacio entre la pared y los
armarios y conseguir un aspecto mas
armonioso. Ademads, te aseguras de que
hay espacio suficiente para abrir las puer-
tas y cajones. Son muy Utiles cuando las
paredes no son totalmente rectas.

—

Comprueba con el nivel si la pared esta recta.
Si la pared es regular mide la distancia entre
la pared y el armario y marca la distancia en la
parte inferior y superior del embellecedor.
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Cuando la pared no sea regular, debes cortar el embellecedor para que se adapte a la pared.
Necesitas un embellecedor, cinta métrica, una pequefa pieza de madera de 2,5-3,5 cm de

grosor y un lapiz.

Corta el embellecedor a la misma altura que el armario. Coloca el borde del embellecedor so-
bre la pared. Coloca la pieza de madera sobre la pared con el lapiz sobre ella. Presiénalos sobre
la pared mientras los deslizas hacia abajo a lo largo del embellecedor. De esta forma habras

dibujado la forma de la pared sobre el embellecedor y podras cortar por la linea dibujada.
Situa el borde recién cortado del embellecedor sobre la pared donde encajaré perfectamente.

Marca el borde del armario sobre la parte inferior y superior del embellecedor. Dibuja una linea

entre estos puntos y corta.

Para asegurarte de que el embellecedor no
se mueve, primero fija una tira de soporte a
la pared. Haz orificios en el armario para las
fijaciones que utilizards para unir el embelle-
cedor y el armario. Coloca el embellecedor
en su sitio y los tornillos en los orificios que
hiciste. Cuando hayas colocado todos los
embellecedores séllalos con silicona alrede-
dor para fijarlos herméticamente.

Cuando montes un armario alto no aprietes
bien los tornillos ni hagas los ajustes fina-
les hasta que hayas instalado los demas
armarios.

plar—L

INFORMACION IMPORTANTE

Cuando instales una isla, fijala bien al
suelo con las patas UTBY o monta una
estructura de base vy fijala al suelo y a los =
armarios. Cuando la fijes al suelo ten en -
cuenta las cafierias e instalaciones.
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Montaje de la encimera, el fregadero,
la iluminacion y los electrodomeésticos

Como ya has instalado los armarios, llega el
momento de montar la encimera, el fregadero, la
iluminacion y los electrodomésticos. Comprueba
que las medidas de la encimera son correctas
antes de montarla. Ademas, es el momento de
instalar el fregadero o la placa. (Consulta las ins-

Después de la encimera hay que conectar el
suministro de agua, gas, electricidad y los electro-
domésticos. Estas conexiones debe realizarlas un
profesional de acuerdo con la normativa local de
seguridad.

trucciones de montaje).

— A

Las conexiones eléctricas debe realizarlas un
profesional.

Instala la iluminacién y los electrodomésti-
cos.

Comprueba las medidas de la encimera. Si
la encimera esta pre cortada es el momento
de cortarla a la medida correcta.

Utiliza la sierra radial y la prensa o tornillo
de banco para cortar en recto la encimera
pre cortada para personalizarla. Dos morda-
zas pueden ser una buena ayuda.

Coloca el fregadero sobre la encimera
colocada en su sitio. Dibuja el interior del
armario bajo en el revés de la encimera. Te
ayudara a alinear el fregadero. Da la vuelta
a la encimera y marca el perfil del fregadero
con cinta adhesiva.

Utiliza la sierra de calar para cortar el orificio
del fregadero.

Si haces un orificio en las esquinas por la
parte interior antes de cortar, te ayudara a
hacer un corte limpio.

Para evitar que la humedad penetre en la
encimera, aplica silicona de poliuretano en
los bordes cortados.

‘ ‘ guia de instalacion_ES.indd 8

Monta el fregadero en la encimera segun las
instrucciones de montaje.

Fija bien la encimera en su sitio siguiendo
las instrucciones de montaje.
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Para montar la placa, sigue los mismos
pasos que para el fregadero y consulta las
instrucciones de montaje.

Montaje del extractor. Los extractores de IKEA se pueden instalar de dos formas: conectados al
exterior en modo extraccion o en modo recirculacién con filtro de carbdn. En las instrucciones de
montaje que se incluyen con los productos se describen los dos tipos de instalacion.

Haz una abertura en el panel posterior o en la parte superior del armario. Consulta las ins-
trucciones de montaje. Por motivos de seguridad y de funcionalidad sigue cuidadosamente las
instrucciones de instalacién que se incluyen con el extractor.

‘ ‘ guia de instalacion_ES.indd 9
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INFORMACION IMPORTANTE

Es importante instalar una barrera
antidifusion FIXA en la parte infe-

rior de la encimera situada sobre el
lavavajillas para evitar el vapor y la
humedad. Los lavavajillas IKEA inclu-
yen una tira de proteccién. En otros
electrodomésticos utiliza la barrera de
difusion FIXA para mayor proteccion.
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Instalacion de baldas, cajones, puer-
tas, pomos y tiradores

Una vez instaladas las estructuras de armario, en- finalizar, afiade pomos, tiradores y los accesorios
cimeras y electrodomésticos, llega el momento de de interior como los cestos de rejilla.

montar las guias de los cajones. Recuerda que se

montan de distinta manera las guias de los cajo-

nes interiores y las de los cajones convencionales.

(Consulta las instrucciones de montaje).

Una vez que hayas montado las guias, coloca los

cajones antes de instalar puertas y baldas. Para

Fija las guias de los cajones empezando por A continuacion fija las guias de los cajo- Monta los cajones con ayuda de las instruc-
los cajones exteriores. Debes montarlas en nes interiores en los orificios interiores del ciones de montaje.
los orificios exteriores del armario. armario.

E—"
oy

Coloca las bisagras en las puertas. Monta los cajones y puertas en los armarios. Rectifica la altura y ancho de las puertas
ajustando los tornillos de la placa de las
bisagras.

Si vas a utilizar zécalos es el momento Si vas a colocar una rejilla de ventilacion,
de montarlos. Sigue las instrucciones de colécala entre dos zdcalos.

montaje.

10
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iYa esta! Enhorabuena,
disfruta de tu nueva cocina

Limpieza de los armarios

Limpia con un pafo suave humedecido las puer-
tas, el interior de los armarios y las superficies de
madera. Utiliza Unicamente productos adecuados
para esos materiales. Evita los productos que
contengan amoniaco, alcohol, lejia o abrasivos.
Aclara con agua y seca con un pafio limpio y seco.
Asegurate de eliminar los derrames rapidamente.

Mantenimiento del fregadero

Pasa un pafio o una esponja con agua y productos
no abrasivos en caso necesario, para mantener el
fregadero brillante después de cada uso. Aclaralo

con agua y sécalo con un pafio seco. Evita los es-

tropajos metalicos, los limpiadores en polvo o los

_—

objetos duros que puedan rayar la superficie de
acero inoxidable. La superficie se puede decolorar
si productos que contengan hierro como estro-
pajos metalicos, gravilla o clavos permanecen en
contacto. Aclaralo bien con agua para evitar dicha
decoloracion.

Encimeras duraderas

Mantén la encimera en perfectas condiciones
limpiando los derrames rapidamente con agua y
un detergente suave. Después de utilizar la enci-
mera, intenta mantenerla seca. En las encimeras
de madera y de madera maciza utiliza el aceite
de tratamiento BEHANDLA. El aceite protege la
madera de las marcas, manchas y grietas y evita
que el agua penetre en la superficie.
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Ha llegado el momento de admirar la
nueva cocina y de felicitarte por haber
ahorrado tanto dinero montando e insta-

y mantenimiento podras disfrutar de la
nueva cocina IKEA en perfectas condicio-
nes durante muchos afios.

lando la cocina tu solo. Con cierto cuidado ;

11
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Puedes hacerlo tu o
dejar que te ayudemos

A veces solo necesitas un pequeno empujén para hacer realidad tu suefo. Por eso
te ofrecemos una serie de servicios que pueden ayudarte en el proceso. Quiza sélo
necesitas una pequefa ayuda o alguien que haga todo el trabajo. En cualquier caso

te ofrecemos toda una serie de servicios para que elijas lo que realmente necesitas.

Es cierto que cuantas mas cosas hagas tu solo, menor sera el precio, pero piensa
que cuanto mas te ayudemos mas relajado estaras.

‘ ‘ guia de instalacion_ES.indd 12

MEDICION

Es dificil medir la cocina, pero es importante hacerlo bien,
porque es la base para disefiarla. Para saber exactamente qué
debes medir, pide un ejemplar de la guia de planificaciéon de
cocinas en tu tienda IKEA o entra en www.IKEA.es/cocinas y
busca el video: “"Cémo se mide”.

TRANSPORTE

Todas nuestras cocinas vienen en paquetes planos para que
puedas llevartelas en tu coche pero, si prefieres que alguien
lo haga por ti, te facilitamos la contratacion de un servicio de
entrega en tu domicilio.

INSTALACION

Cuando compras una cocina, puedes ahorrar tiempo si contratas
un profesional que te ayude en los trabajos dificiles, como la insta-
lacion eléctrica, los electrodomésticos o la carpinteria. TU eliges si

quieres contratar ayuda para la instalacion.

FINANCIACION

Si todavia no tienes tu tarjeta IKEA VISA, pasate por el stand
de una tienda IKEA y solicitala ya. Es gratuita y te da opciones
de pago muy flexibles. Si necesitas mas informacion entra en
www.IKEA.es
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