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Descubriendo mis competencias 

profesionales

-

Resultado de aprendizaje 1. Instalar el equipo de cómputo 
conforme a las reglas de seguridad e higiene

Instrucción X

Criterios de desempeño

¿Has realizado o realizas estas actividades?

Sí No

Campo de aplicación

¿Realizas prácticas de trabajo para?
Sí No

¿Aplicas medidas de seguridad? Sí No

¿Utilizas el equipo de protección contra variaciones en la corriente 
eléctrica? Sí No

Evidencias de desempeño

¿Realizas o has realizado?
Sí No

Evidencias de producto

¿Realizas o has realizado?
Sí No

-
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Criterios de desempeño

¿Has realizado o realizas estas actividades?

Sí No

Evidencias de conocimiento

¿Tienes conocimientos acerca de?
Sí No

Resultado de aprendizaje 2. Configurar del equipo de 
cómputo y sus dispositivos

Instrucción. X

Campo de aplicación

¿Aplicas medidas de seguridad e higiene en las prácticas de trabajo con 
equipo de cómputo en?

Sí No

Utilizas insumos de: Sí No

Evidencias de desempeño

¿Utilizas adecuadamente?
Sí No
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Campo de aplicación

¿Aplicas medidas de seguridad e higiene en las prácticas de trabajo con 
equipo de cómputo en?

Sí No

¿Llevas a cabo la revisión de? Sí No

Evidencias de conocimiento ¿Tienes conocimiento acerca de? Sí No

Resultado de aprendizaje 3. Manipular los medios de 
almacenamiento

Instrucción. X

Campo de aplicación Sí No

Evidencias de desempeño

 ¿Realizas o has realizado?
Sí No 

Evidencias de producto

 ¿Realizas o has realizado?
Sí No

Evidencias de conocimiento 

¿Tienes conocimientos acerca de las actividades que se señalan?
Sí No
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Resultado de aprendizaje 4. Utilizar el equipo de cómputo 
conforme a las normas de seguridad e higiene

Instrucción. X

Criterios de desempeño

¿Has realizado o realizas estas actividades?
Sí No

¿Aplicas medidas de seguridad? Sí No

Campos de aplicación

Aplicas medidas de seguridad e higiene en las prácticas de trabajo con 
equipo de cómputo

Sí No

Utilizas insumos de: Sí No

Evidencias de desempeño

¿Utilizas adecuadamente?
Sí No

¿Llevas a cabo la revisión de? Sí No

Evidencias de conocimiento

¿Tienes conocimiento acerca de?
Sí No

Evidencias de desempeño

¿Realizas o has realizado?
Sí No

Evidencias de conocimiento

¿Tienes conocimientos acerca de?
Sí No
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Instalar el equipo de 
cómputo conforme a las 
reglas de seguridad e 
higiene
Ubicando mis competencias en el entorno

-
-

Soy capaz de resolver...
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Desarrollando mis competencias

Ubicar el lugar adecuado, uso de 
mobiliario y equipo ergonómico 
de acuerdo a las políticas de 
seguridad e higiene

-

-

-

-

-

-

-



Submódulo I Operación del equipo de cómputo

10

-

-

-

-

-
software -

-

-

Actividad 1 
Atributos a desarrollar:

-
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-

-

-
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Trasladar el equipo de cómputo 
de acuerdo a las medidas 
de seguridad (reglamentos e 
instructivos)

-

-

-

-

-
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Actividad 2

Conectar y desconectar los 
diferentes dispositivos. (CPU, 
monitor, teclado, ratón, impresora, 
proyector de datos móvil

Atributos a derarrollar:

-
-

-

-

-

-
-
-

-
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-

-

Conexión y desconexión
-
-
-

-
-

CPU (Central Processing 
Unit) -

-

-

-

hardware -

-
-

Cables y conectores utilizados en una PC -

--
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Cable o Conector Función Imagen

Faja FDD o de 
disquetera

A. 

B.

Faja IDE de 40 
hilos

Faja IDE de 80 
hilos

master
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Cable o Conector Función Imagen

Cable SATA

Faja SCSI
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Cable o Conector Función Imagen

Cables USB

Mini USB
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Cable o Conector Función Imagen

Cable IEEE1394 
(Firewire)

Firewire 

Firewire
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Cable o Conector Función Imagen

Cable IEEE 1394b

Firewire 800

Firewire

Firewire

Cables PS/2
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Cable o Conector Función Imagen

Cables UTP (RJ-
45)

router

Conectores de 
grá ca

Conector VGA 

Conector DVI

Conectores de 
audio
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Cable o Conector Función Imagen

Conectores 
eléctricos

Molex de 
alimentación

Molex para 
discos duros IDE 

Molex para 
unidades ópticas
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Monitor  -

-
 

Teclado -

-

-

Ratón -

Impresora

-

Proyector de datos móvil

-

Actividad 3

mouse -

mouse.

Atributos a derarrollar:

-
-

-

-
-

-
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Las competencias de los 
trabajadores “estrella”

-
U.S. 

Information Agency

-

-

-

 Accesorios

 Carpeta de accesibilidad

 Función de teclado en pantalla

El programador desconectado

-

-
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-

-
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