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Introduccion

Bienvenido al manual de instalaciéon de las saunas finlandesas Oceanic. Por favor, témese
su tiempo para familiarizarse con los pasos a seguir para una buena instalacién. Este
manual va dirigido a profesionales competentes en el gremio de la carpinteria,
electricidad y fontaneria y no es un manual “hagalo usted mismo”.

Materiales que necesitara

Destornillador eléctrico con brocas de posicidn y la herramienta de avellanado.
Un nivel

Martillo

Sierra

Opcionalmente, una pistola de puntillas eléctrica.

Construccion de la base

Construya un cuadrado con las 4 piezas de 32mmx32mm.
Compruebe con el nivel, que todas las piezas estan sobre zonas planas.
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4. Atornillar el panel de esquina
i.  Levante los paneles que conformaran la esquina.

ii. Realice 4 agujeros a lo largo de la esquina, en el lateral del panel, tal como muestra el
diagrama, usando una broca de 4mm.

""T’rrrr i 4mm

5. Fijar el panel de esquina
Fije el panel usando tornillos de 4,8 x 80mm.
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6. Anadir las otras tres esquinas
Encaje las cuatro esquinas sobre la
base, asegurandose de que estan
nivelados con el suelo.

7. Anadir la moldura superior
Fije la moldura superior (19mmx19mm)

a la parte interna de las paredes que

forman las esquinas, como muestra el
diagrama usando tornillos de 40mm.

40mm

8. Anadir el resto de paneles
Coloque el resto de paneles, fijandolos

tanto al a base como a las cuatro esquinas
ya formadas.
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Aiadir el marco de la puerta

NOTA: Al manipular el cristal deben usarse gafas de seguridad.

Retire el vidrio y las bisagras del marco de la puerta de forma segura.

Decida de qué lado abrird la puerta para colocar las bisagras y el tirador en el lado
correcto. Aseglrese de que la puerta abre hacia afuera, fije el marco de la puerta usando
tornillos de 3 x 4 x 50mm en cada lado. Asegurese de que la parte exterior de la puerta se
encuentra a ras de la cara exterior del marco.

Habra una pequefa ranura debajo del vidrio de la puerta para asegurar la refrigeracion de
la cabina de sauna durante su uso. De acuerdo con la posicién de la puerta, tendra en la
parte superior o inferior un trozo de madera de 9 x 60 x 5,50mm. Quitelo y coléquelo a un
lado. Finalmente atornillelo a la parte superior de la puerta usando puntillas de 25mm.
Donde el marco de la puerta se apoya en un panel (Vea paso 52) coloque una moldura de
esquina (5 x 19 x 19) atornillando tanto al marco de la puerta como al panel adjunto (
tornillos de 4 x 40mm de cada lado )- realice un pretaladro de 4mm de diametro. Cdbralo
con una moldura de 32 x 9mm.

v

\




Oceanic

10. Ainadir el panel de techo

i.  Antes de fijar el techo, compruebe midiendo en diagonal, que la base de la cabina es
cuadrada. Las diagonales deben medir lo mismo. Coloque el panel de techo a ras de los
bordes de la cabina y a ras de la parte frontal de la misma. Pretaladre agujeros de 4mm de
diametro y use tornillos de 4 x 40mm para fijar cada 300mm aproximadamente.

ii.  Atornilla el panel a la moldura superior que colocamos en el paso 4.

iii. Repita este paso para el resto de paneles.

11. Ainadir las molduras de esquina internas

Fije las molduras interiores internas (19x19mm) como muestra la figura.
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12. Aiadir los soportes de pared de los bancos
Fije todos los soportes con tornillos de 6 x 4 x 40, con una perforacion previa de 3,5mm de
diametro. Aseglrese de que la estructura soportard los bancos (en caso de duda afiada un
soporte extra bajo los mismos)
La resistencia de las fijaciones es critica para soportar el peso de los usuarios de la cabina
de sauna.

13. Adadir los soportes de suelo de

los bancos

Fije los soportes de suelo en linea hasta
el suelo con los soportes de pared del
paso 12, usando tornillos de 60mm
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14. Anadir una moldura interna ‘

inferior

Afada la moldura interior alrededor de la
base de la sauna, salvando los soportes de
pie de los bancos.

15. Anadir molduras internas
verticales

Fije las molduras verticales en la unidn
de los paneles.
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16. Montaje de bancos

Antes de comenzar con este paso, vaya a la lista de partes y seleccione los tablones que
necesitara para su construccién.

a. Atornille la base del banco usando 4 escuadras grandes y tornillos de 20mm

b. Sisusauna contiene bancos en forma de L, donde uno de los bancos termina

perpendicular a otro, entonces su base debe construirse como en el dibujo siguiente,
con un doble listén en el lado donde se realice la unién.

————————————————

c. Use una mesa de trabajo con escuadra para alinear los listones que formaran el banco.
Coloque 5 ldminas de madera y separelas con un trozo de moldura de 19mm.

Escuadra Fragmento de Tablas de banco Molduras de Mesa de trabajo
madera 19mm
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d. Afadir la base al banco creado con tablillas en el paso anterior. Use nuevamente las
molduras de 19mm para separar la base de las esquinas de la mesa de trabajo.

Moldura de 19mm Base de banco Moldura de 19mm

e. Sisubanco conecta con otro (forma L) no debe dejar espacio al final del lateral, tal
como muestra la figura

Mo sobresalen Iahlillas
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f. Coloque traviesas a lo largo del banco para mejorar su resistencia. Deben colocarse a
100mm de los extremos. El valor A puede encontrarlo en la hoja de especificaciones.

g. Coloque las escuadras, en total 14,para sujetar la base del banco y las tablillas

10
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h. Fije los soportes con dos filas de tornillos, 6 para cada soporte, de 30mm.

i. Afada el soporte del banco (alto o bajo)

11



Oceanic

17. Anadir bancos

Vaya al manual “montaje de bancos”.
Localice la seccidn que sobresale del
banco y coloquela encima de los
soportes de pared. Realice 2 agujeros
de 3,5mm en los laterales del banco,
por la parte interior, sujetandolos asi al
soporte de pared colocado en pasos
anteriores. Usa tornillos de 3,5 x
40mm.

Para bancos de mas de 1300mm se
incluyen apoyos centrales. Fijelos por
debajo del banco, colocando la parte
superior del soporte en el centro del
banco y atornillando con 4 x 40mm.
Si hubiese mas de un banco al mismo
nivel, instale primero el mas largo.

Afada el banco pequefio a continuacion,

en angulo recto. Atornille por la parte
inferior del banco pequefio (extremo) al
lateral del banco largo.
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Instale los respaldos con un espacio de 250mm desde la parte superior del banco a la

inferior del respaldo.
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18. Ainadir soportes del calentador de

sauna

i.  Coloque los soportes y fijelos a la pared con
tornillos de 4 x 60mm.

ii. Asegurese de que los soportes estan

alineados con la linea de puntillas colocados
en el panel principal.

La resistencia de las fijaciones es esencial para el
sostenimiento del calentador y las rocas.

19. Ainadir el calentador de sauna
Instale el calentador sobre los soportes. El
calentador no debe asentarse sobre el suelo y
debe fijarse con tornillos de 40mm.

20. Construir el protector del calentador

Ensamble el protector tal como se muestra en la figura, usando tornillos de 30mm

13
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21. Aiadir el protector del calentador
Fije el protector a los paneles de la sauna realizando agujeros previos de 3,5mm a través
de los cuales se atornillara con 4 x 4omm, tal como se muestra en la imagen.
Es importante que la parte superior del protector se encuentre como minimo a 25mm del
borde del calentador, ya que no debe recibir directamente el calor de las piedras.

22. Colocar la puerta de cristal
Recomendamos que este paso se lleve a cabo
después de que haya instalado todos los accesorios
internos. Abra las bisagras y deslice el soporte, cierre
y ajuste con los tornillos tal y como se muestra en la
fotografia.

14
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23. Construir el suelo

Todas las saunas incluyen paneles de madera pre cortada para crear el suelo y cubrir el
area no cubierta por bancos. Por favor asegurese de medir bien el areay de que la
construccion de la cabina se ha realizado sobre una superficie plana.

Ensamble los paneles de madera usando molduras de 19mm entre ellas para espaciarlas.
Asegurese que la longitud de las [dminas cubre totalmente el suelo de la sauna por
delante de los bancos. Fije las [dminas con listones (rosas en el diagrama), pegamento y
tornillos de 30mm.

e

24. Anadir el suelo

Coloque el suelo en el interior de la sauna,

no es necesario atornillarlo.

e e T

25. Anadir pieza puerta
Para finalizar el marco de la puerta, coloque en la

parte inferior de la misma el listén previsto para tal
fin.

15
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27. Anadir las molduras externas horizontales

superiores

Coloque los bordes externos superiores en linea con el techo

de la sauna.

29. Anadir las molduras externas

horizontales inferiores

Coloque los bordes externos inferiores en linea con la

base de la sauna.

26. Ainadir las molduras de esquina

superior

Fije las molduras en las 4 esquinas superiores
externas de la sauna con pegamento y puntillas de
25mm.

16
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30. Anadirlas molduras verticales
externas

Repita el paso 28 para el resto de uniones entre
paneles exteriores.

31. Para reducir los tamanos de las saunas (Todos los modelos)

ilmportante! Seguridad

En todo el momento, las distancias alrededor del calentador deben ser cumplidas.
La capacidad de cabina (m3) debe estar dentro de la especificacién de calentador.
La puerta de la cabina siempre debe abrirse hacia afuera.

e Parareducir lalongitud o la anchura de cabina
Margue en el panel (es) la porcion que se debera cortar y cértela usando una sierra.

Si el metal que se fija es golpeado, utilice una hoja de sierra (de cinta) flexback
en una plataforma circular para cortar la fijacion. Si utilizar una sierra
circular, utilice una hoja de TCT y proceda lentamente.

Quite el marco (2 x 32) del panel desechado, quite los revestimientos etc. Ponga el
marco de 32 x 32 contra el panel restante y volver a poner los listones de refuerzo
en el lateral que se ha cortado (P16). Corte el marco por las lineas marcadas y
vuelva a ponerlo en el panel para ser levantado y atornille en el lugar a través de
los revestimientos externos (P17).

iNota de seguridad!

Los paneles se construyen usando fijaciones metéalicas y contienen fibra de vidrio/
rockwool aislado. Las gafas de seguridad y las mascaras de polvo deben ser
usadas si usa herramientas eléctricas.

17
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e Parareducir el techo
Corte el panel de tejado como si fuera un panel lateral, si reduce la longitud del panel

use la misma secuencia, medida, marca, corte, sustituya el marco y la puntilla.
(P18)

ilmportante!

Asegurese que el marco de la parte recortada esté bien ajustado entre los apoyos
cruzados, porque el panel lleva la carga del tejado. Si usted esté reduciendo la
longitud y la anchura de la cabina, asegurese que los extremos modificados de los
paneles nunca estén adyacentes el uno al otro.

e Parareducir la altura de la cabina
Primero compruebe las separaciones del calentador y luego proceda con respecto a

los paneles laterales y del tejado.

Si usted tiene cualquier duda, péngase en contacto con nuestro departamento técnico.

18



Oceanic

Para reducir los bancos

Reduzca los listones laterales a la misma cantidad que paneles de pared haya
reducido, quite cualquier parte de los blogues que impidan la fijacion de los
carriles cruzados y fije una vez mas los bloques verticales para fijar el carril del
extremo — atornillar y pegar TODAS las juntas.

32. Localizacion de accesorios

i. TermoOmetro
Dentro de la cabina, aproximadamente a 200mm del techo en la pared opuesta de la
estufa.

ii. Relojdearena
Dentro de la cabina — en cualquier pared pero lejos de la estufa.

iii. Luz de pared- Dentro de la cabina

iv. Lampara Tipo Verneer — centro de la pared, sobre el banco. Aproximadamente a
100mm del techo.

v. Luces de la bajatension (modelo Deluxe)
Los agujeros se pueden perforar en caso pertinente (no taladre previamente)

vi. Tarjeta de instrucciones — Exterior de la cabina

vii. Reloj de Sauna (modelo Deluxe) — Exterior de la cabina

viii. Calentador de sauna — Interior de la cabina
Vea la disposicion general de la cabina

Por favor, tenga en cuenta que los calentadores de sauna no actian desde un
enchufe de 3 clavijas, requieren el uso de cableado duro usando un cable de
silicio de alta temperatura BSEN 6141 (no incluido)

Los electricistas pueden obtener normalmente esto de sus proveedores pero en
caso de dificultad, pdngase en contacto con nuestro departamento técnico para
obtener consejo adicional.

La longitud que usted requerira depende de la distancia entre donde localiza su
caja de control y la caldera.

ix. Control de la caldera — Exterior de la cabina
Por favor: tenga en cuenta que las calderas de sauna no actian desde un enchufe
de 3 clavijas, requieren el uso de un cableado duro usando un cable de silicio de
alta temperatura BSEN 6141. (no incluido)

19
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Los electricistas pueden obtener normalmente esto de sus proveedores pero en
caso de dificultad, entre en contacto con nuestro departamento técnico para
obtener consejo adicional.

La longitud que usted requerird depende de la distancia entre donde localiza su
caja de control y el calentador.

Si usted encontrara cualquier dificultad con este procedimiento del montaje o
piensa que habriamos podido explicar cualquier cosa mas claramente, estamos
abiertos a sus comentarios; por favor @ 955 237 541, linea de ayuda técnica.

20



