A G »Y

Forever Athletics E I. SA LVADO R

MANUAL TECNICO

Il CAMPEONATO CENTROAMERICANO
DE MARCHA

San Salvador, El Salvador
Domingo 30 de marzo de 2014
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Onfederacign Atlética del Istmo Centroame!

VERSION AL 15 DE FEBRERO DE 2014
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EL SALVADOR

11 CAMPEONATO CENTROAMERICANO DE MARCHA

La Confederacion Atlética del Istmo Centroamericano (CADICA), ha designado a la Federacién Salvadorefia de

Atletismo (FEDEATLETISMO) la organizaciéon del “lll Campeonato Centroamericano de Marcha”, siendo las

siguientes personas las responsables para el desarrollo de la competencia:
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COMITE ORGANIZADOR Y DIRECCION DE LA COMPETENCIA

NACAC (Asociacion Norte, Centroamérica y el Caribe de Atletismo):

Victor Lopez
Carlos Clemente
Geen Clarke

Presidente NACAC

Director de Competencias NACAC/CADICA
Delegada de Organizacion CADICA

CADICA (Confederacion Atlética del Istmo Centroamericano)

Roberto Verdesia
Geen Clarke

Calixto Sierra
Xiomara Larios
Ricardo Sasso

Juan Carlos Ramirez
Hugh Staine

Presidente
Secretaria General
Primer Vicepresidente

Segundo Vicepresidente

Tercer Vicepresidente
Cuarto Vicepresidente
Quinto Vicepresidente

COMITE ORGANIZADOR Y SUS COMISIONES

Presidente

Hospedaje
Alimentacion
Transporte

Financiero
Coordinador Logistico
Coordinador Técnico

DIRECCION DE LA COMPETENCIA

Delegado Técnico CADICA
Director de Competencia

Director de Reunion
Director Técnico

Juan Carlos Ramirez
Gloria Ramos

René Perla

Kriscia Lorena Garcia
José Castillo

Roxana Zuniga

Juan Carlos Ramirez

Carlos Clemente
Transito Antonio Garcia
Héctor Caceres

Ricardo Montoya

Costa Rica
Costa Rica
Honduras
Nicaragua
Panama

El Salvador
Belice
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INSCRIPCIONES Y FECHAS IMPORTANTES

e Confirmacién de Participacién Viernes 21 de febrero

e Dia final de Inscripciones Numéricas Viernes 28 de febrero

e Ultimo dia de recepcion de Inscripciones Finales Viernes 14 de marzo

e Llegada de Delegaciones Sédbado 29 de marzo

e Congresillo Técnico Sébado 29 de marzo(noche)

e Dia de Competencia Domingo 30 de marzo (mafiana)
e Retiro de Delegaciones Lunes 31 de marzo

LLEGADA A LA CIUDAD DE SAN SALVADOR

Todas las delegaciones deberan llegar a la ciudad de San Salvador, el dia sdbado 29 de marzo después del mediodia
(entre 13:00 vy 18:00 horas) y deberdn presentarse en el Hotel INDES para el registro de sus delegaciones y el pago
respectivo de inscripcion.

El aeropuerto de arribo serd el Internacional de Comalapa. Al llegar al aeropuerto los estard esperando un
transporte para trasladarlos al Hotel.

OBLIGACIONES FINANCIERAS

El Comité Organizador estara proporcionando, comida, alojamiento y transporte interno para las delegaciones
participantes, a un costo de US$75.00 por persona. Esto debe ser cancelado en ddlares de los Estados Unidos de
América al momento de inscribirse.

Las delegaciones que lleguen antes o regresen después de las fechas oficiales, deberan pagar US$125.00 diarios
adicionales por persona. Los costos incluyen hospedaje, alimentacion y transporte interno. Esto también incluye el

pago de oficiales adicionales.

El alojamiento sera desde el sdbado 29 (después de las 15:00 hrs) al lunes 31 de marzo (antes del mediodia).

ALOJAMIENTO

El alojamiento sera en el Hotel INDES

Direccién: Final Calle y Colonia La Sabana, Ciudad Merliot, La Libertad
Complejo Polideportivo de Ciudad Merliot. Teléfono: 2289.1093 / 2211.3333

Mapa en la web http://wikimapia.org/1487090/es/Polideportivo-de-Ciudad-Merliot

IMAGENES DEL HOTEL
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El nimero de atletas y oficiales por pais se detalla a continuacién:

ATLETAS / ATHLETES OFICIALES / OFFICIALS

1 a5 atletas 1 Oficial
6 a 12 atletas 2 Oficiales
13 a 20 atletas 3 Oficiales
21 a mas atletas 1 Oficial extra por cada 10 atletas

NOTA: No se aceptaran oficiales fuera de esta tabla, tampoco personal de apoyo y logistico fuera de la cantidad ya
establecida.

Se penalizara con $100 por atleta u oficial, que no llegue a El Salvador y se haya reportado en las INSCRIPCIONES
FINALES.

Si por algin motivo no llegasen la cantidad de atletas inscritos previamente, se aplicara la tabla para definir la
cantidad de oficiales autorizados.

Si a su delegacidon lo acompaiia un motorista o chofer debera inscribirlo en el formulario de inscripcidn final, el
costo sera de $75 que incluye hospedaje y alimentacion.

HORARIO DE ALIMENTACION

DIA / DAY TIPO / KIND HORARIO / SCHEDULE
Sabado Cena 18:00 - 20:00 pm
Domingo Desayuno 5:00 - 6:00 am
Almuerzo 13:00 - 14:30 pm
Cena 18:00 - 20:00 pm
Lunes Desayuno 6:00 - 8:00 am

El Comité Organizador proporcionara la cena del dia sdbado hasta el desayuno del lunes. (5 TIEMPQOS DE COMIDA)

TRANSPORTE Y LLEGADA DE DELEGACIONES

Se les solicita a las delegaciones participantes enviar con antelacion sus itinerarios para preparar la
transportacion desde y hacia el aeropuerto o su llegada via terrestre con la direccion de la terminal de
autobuses. Se anexa formulario de transporte para enviar junto a las inscripciones finales.
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PAISES INVITADOS
Belice (BIZ), Costa Rica (CRC), El Salvador (ESA), Guatemala (GUA), Honduras (HON), Nicaragua (NCA), Panama
(PAN).

Otros invitados:
México (MEX), Cuba (CUB), Republica Dominicana (DOM), Puerto Rico (PUR), Venezuela (VEN), Colombia (COL),
Ecuador (ECU), quedando a criterio del Comité Organizador Local la invitacidon de estos paises.

Toda la documentacion debera ser enviada en los Formularios Oficiales a las oficinas de la Federacién de Atletismo
de El Salvador a los correos electréonicos esa@iaaf.org con copia al Delegado Técnico clementecarlos@yahoo.com
y Roxana Zuniga Gerente de la Federacion gerencia.atletismo@gmail.com

Es necesario que las federaciones confirmen via correo electrdnico la recepcién total y correcta de los formularios
de inscripciones.

JUECES OFICIALES DE MARCHA

Los oficiales que juzgaran la competencia son los siguientes:

Candido Vélez (PUR) Juez Internacional — Jefe de Oficiales
Carlos Barrios (GUA) Juez Internacional

Jorge Gonzalez (ESA) Juez de Area

Luis Quijano (CRC) Juez de Area

Pablo Aburto (NCA) Juez Centroamericano

Por designar (ESA) Juez Centroamericano
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EDAD Y CATEGORIAS A PARTICIPAR
Las edades y categorias de los participantes son los siguientes (nacidos del 1 de enero al 31 de diciembre del afio
de nacimiento):

Categoria Infantil A: Masculino y Femenino; (12 y 13 ainos), atletas nacidos entre 2001 y 2002.
Categoria Juvenil C: Masculino y Femenino; (14 y 15 afios), atletas nacidos entre 1999 y 2000.
Categoria Juvenil B: Masculino y Femenino; (16 y 17 afios), atletas nacidos entre 1997 y 1998.
Categoria Juvenil A: Masculino y Femenino; (18 y 19 afios), atletas nacidos entre 1995 y 1996.
Categoria Mayor: Masculino y Femenino; (20 afios y mayores), atletas nacidos en 1994 o antes.

YVVVY

Los atletas deberan participar en la categoria que le corresponde de acuerdo a su edad, no podran participar en
una categoria superior o inferior. Todos los paises participantes tendrdn que presentar los pasaportes vélidos, o
certificados de nacimiento originales, para que los atletas puedan ser elegibles, al momento de su llegada.

Se aceptardn solo pasaportes individuales. Cualquier atleta sin la documentacidn apropiada no podra participar.

Atletas con 11 afios o de menor edad (INFANTILES B) no podran participar (nacidos en 2003 o después).
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PRUEBAS OFICIALES

Las distancias oficiales son las siguientes:

- Infantil A: Femenino: 2 kms Masculino: 3 kms.
- Juvenil C: Femenino: 5 kms Masculino: 5 kms.
- Juvenil B: Femenino: 5 kms Masculino: 10 kms.
- Juvenil A: Femenino: 10 kms Masculino: 10 kms.
- Mayor: Femenino: 10 kms Masculino: 20 kms.

Para que un evento sea oficial debe haber, en cada categoria, un minimo de cinco (5) atletas de dos (2) paises
diferentes. En caso de no completar la cantidad requerida de atletas, el evento se realizard como exhibicion y
se premiara individualmente a los atletas, pero no competira para el Campeonato por Equipos.

Si por alguna razén durante el Congresillo Técnico, algun pais no ratifica la participacién de un atleta, el evento
serd considerado oficial con los atletas ratificados y el resultado se usara para la acumulacién de medallas por
equipo asi como las marcas individuales.

TAMANO DE EQUIPO
Cada delegacién puede inscribir un maximo de 5 atletas por categoria y sexo, un total maximo de 25 atletas por
sexo podran participar en el campeonato.

CEREMONIAS DE PREMIACION Y CAMPEONATO POR EQUIPO

Los atletas que ocupen los primeros tres lugares recibiran las medallas en el podio de premiacion. Los atletas
estan obligados a portar el uniforme de sus paises respectivos. Los atletas para la ceremonia de premiacion
deberan vestir los uniformes oficiales de su pais, en concordancia con las reglas y regulaciones de la IAAF.

La premiacion sera de la siguiente forma:
- Eventos individuales:

- Primer Lugar Medalla de Oro.
- Segundo Lugar Medalla de Plata.
- Tercer Lugar Medalla de Bronce.

- Campeonato por Equipo:
Se entregaran premios por equipo de la siguiente manera: (en total 7 trofeos en disputa)
- 3trofeos para primero, segundo y tercer lugar de la Categoria Masculina
- 3 Trofeos para primero, segundo y tercer lugar de la Categoria Femenina
- 1 Trofeo para el Campedn Absoluto (sumatoria de categoria Masculina y Femenina)

El sistema de ganadores por equipo sera determinado por la mayor cantidad de medallas de oro que se logren
en todas las categorias que se oficialicen. En caso de empate los ganadores se definirdn por medallas de plata o
bronce respectivamente.
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PROGRAMA GENERAL
Fecha Hora Actividad
Sdbado 29 de marzo  Todo el dia Arribo de las delegaciones
16:00 pm Visita al circuito
19:00 pm Congresillo Técnico
Domingo 30 de marzo 6:30 am 20km Masculino Mayor
10km Femenino Mayor
8:15 am 10km Femenino/Masculino Juvenil A
10km Masculino Juvenil B
9:30 am 5km Femenino Juvenil B y Juvenil C
5km Juvenil C Masculino
10:15 am 2km Femenino Infantil A
3km Masculino Infantil A
10:45 am Ceremonia de Premiacidn
Lunes 4 de febrero Después del Desayuno Retorno de las delegaciones
NUMEROS DE COMPETENCIA

El Jefe de Equipo debera recibir en la Reunidn Técnica los numeros para sus atletas. Cada atleta recibird un
nuimero para que sea colocado en el pecho.

UNIFORMES
Todo atleta debera vestir con el uniforme oficial y con los colores de su pais, cumpliendo con la Regla 143 IAAF.

CAMARA DE LLAMADAS
La Camara de llamada se localizara cerca del area de calentamiento.

» Primera llamada 30 minutos antes del evento.
> Segunda llamada 5 minutos antes del evento (se realizara dentro de la zona de la competicion).

PROTESTAS
Toda protesta dirigida al Jurado de Apelacion debe ser hecha de conformidad a las Reglas de la IAAF y un
depdsito de $50.00.

SEGURIDAD MEDICA EN EL CIRCUITO

En el circuito de competencia se contara con servicios médicos para atencidon de emergencias. Personal médico
de la organizacidn y de cuerpos de socorro debidamente identificado estaran para su atencién. Médicos de las
delegaciones pueden incluirse dentro de estas zonas de asistencia médica para sus propios atletas.

Habra facilidades para que los atletas reciban su fisioterapia y rehabilitacion disponible en las carpas instaladas
para esos efectos.
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RESULTADOS OFICIALES
Los Resultados oficiales de la competencia, serdn entregados a los Delegados posterior al evento.

La informacién mas actualizada previo, durante y después del evento se estara subiendo en el sitio web de
CADICA, ahi encontraran noticias, listas de salida (rosters), resultados, imagenes.

Visiten periddicamente el sitio web:
http://www.atletismocadica.org/

AGUA/ESPONIJAS Y AVITUALLAMIENTO

De acuerdo con el articulo 230.9, puestos de bebidas y esponjas deberan situarse a intervalos
apropiados y estardn situados de tal manera que los competidores tengan facil acceso a ellos.

Se designaran Jueces con la misidn de supervisar la zona del puesto de avituallamiento para asegurarse
gue solamente un maximo de dos personas por pais se encuentran detras de cada mesa. Bajo ninguna
circunstancia puede un representante oficial correr al lado del atleta mientras éste esté tomando su
avituallamiento.

REUNION TECNICA

Se realizara en el Hotel INDES, el dia sabado 29 de marzo, a las 19:00 p.m. Podran estar presentes un
maximo dos representantes de cada pais. Se iniciara la reunidén con la participacion minima de tres
paises. El salon sera definido el dia de la reuniéon. En caso de no estar presente tres paises se esperaran
30 minutos para iniciar con los delegados presentes.

AGENDA

Previamente se hara la revision de Documentos (Pasaportes — Documentos de verificacién de
edades) y la revision de Roster de Atletas

Bienvenida y presentacién de Mesa de Honor

Presentacidn de Jueces Internacionales de Marcha/Jueces de Area de Marcha

Programa de competencias y confirmacién de pruebas oficiales

1.

2

3

4. Descripcién del circuito
5. Protestas -apelaciones

6. Respuesta a preguntas de los Delegados
7. Asignacion Tribunal Apelacion

a. b. c.

8. Confirmacién de inscripciones

9. Cierre
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CIRCUITO DE COMPETENCIA Y MAPA SATELITAL DE LA ZONA DE COMPETENCIA

Serd un recorrido que cumpla con la reglamentacién oficial de la IAAF. La longitud del circuito serd de 1
kildmetro, 500 metros de ida y 500 metros de regreso.

Hacia Monumento
I Salvador del Mundo

Monumento

ala
Constitucion




