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FEDERACION SALVADORENA DE ATLETISMO

CAMPEONATO CENTROAMERICANO
XX JUVENIL B Y XXVIII JUVENIL A

MANUAL TECNICO

Estadio Nacional Jorge “Mdgico” Gonzdlez
San Salvador, El Salvador
Del 12 al 14 de Junio de 2015
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COMITE ORGANIZADOR Y DIRECCION DE LA COMPETENCIA

NACAC - ASOCIACION NORTE, CENTROAMERICA Y EL CARIBE DE ATLETISMO

Victor Lopez Presidente NACAC Puerto Rico

Candido Vélez Secretario General NACAC Puerto Rico

CADICA - CONFEDERACION ATLETICA DEL ISTMO CENTROAMERICANO

Calixto Sierra Presidente Interino de CADICA Honduras
Xiomara Larios Primer Vicepresidente Nicaragua
Juan Carlos Ramirez Segundo Vicepresidente El Salvador
Deon Sutherland Tercer Vicepresidente Belice
Irina de los Angeles Ruano Cuarto Vicepresidente Guatemala
Geen Clarke Quinto Vicepresidente Costa Rica
Elmer Ortiz Sexto Vicepresidente Panama
Carlos Clemente Director de Competencias CADICA El Salvador

COMITE ORGANIZADOR Y SUS COMISIONES

Jorge Alberto Quezada — Presidente del INDES Presidente Honorario

Juan Carlos Ramirez — Presidente Federacion Atletismo Presidente Comité Organizador

José Castillo Comisidn de Finanzas

Roxana de Zuiiga y Mauricio Weil Comisidn Logistica

Roger Manzur Comisidn Técnica

Diego Cardona Comision Medica

Krisia Garcia y Gloria Ramos Comisidén de Alojamiento y Alimentacidn
Luis Montenegro Comisién de Transporte

Instituto Nacional de los Deportes (INDES) Comisién Acreditacién y Premiacion
Carlos Toledo Comisién de Prensa

DIRECCION DE LA COMPETENCIA

Carlos Clemente Delegado Técnico CADICA
Roger Manzur Coordinador Técnico
Roxana de Zuiiga Coordinador de Logistica
Rubén Quintanilla Director de la Competencia

Transito Antonio Garcia Director de la Reunidn

Luis Diaz Director Técnico
Héctor Caceres Fotofinish
lvan Caceres Secretario de Competencia
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1. SEDE Y FECHAS

El evento se llevard a cabo en 3 dias y 5 jornadas: viernes 12, sabado 13 y domingo 14 de Junio. El lugar de
competencia sera el Estadio Nacional Jorge “Magico” Gonzalez, cuenta con una pista sintética certificada
Nivel 2 (IAAF) marca Cdnica de 8 carriles, dos fosas para Salto de Longitud y Triple, circulos de Bala, Disco y
Martillo, Carril para Lanzamiento de Jabalina y zonas para Salto de Altura y Salto con Pértiga. La zona de
calentamiento estd ubicada en la zona norte del estadio. Ahi estara ubicada la cdmara de llamadas #1.

2. INSCRIPCIONES Y FECHAS IMPORTANTES

e Dia final Inscripciones Numéricas Jueves 30 de abril

e Ultimo dia Inscripciones Finales Viernes 29 de mayo

e Llegada de Delegaciones Jueves 11 de junio ** ENTRADA 2:00 de la tarde **
e Congresillo Técnico Jueves 11 de junio a las 7 de la noche

e Dias de Competencia Viernes 12, Sabado 13 y Domingo 14 de junio

e Retiro de Delegaciones Lunes 15 de junio ** SALIDA 12:00 del mediodia**

Toda la documentacion deberd ser enviada en los Formularios Oficiales a las oficinas de la Federacién
Salvadorefia de Atletismo a los correos electronicos esa@mf.iaaf.org y comitetecnicofsa@yahoo.com
con copia al Delegado Técnico clementecarlos@yahoo.com

Teléfonos de la federacién (503)2298.0842 / 2245.2407.

Es necesario que las federaciones confirmen via correo electrénico con la Federacidon Salvadoreiia de
Atletismo la recepcion total y correcta de los formularios de inscripciones.

3. PAISES INVITADOS

Los paises convocados al son:

Belice
Guatemala Eh
El Salvador =
Honduras -
Costa Rica =
Panama el
Nicaragua =l
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4. PRUEBAS CONVOCADAS

(Incluye altura de vallas, pesos de implementos, alturas minimas y distancias de tabla)
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FEMENINO

MASCULINO

JUVENIL B (15-17 afios)

JUVENIL A (18-19 afios)

JUVENIL B (15-17 afios)
Nacidos en 1998-1999-2000

JUVENIL A (18-19 aios)
Nacidos en 1996-1997

Nacidos en 1998-1999-2000 Nacidos en 1996-1997
20 PRUEBAS 22 PRUEBAS 21 PRUEBAS 22 PRUEBAS
100m. Planos 100m. Planos 100m. Planos 100m. Planos
200m. Planos 200m. Planos 200m. Planos 200m. Planos
400m. Planos 400m. Planos 400m. Planos 400m. Planos
800m. Planos 800m. Planos 800m. Planos 800m. Planos
1500m. Planos 1500m. Planos 1500m. Planos 1500m. Planos
* k%

3000m. Planos

* %%

* %%

5000m. Marcha

3000m. Planos
5000m. Planos

*% %

10000m. Marcha

3000m. Planos

* % %

* % %

10000m. Marcha

5000m. Planos
10000m. Planos
10000m. Marcha

100m. Vallas (0.76)
400m. Vallas (0.76)
2000m. Obst. (0.76)

100m. Vallas (0.84)
400m. Vallas (0.76)
3000m. Obst. (0.76)

110m. Vallas (0.91)
400m. Vallas (0.84)
2000m. Obst. (0.91)

110m. Vallas (0.99)
400m. Vallas (0.91)
3000m. Obst. (0.91)

Salto de Longitud
Salto de Altura (1.30)
Salto Triple (9.00)
Salto con Pértiga (2.00)

Salto de Longitud
Salto de Altura (1.35)
Salto Triple (9.00)
Salto con Pértiga (2.00)

Salto de Longitud
Salto de Altura (1.50)
Salto Triple (11.00)
Salto con Pértiga (3.00)

Salto de Longitud
Salto de Altura (1.60)
Salto Triple (11.00)
Salto con Pértiga (3.50)

Imp. De Bala (3.0k)

Lanz. De Disco (1.0k)
Lanz. De Jabalina (500g)
Lanz. De Martillo (3.0k)

Imp. De Bala (4.0k)
Lanz. De Disco (1.0k)
Lanz. De Jabalina (600g)
Lanz. De Martillo (4.0k)

Imp. De Bala (5.0k)
Lanz. De Disco (1.5k)
Lanz. De Jabalina (700g)
Lanz. De Martillo (5.0k)

Imp. De Bala (6.0k)
Lanz. De Disco (1.75k)
Lanz. De Jabalina (800g)
Lanz. De Martillo (6.0k)

Heptatldn Heptatldn Decatlon Decatlén
(100m, Longitud, Bala, Altura,
(100mv, Altura, Bala, 200m) (100mv, Altura, Bala, 200m) 400m) (100m, Longitud, Bala, Altura, 400m)
(110mv, Disco, Pértiga, Jabalina,
(Longitud, Jabalina, 800m) | (Longitud, Jabalina, 800m) 1500m) (110mv, Disco, Pértiga, Jabalina, 1500m)
Relevo 4x100

Relevo 4x100
Relevo Medley

Relevo 4x100
Relevo 4x400

Relevo 4x100

Relevo Medley

Relevo 4x400

5. INSCRIPCIONES POR PAISES Y POR ATLETAS

- Un atleta puede participar hasta en tres (3) pruebas individuales y en dos relevos.
- Cada pais puede inscribir hasta tres (3) atletas en pruebas individuales y multiples.
- Cada pais puede inscribir un (1) equipo de relevos en cada prueba de relevo.

- NO PODRAN participar atletas de 14 afios o menores (2001 o nacidos después)

- NO PODRAN participar atletas de 20 afios o mayores (1995 o nacidos antes)
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6. OFICIALES DE EQUIPO
El nimero méximo de oficiales permitidos depende del nimero de atletas que estén presentes.

1 1 25 - 30. 6

2-6. 2 31-36. 7

7-12. 3 37 - 42. 8

13 -18. 4 43 - 48. 9

19 - 24. 5 49 - 54, 10
55a+ 1 por cada 10

NOTA: No se aceptardn oficiales fuera de esta tabla, tampoco personal de apoyo y logistico fuera de la
cantidad ya establecida. (Padres de familia, motoristas 6 personal no involucrado con la competencia)

Si por algin motivo no llegasen a San Salvador la cantidad de atletas inscritos previamente, se aplicard la
tabla para definir la cantidad de oficiales autorizados.

Se penalizard con $ 100.00 (Cien Délares) por atleta que no realice su viaje a El Salvador y se haya
reportado en la INSCRIPCION FINAL.

Si por algin motivo no llegasen la cantidad de atletas inscritos previamente, se aplicard la tabla para
definir la cantidad de oficiales autorizados.

Si a su delegacion lo acompaifia un motorista o chofer debera inscribirlo en el formulario de inscripcidon
final, el costo serd de $75 que incluye hospedaje y alimentacién.

7. COSTOS DE PARTICIPACION
El costo por cada atleta y oficiales de la delegacién serd de USS 75.00 (SESENTA Y CINCO DOLARES
AMERICANOS), lo cual cubre desde la cena del jueves 11 hasta el desayuno del lunes 15 de junio. Los
costos incluyen hospedaje, alimentacion (11 tiempos) y transporte interno.

Las delegaciones y oficiales adicionales que lleguen antes o regresen después, deberan pagar
US$100.00 diarios adicionales por atleta u oficial.

8. REGLAMENTO
El Campeonato Centroamericano Juvenil A y B, se rige bajo el reglamento de la IAAF 2014 — 2015. Las
situaciones de orden técnico serdn resueltas de acuerdo al reglamento de la IAAF.
Las situaciones de orden general no previstas en el reglamento de la IAAF, seran resueltas por el
Comité Organizador.

9. PARTICIPACION DE ATLETAS Y EXCLUSIONES
Los delegados de los paises participantes, deberdn presentar por escrito LA EXCLUSION DE ATLETAS Y
SUS PRUEBAS una hora antes de finalizar cada jornada en el Centro de Informacién Técnica, ubicado en
el estadio.
La descalificacion de atletas se hara en base al articulo 142-4 del manual IAAF 2014-2015.
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PROTESTAS
Las reclamaciones seran atendidas de acuerdo a la regla 146 del reglamento de la IAAF y
debera estar acompafiada de un depdsito de US $100.00

PUNTUACION POR PAIS PARA DEFINIR EL CAMPEON POR EQUIPOS
Se le asignarad al pais correspondiente de cada atleta, la cantidad de puntos que le
corresponde segln lo establecido.

LUGAR PUNTOS
Primero 7
Segundo 5
Tercero 4
Cuarto 3
Quinto 2
Sexto 1

12. PREMIACION

13.

Los atletas que ocupen los primeros lugares subiran al pédium a recibir su medalla.
Sera obligatorio vestir el uniforme oficial de su pais.

La premiacion sera distribuida de la siguiente manera:
Eventos Individuales y Relevos:

Primer lugar Medalla Dorada
Segundo lugar Medalla Plateada
Tercer lugar Medalla Bronceada
Por Pais:

Campedn Absoluto — Se define en base a la puntuacién por equipos.
Trofeo por categoria y sexo al primero, segundo y tercer lugar.
(12 trofeos por categoria y sexo mas 1 trofeo de Campedn Absoluto, total 13 trofeos en disputa)

OFICIALES DE LA COMPETENCIA

Los oficiales de la Competencia, Oficiales Técnicos Internacionales y Jueces de Caminata, serdn
presentados por el Comité Organizador durante la celebracion del Congresillo.

Los Oficiales y Auxiliares necesarios para el control de las competencias seran nombrados

por el Comité Organizador.

Cada delegacidn podra inscribir un maximo de dos (2) oficiales certificados por la IAAF, para juzgar
pruebas de pista, campo y marcha (en el caso de la marcha deberd ser juez certificado para dicha
prueba). Se integrara al grupo de trabajo de oficiales del evento y se le asignara un puesto acorde a su
nivel de certificacién. La delegacién cubrira el costo del pasaje desde el pais de origen hacia el pais de

la competencia.

El Delegado Técnico verificara que los nombres de los oficiales sean validos y estén certificados por la
IAAF para desempeiiar dicho cargo.

El Comité Organizador costeara a estos Oficiales el transporte interno, el hospedaje y la alimentacién,
y los honorarios de $20.00 USD por jornada trabajada.
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14. UNIFORMES Y NUMEROS
Todos los atletas deberdn usar el uniforme oficial de su pais, segun las normas contenidas en la regla
143 de la IAAF. Los uniformes deberan contar Unicamente con los colores de su bandera. Para los
relevos los 4 corredores participantes deberan utilizar camisas iguales en disefio y color.

Se entregara (2) nimeros a cada competidor y serd proporcionado por el Comité Organizador, debera
ser llevado en el pecho y en la espalda y no se podra doblar ni cortar.

15. ORDEN DE SALIDAS (SIEMBRAS) Y RESULTADOS OFICIALES
Una copia de las siembras y resultados podrdn recogerse al inicio de cada jornada en el Centro de
Informacién Técnica por el delegado de cada pais. También se estardn subiendo al internet al sitio web
de CADICA www.atletismocadica.org

16. INICIO DE ALTURAS
A continuacién se detallan las alturas donde dard inicio cada una de las pruebas de saltos.

MASCULINO
Inicio 1.50, de 5 en 5 hasta 1.65

FEMENINO
Inicio 1.30, de 5 en 5 hasta 1.50

SALTO DE ALTURA
Juvenil B

de 3 en 3 hasta quedar 1 atleta

Juvenil A Inicio 1.35, de 5 en 5 hasta 1.60
de 3 en 3 hasta quedar 1 atleta
Heptatlon Ay B Inicio 1.15, de 3 en 3 hasta el final
Decatlon Ay B Hok kK
SALTO CON PERTIGA FEMENINO

Juvenil B Inicio 2.00, de 10 en 10 hasta 2.50
de 5 en 5 hasta quedar 1 atleta
Inicio 2.00, de 10 en 10 hasta 2.50

de 5 en 5 hasta quedar 1 atleta
3k %k %k k

Juvenil A

Decatlon

de 3 en 3 hasta quedar 1 atleta
Inicio 1.60, de 5 en 5 hasta 1.75
de 3 en 3 hasta quedar 1 atleta

% %k k%

Inicio 1.30, de 3 en 3 hasta el final

MASCULINO
Inicio 2.50 de 10 en 10 hasta 3.50
de 5 en 5 hasta quedar 1 atleta
Inicio 3.00, de 10 en 10 hasta 4.00
de 5 en 5 hasta quedar 1 atleta
Inicio 2.00, de 10 en 10 hasta el final

17. CERTIFICACION DE EDADES

Los pasaportes o documentos oficiales de identificacién deberan ser entregados al Delegado Técnico al
arribar al Hotel, NO SE ACEPTARAN PASAPORTES COLECTIVOS NI DOCUMENTOS NO OFICIALES.

El Delegado Técnico sera el responsable de la revisidn y certificacion de las edades de los atletas.
Si al iniciar el Congresillo Técnico, el Delegado Técnico no tiene dicha documentacion se notificara al
Comité Organizador la baja del o los atletas por falta de documentacién legal que garantice la edad de

competencia.

18. CRONOMETRAIJE

Se utilizara el sistema totalmente automatico fotofinish (Finishlynx) para la toma de tiempos en las

pruebas de pista.
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19. CAMARA DE LLAMADAS Y HORARIO DE INGRESO
En el sector norte de los graderios del Estadio estard ubicada la Cdmara de Llamadas Numero 1 en la
gue estaran instaladas mesas donde todo competidor debe registrarse.

Los atletas deberan presentarse con la acreditacion personal, nimero de competencia y la vestimenta
oficial de su pais. Posteriormente los atletas de las pruebas de pista ingresardn a la Camara de
Llamadas Numero 2 ubicada a un costado de la salida de los 1500 metros, para finalizar su
calentamiento previo, los atletas de campo ingresaran directamente a la zona de competencia a
finalizar su calentamiento previo.

Los atletas entrardn a la pista y la abandonaran acompafiados por jueces conductores. Previo al ingreso
a la zona de competencia se realizara UNA (1) llamada para que los atletas se reporten y ésta se
realizard 1 (UNA) HORA ANTES del inicio de la prueba a excepcion de la Pértiga que sera 75 minutos
antes. Posteriormente se ingresara a los atletas a la zona de competencia en los tiempos definidos en
la tabla siguiente:

N° Prueba Ingreso a la zona de Competencia
1 Velocidad 10 minutos antes
2 Vallas 15 minutos antes
3 Medio Fondo 10 minutos antes
4 Relevos 15 minutos antes
5 Salto de Altura 35 minutos antes
6 Longitud 35 minutos antes
7 Salto con Pértiga 60 minutos antes
8 Lanzamientos 35 minutos antes

Bajo ninguna circunstancia se permitird el ingreso a la zona de competencias si no cumplieron con los
parametros establecidos en el parrafo anterior y se aplicara el reglamento de la IAAF.

20. IMPLEMENTOS DE COMPETENCIA

Todos los implementos a utilizar durante el Campeonato han sido avalados por la IAAF.

Todos los atletas que presenten implementos (como discos, jabalinas, balas, martillos, etc.) deberan
informar a su delegado, para que éste lo presente 24 horas antes de la prueba al Director Técnico para
su respectiva certificacion.

21. OFICIALIZACION DE PRUEBAS

Para que un evento sea oficial se deberan haber inscrito y competir al menos tres (3) ATLETAS POR
PRUEBA sin importar la nacionalidad.

Si no se logra la cantidad minima de atletas el evento se realizard en forma de EXHIBICION sin
puntuacion para la premiacidn por equipos.

Para que una prueba se pueda realizar de forma de Exhibicion debera contar con al menos 2 atletas,
de lo contrario la prueba NO se realizara.

El Delegado Técnico informara la oficializacién de pruebas después de recibir las inscripciones finales y
de las pruebas que no se realizaran.
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22. PROGRAMA DE COMPETENCIAS

Adjunto se encuentra el horario de competencias el cual se llevarad a cabo durante tres dias en cinco

jornadas de competencia. El programa puede sufrir modificaciones después de la recepcién de las
inscripciones finales. El Delegado Técnico informara al respecto.

23. HOSPEDAIJE Y ALIMENTACION

Los horarios de alimentaciéon seran entregados el dia del Congresillo Técnico.
Los hoteles sedes son los siguientes:

HOTEL INDES MERLIOT
(a 30 minutos en vehiculo)

HOTEL ALAMEDA
(a 5 minutos caminando hacia estadio)

S o —

Calle La Sabana, Ciudad Merliot, La Libertad, Alameda Roosevelt y 43 Avenida Sur No
El Salvador 2305 El Salvador, San Salvador
Tel: (503) 22891093 Tel: (503) 22670800
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AGENDA CONGRESILLO TECNICO

Se realizard el dia jueves 11 de Junio a las 19:00 horas, en el auditérium de la Federacidn. Para dar inicio se
tendra que contar con la mayoria mas uno de los paises inscritos, si pasada media hora no se reune el
qudrum el Congresillo iniciara con los delegados asistentes.

A las 18:00 pm se entregaran los numeros y las siembras preliminares para su revisién.

1. Bienvenida y presentaciéon de la mesa de honor por parte del Presidente del Comité Organizador.
2. Presentacién de los Oficiales de la competencia.
3. Programa de Competencia y confirmacidn de pruebas oficiales.
4, Descripcidn de zona de competencia, centro de informacién técnica y cdmara de llamada.
5. Alturas en pruebas de campo.
6. Otros anuncios (hospedaje, alimentacidn, transporte).
7. Preguntas y respuestas por delegados.
8. Conformacion del Tribunal de Apelaciones (3 titulares y dos suplentes de diferentes paises).
1 2. 3
Suplentes: 1. 2.
9. Confirmacién de siembras preliminares por paises.
10. Cierre.
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NOTAS
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