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7.27.27.27.2    Tipos de EPITipos de EPITipos de EPITipos de EPI....    

7.2.17.2.17.2.17.2.1    Protectores AuditivosProtectores AuditivosProtectores AuditivosProtectores Auditivos    

 

Los protectores auditivos son equipos de protección individual que, debido a sus propiedades para la 

atenuación de sonido, reducen los efectos del ruido en la audición, para evitar así un daño en el oído. 

 

Esencialmente, tenemos los siguientes tipos de protectores: 

 

OrejerasOrejerasOrejerasOrejeras    

Consisten en casquetes que cubren las orejas y que se adaptan a la cabeza por medio de almohadillas 

blandas, generalmente rellenas de espuma plástica o líquido. Los casquetes se forran normalmente con 

un material que absorba el sonido. Están unidos entre sí por una banda de presión (arnés), por lo general 

de metal o plástico. A veces se fija a cada casquete, o al arnés cerca de los casquetes, una cinta flexible. 

Esta cinta se utiliza para sostener los casquetes cuando el arnés se lleva en la nuca o bajo la barbilla. 

 

Orejeras acopladas a cascos. 

Consisten en casquetes individuales unidos a unos brazos fijados a un casco de seguridad industrial, y 

que son regulables de manera que puedan colocarse sobre las orejas cuando se requiera 

 

Tapones. 

Son protectores auditivos que se introducen en el canal auditivo o en la cavidad de la oreja, destinados a 

bloquear su entrada. A veces vienen provistos de un cordón interconector o de un arnés 
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Cascos anti-ruido 

Son cascos que recubren la oreja, así como una gran parte de la cabeza. Permiten reducir además la 

transmisión de ondas acústicas aéreas a la cavidad craneana, disminuyendo así la conducción ósea del 

sonido al oído interno. 

 

 

 

Otros tipos 

 

� Protectores dependientes del nivel: Están concebidos para proporcionar una protección que se 

incremente a medida que el nivel sonoro aumenta. 

� Protectores para la reducción activa del ruido (protectores ANR): Se trata de protectores 

auditivos que incorporan circuitos electro-acústicos destinados a suprimir parcialmente el sonido 

de entrada a fin de mejorar la protección del usuario. 

� Orejeras de comunicación: Las orejeras asociadas a equipos de comunicación necesitan el uso 

de un sistema aéreo o por cable a través del cual puedan transmitirse señales, alarmas, 

mensajes o programas de entrenamiento. 

 

 

Como usar los Protectores Auditivos. 

Algunas indicaciones prácticas de interés en los aspectos de uso y mantenimiento del protector son: 

 

� Los protectores auditivos deberán llevarse mientras dure la exposición al ruido. Retirar el 
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protector, siquiera durante un corto espacio de tiempo, reduce seriamente la protección. 

� Algunos tapones auditivos son de uso único. Otros pueden utilizarse durante un número 

determinado de días o de años si su mantenimiento se efectúa de modo correcto. Se aconseja al 

empresario que precise en la medida de lo posible el plazo de utilización (vida útil) en relación 

con las características del protector, las condiciones de trabajo y del entorno, y que lo haga 

constar en las instrucciones de trabajo junto con las normas de almacenamiento, mantenimiento 

y utilización. 

� Los tapones auditivos (sencillos o unidos por una banda) son estrictamente personales. Por 

cuestiones de higiene, debe prohibirse su reutilización por otra persona. Los demás protectores 

(cascos antirruido, orejeras, casquetes adaptables) pueden ser utilizados excepcionalmente por 

otras personas previa desinfección. Puede resultar necesario, además, cambiar las partes que 

están en contacto con la piel: almohadillas o cubrealmohadillas desechables. 

 

Mantenimiento. 

 

� El mantenimiento de los protectores auditivos (con excepción de los desechables) deberá 

efectuarse de acuerdo con las instrucciones del fabricante.  

� Tras lavarlos o limpiarlos, deberán secarse cuidadosamente los protectores y después se 

colocarán en un lugar limpio antes de ser reutilizados.  

� Deberán reformarse los protectores cuando hayan alcanzado su límite de empleo o cuando se 

hayan ensuciado o deteriorado. 


