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Caleu, Chile - 27 de julio de 2008

MANUAL DE EQUIPOS
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PROGRAMA GENERAL:

Jueves 24 de julio de 2008.

Hora:

Durante todo el dia

Arribo de las delegaciones sudamericanas a Santiago, Aeropuerto “Arturo Merino
Benitez”.

Viernes 25 de julio de 2008.

Hora:

08:00 Desayuno

09:00 Entrenamientos en la ciudad de Santiago
14:00 Almuerzo

15:00 Recorrido por la ciudad

20:00 Cena

Sabado 26 de julio de 2008.

Hora:

08:00 Traslado de las delegaciones a la localidad de Caleu
09:00 Reconocimiento del Circuito y entrenamiento

13:00 Almuerzo

14:30 Regreso a Santiago

18:00 Congreso Técnico

20:00 Cena

Domingo 27 de julio de 2008.

Hora:

08:00 Traslado de las delegaciones a la localidad de Caleu.

10:00 Inicio de la Competencia

10:00 Salida 8 Km. Juvenil Varones
Salida 8 kms Adultas Damas

10:30 Salida 4 kms Juvenil Damas

11.00 Salida 12 kms adultos Varones

13:00 Premiacion

14:00 Almuerzo

15:00 Regreso a Santiago

21:30 Cena

Lunes 28 de julio de 2008.

Hora:

Durante todo el dia.

Salida de las delegaciones sudamericanas a los paises de origen, desde el Aeropuerto
“Arturo Merino Benitez”.
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ARRIBO Y ACREDITACION:

Todos los vuelos deberan arribar al Aeropuerto Internacional “Arturo Merino Benitez” de
la ciudad de Santiago, a partir del jueves 24 de julio.

El Comité Organizador dispondra de hospedaje, alimentacion y trasporte interno para
todas las delegaciones, desde el jueves 24 de julio y hasta el lunes 28 de julio. Fuera de

estas fechas, las delegaciones sudamericanas deberan cancelar los costos que involucre
su estada en nuestro pais.

Las acreditaciones se realizaran en Santiago, el jueves 24 de julio, durante todo el dia.
El Jefe de Equipo debera presentarse en las oficinas de la Federacion Atlética de Chile

(calle Santo Toribio 660, Nufioa, Santiago) para recibir las acreditaciones, chequear y
cancelar las acomodaciones extras e informar itinerario y fecha de salida.

ALOJAMIENTO:

Las delegaciones estaran en transito en el Hotel Los Jazmines (avda. Los Nogales 741,
Metro Los Leones, fono 439 3100 / 439 3123) en la ciudad de Santiago.

Horarios de Comidas: sujeto a modificaciéon en Congresillo Técnico.
Desayunos: 07:00 a 09:00 horas

Almuerzos: 12:00 a 14:00 horas
Cenas: 19:00 a 21:00 horas

TRASLADOS:

Desde el Aeropuerto Internacional en Santiago al lugar de hospedaje en transito, habra
movilizacibn para todas las delegaciones que hayan informado oportunamente su
itinerario de viaje.

INSCRIPCIONES:

Cada equipo podré inscribir un maximo de 6 atletas masculinos y 6 atletas femeninos en
las categorias adulto y juvenil.
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Las fechas tope para las inscripciones son las siguientes:
- Preliminar: 07 de julio
- Final: 21 de julio
- Confirmacion: 26 de julio (durante la reunién técnica)

FINANCIAMIENTO:

El Comité Organizador financiard los gastos de hospedaje, alimentacion y trasporte
interno de un maximo de 6 atletas por categoria y sexo, por un maximo de cuatro (4)
noches, mas dos (2) Oficiales por delegacion nacional.

PREMIACION:

Trofeos: Se premiara a los 3 primeros lugares por equipo masculino y femenino de las
categorias juvenil y adulto.

Se entregaran medallas individuales (tres primeros lugares) a los ganadores por
categoria y sexo

INFORMACION TECNICA:

Detalle de la Ruta: Lugar de partida: localidad de La Capilla, Caleu (1.050 msnm).
Existira en el lugar de partida

- Camara de llamados

- Area de calentamiento

- Bafios quimicos

- Zona de equipos

Lugar de Meta: Cumbre Cerro El Roble (2.200 msnm)
ultimos 200mts hasta la meta encintados o acordonados, refrigerios e hidratacion.

Recorrido: Trazado claramente sefalizado en su totalidad (12 km.)

Paneles indicadores de distancia hasta la meta, cada Km., 500 y 200 mts de la meta
Hidratacion en el recorrido a los 3, 6, 9 kms, envases privados de atletas pueden ser
provistos antes de la competencia por el delegado oficial

Cronometraje: manual, control de jueces de recorrido

Distancias por Categoria y Sexo:
Adulto Femenino : 8 km.

Adulto Masculino : 12 km.

Juvenil Femenino : 4 km.

Juvenil Masculino : 8 km.
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Diferencia de Altitud: 1.150m
Entrenamientos: ..26/07 09:00hrs reconocimiento del circuito.
Reunién Técnica: ...26/07 18:00hrs Delegados oficiales de cada pais
Agenda de la Reunién: Informacion general

Ratificacion de inscripciones

Composicion de Equipos

Revision de documentos..

Plano de la Localidad:
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