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Athletics Forever Athletics

MANUAL TECNICO

VIl CAMPEONATO CENTROAMERICANO
DE CAMPO TRAVIESA

San José, Costa Rica, Sabado 8 de Febrero de 2014

VERSION AL 11 DE ENERO DE 2014
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COMITE ORGANIZADOR Y DIRECCION DE LA COMPETENCIA

NACAC (Asociacion Norte, Centroamérica y el Caribe de Atletismo): ﬁ\
_—
———a
¢ Victor Lopez Presidente NACAC SREEEREES
¢ Carlos Clemente Director de Competencias NACAC
¢ Geen Clarke Delegada de Organizacion NACAC

CADICA (Confederacion Atlética del Istmo Centroamericano)

¢ Roberto Verdesia Presidente Costa Rica
¢ Geen Clarke Secretaria General Costa Rica
¢ Calixto Sierra Primer Vicepresidente Honduras
¢ Xiomara Larios Segundo Vicepresidente Nicaragua
¢ Ricardo Sasso Tercer Vicepresidente Panama
4 Juan Carlos Ramirez Cuarto Vicepresidente El Salvador
¢ Hugh Staine Quinto Vicepresidente Belice
COMITE ORGANIZADOR @(
¢ Presidente Roberto Verdesia :
¢ Coordinador Logistico Andrhea Bricefio — Marcell Hernandez
¢ Hospedaje y Alimentacion Andrhea Bricefio
¢ Transporte Francisco Alvarez — Sergio Chavarria

DIRECCION DE LA COMPETENCIA

¢ Delegado Técnico NACAC Carlos Clemente
¢ Director de Competencia Vernon Hilarion
¢ Director de Reunidn Fernando Chacdn
¢ Director Técnico Rodolfo Monge
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INSCRIPCIONES Y FECHAS IMPORTANTES

e Dia final de Inscripciones Numéricas Viernes 17 de enero de 2014
e Ultimo dia de recepcion de Inscripciones Finales Viernes 31 de enero

e Llegada de Delegaciones Viernes 7 de febrero

e Congresillo Técnico Viernes 7 de febrero (noche)

e Dia de Competencia Sédbado 8 de febrero (mafana)
e Retiro de Delegaciones Domingo 9 de febrero

LLEGADA A LA CIUDAD DE SAN JOSE

Todas las delegaciones deberan llegar a la ciudad de San José, el dia viernes 7 de febrero después del mediodia
(entre 13:00 y 18:00 horas) y deberdn presentarse en el Hotel Cacts para el registro de sus delegaciones y el
pago respectivo de inscripcion.

El aeropuerto de arribo sera el Internacional Juan Santamaria. Al llegar al aeropuerto los estaran esperando un
transporte para trasladarlos al Hotel.

OBLIGACIONES FINANCIERAS

El CO estara proporcionando, comida, alojamiento y transporte interno para las delegaciones participantes, a un
costo de US$75.00 por persona. Esto debe ser cancelado en délares de los Estados Unidos de América al momento
de inscribirse.

Las delegaciones, atletas y oficiales adicionales que lleguen antes o regresen después de las fechas oficiales,
deberdn pagar US$125.00 diarios adicionales por persona. Los costos incluyen hospedaje, alimentacidon y
transporte interno.

El alojamiento sera desde el viernes 7 (después de las 15:00 hrs) al domingo 9 de febrero de 2014 (antes del
mediodia). (5 tiempos de comidas)

ALOJAMIENTO / LODGING
El alojamiento sera en el Hotel Cacts http://www.hotelcacts.com/

Av 3 B, San José, Costa Rica Telefono +506 2221 2928
La Delegacién de cada Pais debera notificar la fecha y hora de llegada para la preparacién de espacios en el

hotel.
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El nUmero de atletas y oficiales por pais se detalla a continuacién:

ATLETAS / ATHLETES OFICIALES / OFFICIALS

1 atleta 1 Oficial
2 a 12 atletas 2 Oficiales
13 a 20 atletas 3 Oficiales
21 a mas atletas 1 Oficial extra por cada 10 atletas

NOTA: No se aceptaran oficiales fuera de esta tabla, tampoco personal de apoyo y logistico fuera de la cantidad
ya establecida.

Se penalizara con $75 por atleta u oficial, que no lleguen a Costa Rica y se haya reportado en las
INSCRIPCIONES FINALES.

Si por algin motivo no llegasen la cantidad de atletas inscritos previamente, se aplicara la tabla para definir la
cantidad de oficiales autorizados.

Si a su delegacidn lo acompafia un motorista o chofer debera inscribirlo en el formulario de inscripcién final, el
costo serd de $75 que incluye hospedaje y alimentacién.

HORARIO DE ALIMENTACION

DIA / DAY TIPO / KIND HORARIO / SCHEDULE ‘
Viernes Cena 18:00 - 20:00 pm
Sabado Desayuno 5:45 - 7:00 am
Almuerzo 12:30 - 14:30 pm
Cena 18:00 - 20:00 pm
Domingo Desayuno 5:45-7:00 am

SERVICIOS MEDICOS

Los primeros auxilios seran proporcionados por servicios paramédicos Alerta Roja de San José.

VIll Campeonato Centroamericano de Campo Traviesa 2014 - Pdgina 4 de 10



\

a1/

Forever Athletics

\

'\ ;4/

AREA TECNICA

Toda la documentacion debera ser enviada en los Formularios Oficiales a las oficinas de la Federacion

Salvadorefia de Atletismo a
clementecarlos@yahoo.com

PAISES INVITADOS

los correos electronicos crc@iaaf.org con copia al

Delegado Técnico

Los paises invitados al “VIlIl Campeonato Centroamericano de Campo Traviesa”, son los que conforman la
Confederacion Atlética del Istmo Centroamericano (CADICA):

Belice
Guatemala (D
El Salvador =
Honduras ==

Costa Rica =
Panama -
Nicaragua ==

EDAD DE PARTICIPACION - TEMPORADA 2014

Las edades y categorias de los participantes son los siguientes (nacidos del 1 de enero al 31 de

diciembre del afio de nacimiento):

Categoria Infantil A : Masculino y Femenino;

Categoria Juvenil C: Masculino y Femenino;

Categoria Juvenil B: Masculino y Femenino;

Categoria Juvenil A: Masculino y Femenino;

Categoria Mayor: Masculino y Femenino;

- Los atletas deberan participar en la categoria que le corresponde de acuerdo a su edad, no

(12 y 13 afios), atletas nacidos entre 2001 y 2002.
(14 y 15 afios), atletas nacidos entre 1999 y 2000.
(16 y 17 afios), atletas nacidos entre 1997 y 1998.

(18 y 19 afios), atletas nacidos entre 1995 y 1996.

(20 afios y mayores), atletas nacidos en 1994 o antes.

podran participar en una categoria superior o inferior.

- Todos los paises participantes tendran que presentar los pasaportes validos, o certificados de

nacimiento originales, para que los atletas puedan ser elegibles, al momento de su llegada.

- Se aceptardn solo pasaportes individuales.

- Cualquier atleta sin la documentacidn apropiada no podra participar.

- Atletas con 11 afos o de menor edad (INFANTILES B) no podran participar (nacidos en 2003 o

después).
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LUGAR DE LA COMPETICION

La competicion se realizard dentro de las instalaciones de Parque Recreativo del Este, ubicado en San
Rafael de Montes de Oca, a 35 minutos del centro de San José y del hotel sede. El circuito tiene una
distancia de 2 kildmetros, la mayoria del recorrido serda en grama vy tierra, tendrd pendientes y
pequefias cuestas y una parte de asfalto por lo que no se recomienda el uso de spikes.

La temperatura promedio es entre 14 y 18 grados centigrados durante el dia. La altura del lugar es
1320 metros sobre el nivel del mar.

Imagenes del drea de competencia.

EVENTOS OFICIALES
El circuito es de 2 kildmetros. Los eventos oficiales son los siguientes:

Categoria Infantil A: Femenino: 2 kildmetros - Masculino: 2 kildmetros

Categoria Juvenil C: Femenino: 2 kildmetros - Masculino: 4 kildmetros

Categoria Juvenil B: Femenino: 4 kildmetros - Masculino: 6 kildmetros

Categoria Juvenil A: Femenino: 6 kildmetros - Masculino: 8 kildmetros

Categoria Mayor: Femenino: 8 kildmetros - Masculino: 12 kildmetros

Para que un evento sea oficial debe haber, en cada categoria, un minimo de cinco (5) atletas de dos (2) paises
diferentes. En caso de no completar la cantidad requerida de atletas, el evento se realizard como exhibicion y
se premiara individualmente a los atletas, no participara en la premiacién por equipos.

Si por alguna razén durante el Congresillo Técnico, algln pais no ratifica la participacion de un atleta, el evento

serd considerado oficial con los atletas ratificados y el resultado se usard para la acumulaciéon de puntos por
equipo asi como las marcas individuales.
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PRUEBA DE RELEVOS 4 x 1 kilémetro: La prueba de relevos se incluye en el programa del Campeonato
Centroamericano de Campo Traviesa después de analizadas las solicitudes hechas en los eventos anteriores
por parte de los diferentes paises.

La prueba consistird en la conformacion de un equipo por pais, integrado por 4 atletas: 2 atletas masculinos y
2 atletas femeninos, que correran 1 kilémetro cada uno, totalizando 4 kildémetros. Los atletas que conformen
estos relevos deberan haber competido en su respectiva prueba individual. No podra inscribirse un atleta
exclusivamente para correr relevos.

La premiacion de esta prueba no contara para la definicion del Campeonato Centroamericano. Se entregaran

medallas de premiacion a los tres primeros lugares y en este Campeonato se entregara un premio en efectivo
al equipo campedn de $400.00 Délares Americanos otorgado por patrocinadores del evento.

PROGRAMA DE COMPETENCIA (sujeto a cambios después de inscripciones finales)

PRUEBA HORA EVENTO SEXO CATEGORIAS
1 09:00 2 Kildmetros Femenino Infantil A
2 2 Kildmetros Masculino Infantil A
3 09:30 8 Kilémetros Masculino Juvenil A
4 12 Kildmetros Masculino Mayor
5 10:45 6 Kildmetros Femenino Juvenil A
6 8 Kildmetros Femenino Mayor
7 11:45 2 Kildmetros Femenino Juvenil C
8 4 Kildmetros Femenino Juvenil B
9 12:15 4 Kildmetros Masculino Juvenil C
10 6 Kildmetros Masculino Juvenil B
11 13:30 Relevo 4x1 Kilometro Mixto Mixto

TAMANO DE EQUIPOS

e Los equipos Masculinos y Femeninos estaran compuestos por un minimo de 3 atletas y un maximo
de 8 competidores por categoria y sexo.

SISTEMA DE MEDALLAIJE

e Ganara el pais que obtenga la mayor cantidad de medallas de oro en cada categoria.

e En caso de empate se definird por medallas de plata y si persiste el empate sera por medallas de
bronce.
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NUMEROS DE COMPETENCIA

Cada participante recibird dos (2) numeros. Tendrd que ser puesto en el pecho que no obstruya el
nombre del pais y no podra ser doblado ni cortado y el otro nimero sera para ubicarlo en el bolso,
maleta o bolsén. Los numeros de competicién y sus alfileres respectivos se entregaran al final del
Congresillo Técnico.

PROCEDIMIENTO PARA RECLAMOS

Toda reclamacién deberd formularse relacionadas con resultados en primer lugar verbalmente por el
atleta o su delegado al Juez Arbitro. Los reclamos deberan ser presentados en los formularios
suministrados por el Comité Organizador, no mas tardar de 30 minutos después de su anuncio oficial.
En estos casos se aplicara el articulo 146 del reglamento de la IAAF y debe acompaiar la reclamacion
con $50.00 USD.

RESULTADOS
Los Resultados oficiales de la competencia, serdn entregados a los Delegados posterior al evento.

La informacion mas actualizada previo, durante y después del evento se estard subiendo en el sitio
web, ahi encontraran noticias, listas de salida (rosters), resultados, imagenes.
Visiten periddicamente el sitio web: http://www.atletismocadica.org/

REGLAMENTO
Las reglas técnicas a utilizarse son las del Manual IAAF 2014 - 2015.

CRONOMETRAIE
Los tiempos de la competencia seran cronometrados manualmente.

CAMARA DE LLAMADAS
La Camara de llamada se localizara cerca del area de calentamiento.

e Primera llamada 30 minutos antes del evento.
e Segunda llamada 5 minutos antes del evento (se realizara dentro de la zona de la competicién).

OFICIALES DE LA COMPETENCIA

Los Oficiales de Competencia seran presentados por el Comité Organizador durante la realizacién de la
Reunién Técnica.

Todos los oficiales y auxiliares de competencia a cargo de la realizacién y control de las competencias
serdan nombrados por el Comité Organizador.
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CEREMONIAS DE PREMIACION

Los atletas que ocupen los primeros tres lugares recibirdn las medallas en el podio de premiacidn. La
premiacién se realizara después del almuerzo. Los atletas estan obligados a portar el uniforme de sus
paises respectivos.

La premiacion sera de la siguiente forma:

- Eventos individuales:

Primer Lugar, Medalla de Oro.
Segundo Lugar, Medalla de plata.
Tercer Lugar, Medalla de bronce.

- Premiacion por equipos (7 trofeos)

. Trofeos a los primeros tres paises de la categoria masculina
. Trofeos a los primeros tres paises de la categoria femenina
. Trofeo al Campedn Absoluto

AGENDA CONGRESILLO TECNICO

Se realizard en el salén de reuniones del Hotel Cacts, sera el dia viernes 7 de febrero a las 7:00 p.m.
Podran estar presentes dos (2) representantes de cada pais. Se iniciara a la hora exacta si se cuenta con
al menos la presencia de 3 delegados de lo contrario se iniciard media hora después con el numero de
delegados presentes.

Previo al inicio del congresillo, a las 6:00 p.m., se entregardn los nimeros y siembras de la competencia
para ser revisados por parte de los delegados.

Bienvenida y presentacién de la mesa de honor por parte del Presidente del Comité Organizador.

1 Presentacién de los Oficiales de la competencia.

2 Programa de Competencia y confirmacidn de pruebas oficiales.

3 Descripcion de zona de competencia.

4, Otros anuncios (hospedaje, alimentacidn, transporte).

5 Preguntas y respuestas por delegados.

6 Conformacion del Tribunal de Apelaciones (3 titulares y dos suplentes de diferentes paises).
1 2. 3.

Suplentes: 1. 2.

7. Confirmacién de siembras preliminares por paises.

8. Cierre.
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MAPA DE RECORRIDO (Circuito de 2 kildmetros)

1000m

1500m

9

Parque del Este

500m
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