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El presente proyecto se fundamento en realizar
un estudio descriptivo para conocer los factores
existentes en la poblacion de auxiliares de
enfermeria del departamento de medicina
interna de la clinica Carlos Lleras Restrepo.

En este estudio se tuvo en cuenta tanto las
condiciones individuales correspondientes a
cada auxiliar en su jornada de trabajo, como
las ergonomicas derivadas de las tareas
diarias y la evaluacion de la carga fisica global,
en cuanto a contenido de tareas, con el
objetivo de dar paso a una investigacion mas
profunda que permitiera desarrollar un sistema
de vigilancia optimo para controlar los factores
de riesgo, despertando la atencién de los
empleadores y trabajadores y garantizando una
seguridad optima  para  contribuir  al
mejoramiento de la calidad de vida y el
mantenimiento de la salud de los trabajadores.

9. Objetivos o hipétesis

Estudiar la patologia lumbar en el personal de
auxiliares de enfermeria del servicio de
Medicina interna de la clinica Carlos Lleras
Restrepo.

10.1 Conceptos Claves

Trabajador sano, sedentarismo, trabajador
susceptible, sobre peso, trabajador con
patologia, lumbalgia, dolor.

10.2 Teorias Claves

10. Marco de

En la clinica Carlos Lleras Restrepo no se
habia desarrollado estudios que permitieran
determinar las causas de la patologia lumbar a
pesar que se habia identificado una morbilidad
importante. Adicionalmente las estadisticas
presentaban subregistro debido a la falta de
consulta del personal afectado, y por el tipo de
contratacion, no se realizaban examenes
preocupacionales y ocupacionales periddicos.

Referencia 10.3 Normatividad (leyes,

resoluciones, etc.)

N.R

10.4 Caracteristicas
Contextuales Claves

La clinica Carlos Lleras Restrepo contaba al
afio 2001 con una poblacién de 70 auxiliares
de enfermeria en el area de medicina interna,
los cuales estaban distribuidos en tres jornadas
de trabajo asi: mafiana, tarde y noche, con una
morbilidad sentida del 30% originando la
reubicacién del personal en un 2% segun los
datos del departamento de Salud Ocupacional
de la institucién.

11. Tipo de investigacion

Descriptivo




12. Poblacion y muestra 70 Auxiliares de enfermeria (poblacion)
52 de ellos constituyeron la muestra (70%)
elegidos aleatoriamente”

13. Instrumento Encuestas.

14. Procedimiento 1. Evaluacion del individuo o de la poblacion
seleccionada para el estudio, en este caso 52
auxiliares de enfermeria del area medicina
interna.

2. Aplicacion de encuestas donde se tuvo en
cuenta: Examen fisico preocupacional, factores
de riesgo individuales (fumador, sedentario) y
analisis de puesto de trabajo.

3. Seguimiento, control y recomendaciones

15. Resultados Se evaluaron a 52 auxiliares que
correspondian al 70% de la poblacion, en su
totalidad de sexo femenino con edad minima
de. 21 y maxima de 52 afios.

La totalidad de la muestra era sedentaria con
una gran mayoria de no fumadoras que
equivalia al 96% de la poblacion.

El 73% de la poblacion fue considerada caso
de dolor lumbar y el 27% restante presenta
criterios de susceptibilidad.

Se apreciaba un aumento considerable del
riesgo de padecer dolor lumbar en las personas
gue tenian trabajos adicionales y todo lo
contrario en aquellas que no lo tenian.

En cuanto a la carga fisica global, la mayor
severidad se obtuvo en la mafiana, seguida por
la tarde y solo una auxiliar de la noche.

16. Conclusiones y Analisis Se encontrd presencia de patologia lumbar, en
la gran mayoria de las auxiliares de enfermeria,
El trabajar en la jornada de la mafana, tenia
una susceptibilidad mas alta de padecer
patologia lumbar por tener un mayor indice de
sobre-esfuerzo en cargas fisicas.

A diferencias de muchos estudios que sefialan
la relacion de sobrepeso con patologia lumbar
en este estudio, el resultado no fue el mismo,
ya que la mayoria de los casos se encontraban
con peso normal.

Se notd que la mayoria de los casos tenian
trabajo adicional, aumentando el riesgo de
padecer patologia lumbar.
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