CONFEDERACION ARGENTINA DE ATLETISMO A
CADA

Boletin Informativo N° 9/2014 Santa Fe, 28 de enero de 2014
JUEGOS DEPORTIVOS ODESUR SANTIAGO 2014
DESIGNACION:

Con fecha 27 de enero del 2014 se procedié a designar el equipo nacional propuesto al COA para participar en
los X° Juegos Deportivos Sudamericanos Santiago 2014, con un total de veintiocho atletas (28) y cinco
oficiales, de acuerdo al cupo otorgado. Se adjunta la nomina de atletas y oficiales.

PROCESO DE ENTRENAMIENTO

-De acuerdo a lo aconsejado por el cuerpo técnico, la preparacion del equipo, se complementa con las
competencias previas a los juegos que pudieran tener a disposicion los distintos atletas y en especial los
Torneos Pre-ODESUR de fechas 8 y 22 de febrero en el CENARD. La participacion en cualquier otra
competencia debe ser comunicada a los Jefes de Area. En el caso de los atletas de pruebas de medio fondo y
fondo se les recuerda que no podrdn participar en competencias de calle, ruta, montaia o campo a través,
desde el dia de la fecha y hasta la participacion en los ODESUR.

-También se recuerda que los entrenadores personales y los entrenadores que concurrirdn con el equipo
deben mantener una fluida comunicacidon en especial en todo este tiempo a los fines de permitir una
adecuada tarea durante la estancia en Santiago de Chile, circunstancia que debe ser necesariamente de
conocimiento de los atletas, a los fines de el mejor entendimiento y la mejor produccion.

-El Grupo interdisciplinaria integrado por el Dr. Dario Souto, la Kinesidloga Romina Gonzalez y Psicéloga Laura
Tallano, y el Metoddlogo Oscar Gadea se encuentra a disposicién de los entrenadores personales de los
atletas designados para ser consultado e informados cuando existen circunstancias que lo ameriten.

-Se recuerda una vez mads a los entrenadores que la totalidad de los atletas deben mantener informado al
cuerpo medico la presencia de dolencias, enfermedades, accidentes, lesiones en forma inmediata y todo tipo
de tratamiento que puedan estar siendo sometidos.

-Se adjunta a este boletin programa del Pre-ODESUR Il, listado de pasajes solicitados, y reserva en el CENARD
para los dias 6 al 9 de febrero.

INDUMENTARIA DEPORTIVA

En oportunidad del Torneo Pre-ODESUR Ill, mds precisamente el dia 21 de febrero se realizard la entrega de la
indumentaria CADA de competencia. Los conjuntos, calzados y demas a entregar por el COA, debe confirmarse
en breve la fecha de entrega.

TRASLADO A SANTIAGO DE CHILE

La fecha estimada es el dia 10 de marzo, apenas tengamos la confirmacion se la aremos conocer. Las

partidas serdn desde Buenos Aires, pero pueden también realizarse desde Cordoba o Mendoza, para lo cual

solicitamos a atletas y oficiales que nos informen sobre su peticion antes del 3 de febrero proximo
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También aquellos atletas que necesiten llevar implementos, deben hacernos saber tipo, cantidad, peso
aproximado y tamaio, antes del lunes 3 de febrero a los fines de comunicarlo al COA para asegurar su
traslado a Santiago

DOCUMENTACION

Todos los integrantes de la delegacién deberan llevar el pasaporte actualizado (Unico documento autorizado
para competir), y en el caso de los menores de 18 afios el permiso de los padres.

ACREDITACION DE ENTRENADORES PERSONALES

Nuestro deporte dispondra hasta tres (3) acreditaciones para oficiales extras, las cuales tendrdn un costo de
doscientos ochenta délares (uSs 280) diarios de estancia, incluyendo alojamiento, comidas, transportacién y
billetes para el estadio. Serdn las Unicas acreditaciones extras que se entregaran.

Aquellos entrenadores personales que concurran por su cuenta, podran obviamente ingresar al estadio
adquiriendo los billetes respectivos. En ambos caso se solicita a los entrenadores que decidan concurrir nos
avisen que lo haran y deberdn ponerse en contacto con el Jefe de Equipo Daniel Sotto y del Entrenador
responsable que corresponda a los fines de coordinar todo tipo de contacto o asistencia a los atletas.

CONTROL DE ANTIDOPING

De acuerdo a lo solicitado por el COA, se procedera con algunos atletas (entre tres y cinco) a realizar en los
proximos dias una toma de muestra para control antidoping fuera de competencia. Los atletas han sido
sorteados y se les comunicara personalmente a los fines que concurran al Departamento Médico del CENARD
para proceder a la respectiva toma, se recomienda hacerlo acompafiado de su entrenador.

MANUAL TECNICO (C/Cambios en los Horarios)

Todos aquellos entrenadores y atletas que no tengan el Manual Técnico, y aunque lo tengan deben
consultarlo pues hace 48 hs. ha sido modificado los horarios y esta es la Ultima versién. Pueden bajarlo o
consultarlo del drobox siguiente: https://www.dropbox.com/sh/k3rp1g3r2g39g97p/OhkpVciv8o

COMUNICACION PERMAMENTE

A todos los involucrados se les recomienda manterne un alto nivel de comunicacion, pues entramos en la fase
final y es necesario estar al dia y a la ves informar para mejorar todos los aspectos que hagan al éxito de la
participacion en los X°Juegos Deportivos ODESUR.
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