TAEKWONDO

PARTICIPACION (cinta verde en adelante)

Participaran en las siguientes categorias:
10-11 afios - masculino y femenino (nacidos entre 2005-2004)
12-14 afos - masculino y femenino (nacidos entre 2003-2001)
15-17 afos - masculino y femenino (nacidos entre 2000-1998)

DEPARTAMENTO DE RECREACION Y DEPORTES

MANUAL TECNICO

JUEGOS DE PUERTO RICO 2015

Cateqgorias por peso Division Cadete 12 a 14
Categoria | Masculino Femenino
Fin -33kg -29kg
Fly -37kg -33kg
Bantam -41Kkg -37kg
Feather -45kg -41kg
Light -49kg -44kg
Welter -53Kkg -47kg
Light middle -57kg -51kg
Middle -61kg -55kg
Light heavy -65kg -59kg
Heavy +65kg +59kg

Categorias por peso Division Juvenil 15 a 17

Categoria | Masculino Femenino
Fin - 45kg - 42kg
Fly - 48kg - 44kg
Bantam - 51kg - 46kg
Feather - 55kg - 49kg
Light - 59kg - 52kg
Welter - 63kg - 55kg
Light Middle - 68kg - 59kg
Middle - 73kg - 63kg
Light Heavy - 78kg - 68kg
Heavy +78kg +68kg

Categorias por peso Division infantil 10 y 11

Categorias Masculino y femenino
Fin -30kg
Light -35kg
Middle -40kg
Heavy +40kg
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Los CFD, Centros Afiliados de Formacién al DRD, Programas Municipales, Escuelas, Clubes,
entre otros. Podran inscribir los atletas en las categorias y géneros mencionados sin limites de
participacion.

SISTEMA DE CUALIFICACION

En este deporte no habra cualificacion, su participacion sera directa a la etapa final en los eventos,
categorias y generos convocados. La convocatoria sera abierta a través del Director Municipal y
el Director del Evento.

SISTEMA DE COMPETENCIA

Eliminacion sencilla y se otorgaran dos (2) terceros lugares. Los COMBATES seran a tres asaltos,
dos minutos cada UNO con un tiempo de descanso de treinta segundos entre cada asalto.
Peto regular:

o 3 asaltos de 2 min. 30 segundos de descanso

o Patada ala cara




