
La Fundación Damián en Burundi 

La lepra y la tuberculosis en Burundi

La lepra ha dejado de ser un problema grave de salud pública en Burundi. Con 200 a 300 nuevos 
casos detectados cada año en una población de unos 7,5 millones de habitantes, Burundi ya no se 
considera como un país de alta endemicidad.
La situación es muy distinta con la tuberculosis. Ella sí constituye un grave problema, que viene 
empeorando con la epidemia del VIH/SIDA que azota de lleno a la población. La situación de in-
seguridad experimentada por el país no ha facilitado la lucha contra esta endemia. Entre otras cosas, 
ha impedido que se integren verdaderamente las actividades de lucha contra la enfermedad y que se 
involucre al nivel intermedio. En efecto, si bien el diagnóstico y el tratamiento son llevados a cabo 
por las estructuras sanitarias periféricas, todas las actividades de apoyo están directamente a cargo 
del nivel central.
Además de la Fundación Damián, los principales asociados del programa nacional son la Coopera-
ción Técnica Belga y el Fondo Mundial para el SIDA, la Tuberculosis y la Malaria.

Evolución actual

Se está llevando a cabo un proceso de descentralización e integración. Recientemente, se ha organi-
zado un taller sobre la integración, y un curso sobre la supervisión para el nivel intermedio. Paulati-
namente, se van trasladando a las provincias las actividades de supervisión, la distribución de medi-
camentos y otros materiales y la formación del personal de las estructuras sanitarias periféricas, con 
un apoyo del nivel central. Últimamente se ha puesto al día el manual técnico nacional para la lucha 
contra la tuberculosis y la lepra, así como las normativas relativas al control de calidad de los análisis 
de laboratorio.

Nuestra acción

La Fundación Damián, con su asesor técnico que trabaja al  nivel central, brinda un apoyo a todas 
las actividades del Programa Nacional de Lucha contra la Lepra y la Tuberculosis (PNLT) en cuan-
to a la atención a los enfermos (detección precoz y tratamiento), al seguimiento, a la formación y 
supervisión del personal de los centros de salud. La Fundación Damián también aporta un apoyo 
logístico al nivel del PNLT y respalda la movilización de la comunidad mediante el departamento 
IEC (Información Educación Comunicación) del PNLT que forma a los agentes comunitarios de 
salud encargados de la prevención de la lepra y la tuberculosis.



Principales logros y retos

Las actividades de base del programa han podido mantenerse durante el largo período de disturbios 
que ha experimentado el país, lo que de por sí ya constituye un éxito. Ahora que la situación política 
y de seguridad parece volver a la normalidad, el PNLT quiere responder al reto de responsabilizar al 
nivel provincial (médicos provinciales y jefes de sectores) e integrar de manera más efectiva las ac-
tividades de lucha contra la tuberculosis y la lepra en las estructuras generales de salud. El año 2006 
representa un período de transición durante el cual el nivel central acompañará al nivel intermedio 
para las actividades de supervisión y de pedidos de medicamentos y productos de laboratorio. En 
una segunda etapa, el nivel intermedio será el encargado de la implementación de las actividades de 
supervisión, vigilancia epidemiológica, abastecimiento en fármacos y productos de laboratorio, de 
formación y capacitación, y de concientización de la comunidad.

Otro gran reto consiste en implementar actividades conjuntas para la tuberculosis y el VIH, con el 
apoyo de otras organizaciones asociadas (Cooperación Técnica Belga, Fondo Mundial y ONUSI-
DA). Se trata en especial de facilitar el acceso de los pacientes tuberculosos a la consejería y a la 
detección precoz del VIH; de organizar de manera sistemática la detección de la tuberculosis entre 
los VIH-seropositivos; y de atender adecuadamente a los enfermos que padecen ambas infecciones.

En resumen

Inicio del proyecto 1964
Asociado local Ministerio de Salud Pública

Programa Nacional de Lucha contra la Lepra y la Tuber-
culosis (PNLT)

Naturaleza del proyecto Se inició con la lepra
Desde 1985: lepra y tuberculosis

Población cubierta en 2006 7.448.729 personas
Pacientes detectados y tratados en 2006 6.176 enfermos de tuberculosis

288 enfermos de lepra
Gastos en 2006 67.312 euros


