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7.27.27.27.2    Tipos de EPITipos de EPITipos de EPITipos de EPI....    

7.2.87.2.87.2.87.2.8    Equipos de Protección contra Caída de Altura.Equipos de Protección contra Caída de Altura.Equipos de Protección contra Caída de Altura.Equipos de Protección contra Caída de Altura.    

 

Un sistema de protección individual contra caídas de altura (sistema anticaídas) garantiza la parada 

segura de una caída, de forma que: 

 

� la distancia de caída del cuerpo sea mínima, 

� la fuerza de frenado no provoque lesiones corporales, 

� la postura del usuario, una vez producido el frenado de la caída, sea tal que permita al usuario, 

dado el caso, esperar auxilio. 

 

Un sistema anticaídas está formado por: 

 

� un arnés anticaídas, 

� una conexión para unir el arnés anticaídas a un punto de anclaje seguro. 

 

Esta conexión puede efectuarse utilizando un dispositivo anticaídas o un absorbedor de energía. 

 

Hay que recalcar que un cinturón no protege contra las caídas de altura y sus efectos. 

 

Arnés Anticaidas 

Dispositivo de prensión del cuerpo destinado a parar las caídas. El arnés anticaídas puede estar 

constituido por bandas, elementos de ajuste y de enganche y otros elementos, dispuestos y ajustados de 

forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla durante una caída y después de la parada 

de ésta. 

 

1. Tirante  

2. Banda secundaria  

3. Banda subglútea  

4. Banda de muslo  

5. Elemento de ajuste  

6. Elemento de enganche  
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Dispositivo Anticaidas Retráctil 

Equipo provisto de una función de bloqueo automático y un mecanismo automático de tensión y de 

retroceso para el elemento de amarre retráctil. 

 

Dicho elemento de amarre retráctil puede ser un cable metálico, una banda o una cuerda de fibras 

sintéticas. 

 

El dispositivo anticaídas retráctil puede llevar incorporado un elemento de disipación de energía, bien en 

el propio dispositivo anticaídas o en el elemento de amarre retráctil. 

 

Dispositivo Anticaidas Deslizante  

Dispositivo provisto de una función de bloqueo automático y un elemento de guía. El dispositivo 

anticaídas deslizante se desplaza a lo largo de la línea de anclaje, acompaña al usuario sin requerir 

intervención manual durante los cambios de posición hacia arriba o hacia abajo y se bloquea 

automáticamente sobre la línea de anclaje cuando se produce una caída. 

 

Dispositivo Anticaidas Deslizante  sobre Línea de Anclaje Rígida 

Equipo formado por una línea de anclaje rígida y un dispositivo anticaídas deslizante con bloqueo 

automático que está unido a la línea de anclaje rígida. 

 

Dicha línea de anclaje rígida puede ser un raíl o un cable metálico y se fija en una estructura de forma 

que queden limitados los movimientos laterales de la línea. 

 

Un elemento de disipación de energía puede estar incorporado en el dispositivo anticaídas deslizante o 

en su línea de anclaje. 

 

Dispositivo Anticaidas Deslizante  sobre Línea de Anclaje Flexibles 

Equipo formado por una línea de anclaje flexible y un dispositivo anticaídas deslizante con bloqueo 

automático que está unido a la línea de anclaje flexible. 

Dicha línea de anclaje flexible puede ser una cuerda de fibras sintéticas o un cable metálico y se fija a un 

punto de anclaje superior. 

 

Un elemento de disipación de energía puede estar incorporado en el dispositivo anticaídas deslizante o 

en su línea de anclaje. 
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Absorvedor de Energía 

Equipo que, mediante su deformación o destrucción, absorbe una parte importante de la energía 

desarrollada en la caída. 

 

Conector 

Equipo que permite unir entre sí los diferentes componentes que forman el sistema anticaídas, y a este 

sistema con el punto de anclaje estructural. 

Dispone de cierre automático y de bloqueo manual o automático. 


