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7.2 Tipos de EPI.

7.2.8 Equipos de Proteccion contra Caida de Altura.

Un sistema de proteccion individual contra caidas de altura (sistema anticaidas) garantiza la parada
segura de una caida, de forma que:

= |a distancia de caida del cuerpo sea minima,

= lafuerza de frenado no provoque lesiones corporales,

= la postura del usuario, una vez producido el frenado de la caida, sea tal que permita al usuario,
dado el caso, esperar auxilio.

Un sistema anticaidas esta formado por:

= un arnés anticaidas,

= una conexidén para unir el arnés anticaidas a un punto de anclaje seguro.

Esta conexion puede efectuarse utilizando un dispositivo anticaidas o un absorbedor de energia.

Hay que recalcar que un cinturén no protege contra las caidas de altura y sus efectos.

Arnés Anticaidas

Dispositivo de prension del cuerpo destinado a parar las caidas. El arnés anticaidas puede estar
constituido por bandas, elementos de ajuste y de enganche y otros elementos, dispuestos y ajustados de
forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla durante una caida y después de la parada
de ésta.

Tirante

Banda secundaria
Banda subglutea
Banda de muslo
Elemento de ajuste

I

Elemento de enganche

Convocatoria 2009 Fundacion PRL - Programa Intersectorial para Difusién Cultura Preventiva: Modelo Gestién, Administracién y Técnicas PRL Empresa Granada

Accién 2 - Modelo de Evaluacién de Riesgos en los Puestos de Trabajo de la Empresa Granadina Abril 2010 Pagina 1de 3




FUNDACION
PARA LA

I'T'I_m P I ial Difusién de la Cultura P i J
E—I CE= rograma Intersectorial para Difusion de la Cultura Preventiva 7’ B e

soweemaismwona Manual Técnico 2 - Evaluacion de Riesgos en la Empresa I
HPRESARI LABORALES

Dispositivo Anticaidas Retracti/

Equipo provisto de una funcién de bloqueo automatico y un mecanismo automatico de tensiéon y de
retroceso para el elemento de amarre retractil.

Dicho elemento de amarre retractil puede ser un cable metalico, una banda o una cuerda de fibras
sintéticas.

El dispositivo anticaidas retractil puede llevar incorporado un elemento de disipacién de energia, bien en
el propio dispositivo anticaidas o en el elemento de amarre retractil.

Dispositivo Anticaidas Deslizante

Dispositivo provisto de una funcion de bloqueo automatico y un elemento de guia. El dispositivo
anticaidas deslizante se desplaza a lo largo de la linea de anclaje, acompana al usuario sin requerir
intervencion manual durante los cambios de posicion hacia arriba o hacia abajo y se bloquea
automaticamente sobre la linea de anclaje cuando se produce una caida.

Dispositivo Anticaidas Deslizante sobre Linea de Anclaje Rigida

Equipo formado por una linea de anclaje rigida y un dispositivo anticaidas deslizante con bloqueo
automatico que esta unido a la linea de anclaje rigida.

Dicha linea de anclaje rigida puede ser un rail o un cable metalico y se fija en una estructura de forma
que queden limitados los movimientos laterales de la linea.

Un elemento de disipacion de energia puede estar incorporado en el dispositivo anticaidas deslizante o

en su linea de anclaje.

Dispositivo Anticaidas Deslizante sobre Linea de Anclaje Flexibles

Equipo formado por una linea de anclaje flexible y un dispositivo anticaidas deslizante con bloqueo
automatico que est4 unido a la linea de anclaje flexible.

Dicha linea de anclaje flexible puede ser una cuerda de fibras sintéticas o un cable metalico y se fija a un
punto de anclaje superior.

Un elemento de disipacion de energia puede estar incorporado en el dispositivo anticaidas deslizante o
en su linea de anclaje.
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Absorvedor de Energia

Equipo que, mediante su deformacién o destruccién, absorbe una parte importante de la energia
desarrollada en la caida.

Conector

Equipo que permite unir entre si los diferentes componentes que forman el sistema anticaidas, y a este
sistema con el punto de anclaje estructural.

Dispone de cierre automatico y de bloqueo manual o automatico.
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