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7.2 Tipos de EPI.
7.25 Casco de Seguridad

Segun la norma UNE-EN 397: 1995, un casco de proteccion para la industria es una prenda para cubrir la
cabeza del usuario, que esta destinada esencialmente a proteger la parte superior de la cabeza contra

heridas producidas por objetos que caigan sobre el mismo.

Para conseguir esta capacidad de proteccion y reducir las consecuencias destructivas de los golpes en la
cabeza, el casco debe estar dotado de una serie de elementos que posteriormente se describiran, cuyo

funcionamiento conjunto sea capaz de cumplir las siguientes condiciones:

1. Limitar la presion aplicada al craneo, distribuyendo la fuerza de impacto sobre la mayor superficie
posible.
Desviar los objetos que caigan, por medio de una forma adecuadamente lisa y redondeada.
Disipar y dispersar la energia del impacto, de modo que no se transmita en su totalidad a la

cabeza y el cuello.
Los cascos utilizados para trabajos especiales deben cumplir otros requisitos adicionales, como la
proteccion frente a salpicaduras de metal fundido (industrias del hierro y del acero), proteccién frente a

contactos eléctricos, etc.

Los principales elementos del casco se presentan en el siguiente esquema:

Arnés

Casquete

Wisera

 ™_Banda de nuca

Su definicién segun la norma UNE - EN 397: 1995 es la siguiente:
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= Casquete: Elemento de material duro y de terminacion lisa que constituye la forma externa
general del casco.

= Visera: Es una prolongacion del casquete por encima de los ojos.

= Ala: Es el borde que circunda el casquete.

= Arnés: Es el conjunto completo de elementos que constituyen un medio de mantener el casco en
posicion sobre la cabeza y de absorber energia cinética durante un impacto.

= Banda de cabeza: Es la parte del arnés que rodea total o parcialmente la cabeza por encima de
los ojos a un nivel horizontal que representa aproximadamente la circunferencia mayor de la
cabeza.

= Banda de nuca: Es una banda regulable que se ajusta detras de la cabeza bajo el plano de la
banda de cabeza y que puede ser una parte integrante de dicha banda de cabeza.

= Barboquejo: Es una banda que se acopla bajo la barbilla para ayudar a sujetar el casco sobre la
cabeza. Este elemento es opcional en la constitucion del equipo, y no todos los cascos tienen por
qué disponer obligatoriamente de él.

Algunas indicaciones practicas de interés, en relacion a su uso, son:

= La mejor proteccién frente a la perforacion la proporcionan los cascos de materiales
termoplasticos (policarbonatos, ABS, polietileno y policarbonato con fibra de vidrio) provistos de
un buen arnés. Los cascos de aleaciones metalicas ligeras no resisten bien la perforacién por
objetos agudos o de bordes afilados.

= No deben utilizarse cascos con salientes interiores, ya que pueden provocar lesiones graves en
caso de golpe lateral. Pueden estar provistos de un relleno protector lateral que no sea
inflamable ni se funda con el calor.

= Los cascos fabricados con aleaciones ligeras o provistos de un reborde lateral no deben
utilizarse en lugares de trabajo expuestos al peligro de salpicaduras de metal fundido.

= Cuando hay peligro de contacto con conductores eléctricos desnudos, deben utilizarse
exclusivamente cascos de materiales termoplasticos. Deben carecer de orificios de ventilaciéon y
los remaches y otras posibles piezas metalicas no deben asomar por el exterior del armazon.

= Los cascos destinados a personas que trabajan en lugares altos, en particular los montadores de
estructuras metalicas, deben estar provistos de barboquejo.

= Para mejorar la comodidad térmica el casquete debe ser de color claro y disponer de orificios de
ventilacion.

= La forma de casco mas comun dentro de las diversas comercializadas es la de "gorra", con
visera y ala alrededor. En canteras y obras de demoliciéon protege mas un casco de este tipo pero
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con un ala mas ancha, en forma de "sombrero". Cuando se trabaja a cierta altura es preferible
utilizar cascos sin visera ni ala, con forma de "casquete" ya que estos elementos podrian entrar
en contacto con las vigas o pilares entre los que deben moverse a veces los trabajadores, con el
consiguiente riesgo de pérdida del equilibrio.
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