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JUEGOS DEPORTIVOS 

INTERNOS DE ESTUDIANTES 
 

I.E.P. “JESUS EL MAESTRO HIGH SCHOOL” 
2013 

 

 

PRESENTACIÓN 
 

 

La I.E.P. “JESUS EL MAESTRO HIGH SCHOOL” de 

Huancayo - Palian, que promueve la formación integral del 

educando, organiza los juegos internos 2013, que tendrá lugar 

en el campo Deportivo del colegio ubicado en Av. La Victoria 

# 291 – Palián y cuyo ingreso será por la Av. Palián 1004 (por 

el costado del colegio La Asunción). 

 

Fechas: Inicial-Primaria-Secundaria 14 y 21 de Setiembre. 

      

Hora:    9:00 a.m. 

 

 Para normar la organización de los juegos y las 

diferentes disciplinas adjuntamos el Reglamento General y 

Técnico para el desarrollo de las competencias deportivas. 

 

 Dicho evento tiene la finalidad de fomentar la práctica 

del deporte, la sana recreación y estimulando el trabajo en 

equipo, con la finalidad de lograr la participación entusiasta del 

mayor número de alumnos en un tiempo de integración unión y 

hermandad. 

La Comisión 
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“JESUS EL MAESTRO HIGH SCHOOL” 2013 

BASES GENERALES: 

1) FINES Y OBJETIVOS: 

1.1. Los alumnos participan en las diferentes 

actividades deportivas, poniendo en práctica los 

valores éticos – sociales como: responsabilidad, 

solidaridad, comprensión, honestidad y respeto a 

las normas. 

1.2. Aprender a competir para la vida, a superarse 

constantemente, batir records y lo más importante, 

que irán conociéndose a sí mismo para colaborar 

con los demás. 

1.3. Lograr una mayor integración y acercamiento entre 

los alumnos, docentes y padres de familia; a fin de 

establecer sólidos vínculos de amistad y 

solidaridad. 

1.4. Promover la participación mayoritaria de los 

alumnos en las diversas disciplinas deportivas. 

1.5. Integrar a la gran familia de la comunidad 

educativa Jesús el Maestro High School a través 

del deporte competitivo y actividades recreativas. 

 

2) BASES LEGALES 

2.1 Ley General del Deporte D.L: Nº 27136 
2.2 D. L. Nº 135 – I P D –JUNIN 
2.3 Constitución Política del  Perú 
2.4 LEY General de Educación Nº  23384 

 

“Cuanto más alto coloque el hombre su meta tanto más 
crecerá” 

¡¡Éxitos!! 
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3) DE LA ORGANIZACIÓN: 

Lospresentes juegos estarán a cargo del Departamento de 

Educación Física en coordinación con la Promotora, 

Dirección coordinación académica y profesores. 

Las normas establecidas en el presente documento, 

orientan a la ejecución de los juegos deportivos internos de 

alumnos “JESÚS EL MAESTRO HIGH SCHOOL2013”, 

en los diferentes niveles: Inicial, Primaria y Secundaria. 

3.1 Comité Organizador Técnico: 

Prof. Fernando Antonio Jerí Riveros 

Prof. Rebeca Santana Muñoz 

Prof. Jorge Luis Bravo Coz  

Planifica, organiza, norma dirige, coordina, 

evalúa y controla el desarrollo de los juego. 

3.2 Comité de reclamos: 

Estará a cargo de: 

La Promotora:Mg. Luz Coz Sedano 

La Dirección: Prof. Rebeca Santana Muñoz 

Miss .Amanda, Jauregui Villafuerte. 

 Prof. Jorge Luis Bravo Coz 

3.3 Comité de Disciplina: 

Inicial: Leonor Untiveros Palacios 

Primaria: Críes Silvana Caso Tafur  

                   Secundaria: Erick Dante Inche Villegas  

Reconoce el buen comportamiento de los equipos 

participantes, toma las medidas necesarias en caso 

de indisciplina de cualquier índole. 

3.4 Comité de Coordinaciones: 

Prof.   Fernando Antonio Jerí Riveros  

                    Prof.   Jorge Luis Bravo Coz. 

Se encargará de las coordinaciones generales que se 

requieran en las competencias. 
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4) DE LOS PARTICIPANTES: 

4.1 Podrán participar todos los estudiantes de Inicial, 

Primaria y Secundaria de ambos sexos, con estudios 

regulares, libres y/o matriculados en el presente año 

académico 2013. 

4.2 Todos los alumnos deberán presentarse correctamente 

uniformados a la ceremonia de inauguración con el 

color de sus familias; Durante las competencias y la 

clausura por sus grados y colores, respectivamente. 

4.3 Cada estudiante  representará a su grado, color o grupo 

durante todo el evento con puntualidad y 

responsabilidad en todas las pruebas a participar. 
 

5) DE LAS INSCRIPCIONES: 

5.1 Para participar en los juegos deportivos internos 

“JESUS EL MAESTRO HIGH SCHOOL  2013”, cada 

grado, color o grupo estará inscrita automáticamente. 

5.2 El número de alumnos a inscribirse en cada disciplina 

será libre. 

5.3 Todos los alumnos deberán participar como mínimo en 

tres disciplinas deportivas, de manera obligatoria, 

considerándose como evaluación en el III Bimestre en 

el Curso de Educación Física. 

5.4 Al momento de la participación, cada grado .color o 

grupo, deberá presentar la nómina de participantes. 

 

6) DE LA INAUGURACIÓN E INICIACIÓN DEL 

CAMPEONATO. 

6.1 La inauguración para Inicial, Primaria y Secundaria 

será por colores(Familias) y se llevará a cabo el día 

sábado 14 de setiembre a horas 09:00 a.m., en el campo 

deportivo de la institución, Hora exacta. 
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7) DE LA COMPETENCIA: 

7.1 Todas las competencias se llevarán a cabo por el 

sistema de “eliminación simple. 

7.2 Se respetará la programación de todas las pruebas y 

competencias en el horario establecido estrictamente 

(no hay tolerancia). 

7.3 Cada grado, color o grupo, tiene la obligación, de 

inscribirse en todas las disciplinas. En caso de no 

hacerlo, se descontará -10 puntos por cada disciplina en 

la que no participe del puntaje general. 

 

8) DE LOS DELEGADOS: 

8.1 El tutor (a) del grado o el líder del grupo será el 

delegado en todos los deportes y será quien los 

represente en cualquier reclamo que se produzca. 

 

9) DE LOS PREMIOS Y ESTÍMULOS: 

9.1 El Campeón por cada categoría, se determinarán por 

puntaje acumulativo porcentual. 

9.2 El puntaje individual y colectivo será distribuido de la 

siguiente manera. 

Individual    Colectivo 

1er Puesto  30 puntos    50 puntos 

2do Puesto  25  puntos    40 puntos 

3er Puesto  20  puntos    30 puntos 

 

9.3 En caso de empate se determinara por deportes 

ganados, puntualidad, asistencia mayor cantidad de los 

estudiantes a las fechas del campeonato y ferpley. 

 

10) DE LOS RECLAMOS: 

10.1 Los reclamos serán presentados por el delegado  

tutor (a) o líder del grupo, antes de finalizar el partido y 
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al reverso de la planilla, en forma clara y precisa. De 

no ser así no procederá ningún reclamo. 

10.2 Los reclamos serán resueltos en un plazo 

máximo de 48 horas (martes de la semana siguiente) y 

si fuese el ultimo día será antes de que acabe el evento. 

 

11) DE LAS SANCIONES: 

11.1 Transcurrido 5 minutos de la hora indicada se 

dará como perdedor por W.O. al equipo  que no se 

presente en el campo de juego, salvo que se constate  

que el equipo o la mayoría de los integrantes esté 

participando simultáneamente en otra disciplina. 

11.2 El equipo que abandone el terreno de juego 

injustificadamente, será descalificado en la disciplina 

deportiva que está participando. 

11.3 Jugador que atente o agreda de hecho o palabra a 

los árbitros, presidente de mesa, comisión 

organizadora, y/o público en general,   su grado o 

grupo será descalificado de la competencia deportiva 

en forma general y el alumno será  sancionado de 

acuerdo al reglamento interno del colegio. 

11.4 Los barristas que agredan físicamente a los 

árbitros, comisión organizadora, y/o público en general 

que atenten  contra la fe pública originando daños 

materiales serán sancionados de acuerdo al reglamento 

interno  y originara la descalificación de su grado o 

grupo, según la gravedad del caso. 

 

12) DEL ARBITRAJE REGLAS Y CONTROL DEL 

JUEGO 

12.1 Todo el control, el resultado de las pruebas y los 

partidos serán de responsabilidad de los jueces, árbitros 

y del presidente de mesa, quienes harán llegar las 

planillas al Comité Organizador. 
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12.2 Las diferentes disciplinas deportivas estarán  

regidas  por  las reglas vigentes  internacionales de   

juego. 

12.3 Los árbitros serán colegiados o designados por la 

comisión organizadora y la promotora. 

12.4 Las decisiones de los árbitros y/o jueces serán 

inapelables. 

12.5 La mesa estará integrada por el anotador y/o 

planillero de cada disciplina deportiva (a cargo de un 

profesor de la institución)  y los delegados de cada 

grado o grupo,  participante. 

12.6 La hora será fijada y controlada de acuerdo al 

fixture del día establecido. 

 

13) DE LAS CATEGORÍAS: 

Se dividirán en las siguientes categorías. 

13.1 Categoría “A”: Inicial de 3, 4 y 5 años (A, B). 

Recreativos: 

 Glotones. 

 Botando botellas. 

 Exprimiendo esponjas. 

 Carrera de carretillas.  

 Encestando pelotas. 

 Ensartando botones. 

 Caminando con dos pies. 

 El laberinto.  

 Salto largo (D y V). 

13.2 Categoría “B”: 1ºy 2º  grado (primaria). 

 Balón mano      (D y V) 

 Mini Básquet          (D. y V) 

 Mini fútbol (6)     (D y V.)   

 Salto largo               (D. y V.) 
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13.3 Categoría “C”: 3ºy 4º  grado (Primaria) 

 Mini fútbol (6)           (D. y V.)  

 Mini Vóley                (Mixto)  

 Mini Básquetbol       (Dy V.)  

 Salto largo                 (D y V).  

 Balón mano       (D. y V.)    

13.4 Categoría “D”:  5º y 6º grado (Primaria) 

 Mini fútbol (6)       (D y V.)  

 Vóley        (D. y V)  

 Mini Básquetbol       (D. y V.)   

 Velocidad 50 m       (D. y V.)  

 Balón mano       (D. y V.) 

 Salto largo                 (D y V).    

13.5 Categoría “E”: Los 5 colores: amarillo, azul, 

anaranjado, verde y uva (Secundaria). 

 Balón mano               (D y V) 

 Mini fútbol (6)       (D. y V.)  

 Vóley        (D. y V.)  

 Básquetbol        (D. y V.)  

 Salto largo                 (D y V). 

  

14) DISPOSICIONES GENERALES: 

14.1 La inauguración y clausura estará a cargo de la 

dirección y profesores. 

14.2 Todos los alumnos deberán participar en todos 

los juegos. 

14.3 La participación de los alumnos se tomará en 

cuenta para su evaluación en el curso de Educación 

Física (III Bimestre). Cada grado o grupo deberá ir 

acompañado de su  tutor (a) o líder, quienes cuidarán 

de ellos en todo momento y hará las veces de 

delegados. 
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14.4 Las situaciones no contempladas en las presentes 

bases serán resueltos por el Comité Organizador. 

14.5 Todos los delegados presentarán una nómina de 

participantes antes de cada competencia. 

14.6 Todos los estudiantes deben presentarse 

correctamente uniformados con números en los polos y 

logotipo del colegio, en todos los deportes. 

14.7 Para los estudiantes de secundaria se presentaran 

con el uniforme del colegio y en cima del polo su 

chaleco del color que representa. 

 

15) DISPOSICIONES FINALES:  
15.1 Cualquier punto no contemplado en la presente 

bases  será absuelto por la comisión  organizadora  del 

evento. 

15.2  

“EN EL DEPORTE ES MEJOR TRABAJAR EN 

EQUIPO PARA PODER GANAR” 

 

“GANAR SIN ORGULLO Y PERDER SIN 

RENCOR” 

 

                                                                      La comisión 
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MANUAL TÉCNICO 
 

Juegos Deportivos Internos 

“JESUS EL MAESTRO HIGH SCHOOL” 

2013 
 

ATLETISMO 

 

 

Responsable: HUAROC  CAHUAYA, Joel 

      

SALTO LARGO: todas las categorías, damas y varones. 

 

Reglas de la Competencia: 

 

1. Cada alumno se inscribirá con su delegado o lider. 

2. Los participantes que no se presenten a la competencia en 

la hora indicada, tendrán una tolerancia de 10’, pasado el 

tiempo de tolerancia no se recibirá ninguna justificación y 

no podrá participar en la prueba indicada. 

3. Cada saltador tendrá tres intentos y tres más en las finales 

4. Ganará el estudiante que tenga la mayor distancia en cada 

categoría. 
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MINI FUTBOL (6) 

 

Responsable: HUAROC  CAHUAYA, Joel 

1. Cada grado inscribirá a 6 jugadores o más, como 

mínimo 4. 

2. El sistema de competencia será de “eliminación 

simple” de acuerdo a su categoría y lo que indique el 

inciso 4. 

3. El tiempo de juego será: 

Categoría “B y C”  - 12 x 12 

Categoría “D y E” - 10 x 15 

4. En caso de empate se ejecutarán 3 penales por 

equipo y si persiste se seguirá pateando penales uno 

por equipo hasta que haya un ganador. 

5. Durante el partido se podrán realizar todas las 

sustituciones posibles incluyendo el reingreso. 

6. Cualquier jugador que está en el campo de juego 

puede cambiar de puesto con el arquero e incluso 

en la definición por penales previa comunicación al 

árbitro. 

7. Los jugadores estarán correctamente uniformados con 

el número de la camiseta en la espalda y el logo del 

colegio (en secundaria se presentaran con el 

uniforme del colegio y encima del polo su chaleco 

de color que representan). 
8. El equipo se presentará al campo con un mínimo de 4 

jugadores y máximo de 6, caso contrario se procederá 

al W.O. 

9. Jugador expulsado no podrá jugar el siguiente partido. 

10. El grado que no se presente, perderá por W.O. y se le 

descontará 10 puntos. de su puntaje acumulado. 

11. Sólo para el primer partido habrá una tolerancia de 5 

minutos y no habrá tolerancia para  los demás partidos. 
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12. Cada delegado presentará al presidente de mesa, su 

nómina de jugadores antes del partido. 

13. Los goles son de cualquier parte del campo, el saque 

de esquina será con el pie, el saque de banda con la 

mano, el saque de meta lo realizará el arquero con la 

mano y se sancionará tiro libre directo e indirecto y si 

es en el área será penal, de acuerdo la falta. 
 

BASQUETBOL 

 

Responsable: Prof. Rosa Verástegui Aguilar 
1. Cada grado se presentará al campo con 5 jugadores, 

caso contrario perderá el partido por W.O. 

2. Se jugarán 4 tiempos de 5’ cada uno sin parar el reloj. 

3. Se contabilizaran las faltas por equipo y personales. 

4. En caso de empate se realizarán 3 lanzamientos por 

equipo y si persiste el empate se lanzara uno por equipo 

hasta que haya un ganador. 

5. Cada grado se presentará correctamente uniformado, 

con su número correspondiente en su camiseta y logo 

del colegio (en secundaria se presentaran con el 

uniforme del colegio y encima del polo su chaleco de 

color que representan). 

6. Cada delegado presentará su nómina de jugadores antes 

de iniciar el partido. 

7. El desarrollo del campeonato será regido por las reglas 

internacionales de juego y sus modificatorias, por las 

bases del presente campeonato. 

8. Los cambios son ilimitados 

9. El grado que no se presente, perderá por W.O. y se le 

descontará -10 puntos de su puntaje acumulado. 
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BALÓN MANO 

 

Responsable: Gabriel Guadalupe Velásquez 

1. Se jugarán 2 tiempos de 12 minutos, en cada uno en las 

categorías  

2. Cada grado se presentará al campo con 7 jugadores como 

máximo y mínimo de 5jugadores. 

3. En caso de empates se realizarán 3 lanzamientos de tiro 

penal por equipo y si persiste se seguirá lanzando uno por 

equipo hasta que haya un ganador. 

4. Cada delegado entregará una nómina de jugadores, antes 

de iniciar el partido. 

5. No hay límite de inscripción en la cantidad de jugadores. 

6. Se jugarán con las reglas oficiales del Balón Mano. 

7. Cada grado se presentará correctamente uniformado, con 

su número correspondiente en su camiseta y logo del 

colegio (en secundaria se presentaran con el uniforme 

del colegio y encima del polo su chaleco de color que 

representan). 

8. No hay tolerancia para ninguno de los partidos. 

9. El grado que no se presente, perderá por W.O. y se le 

descontará -10 puntos de su puntaje acumulado. 
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VOLEY 

 

Responsable: GONZALES RICSE, Lady  Diana 

1. Se desarrollarán en un máximo de 3 sets, todos con la 

modalidad de Rally Point. El equipo que gane 2 sets, será 

el equipo ganador. 

2. Todos los sets se jugarán a 15 puntos con 2 puntos de 

diferencia, en caso de empate se seguirá jugando hasta 

lograr la diferencia requerida. El tercer set se jugará a 15 

puntos con la misma modalidad de esta disciplina. 

3. Cada grado se presentará al campo, con seis jugadores 

como mínimo, (en las categorías” C” jugarán 3 damas y 3 

varones) caso contrario perderá por W.O. 

4. Cada delegado presentará su nómina de jugadores antes de 

iniciar el partido. 

5. Cada grado se presentará correctamente uniformado, con 

su número correspondiente en su camiseta y logo del 

colegio (en secundaria se presentaran con el uniforme 

del colegio y encima del polo su chaleco de color que 

representan). 

6. El grado que no se presente, perderá por W.O. y se le 

descontará -10 puntos de su puntaje acumulado. 

 

DISCIPLINAS RECREATIVAS 

 

Responsable: UNTIVEROS PALACIOS, Leonor 

 Carrera de Tres Pies. 

 Carrera de carretillas                          

 Exprimiendo esponjas. 

 Glotones 

 Botando botellas 

 Encestando pelotas 

 El laberinto 
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 Caminando con dos pies 

 Ensartando botones 

 

 

RECOMENDACIONES 
 

1. Los señores tutores y profesores del I.E.P. “JESUS EL 

MAESTRO HIGH SCHOOL”, tomarán conocimiento y 

comunicarán oportunamente las bases y reglamentos a 

los delegados, y alumnos en general que participarán en 

los juegos deportivos 2013”. 

 

2. Los tutores serán responsables de sus estudiantes y de la 

participación en las disciplinas deportivas durante todo 

el evento. 

3. Los señores árbitros serán acreditados por el Comité 

Organizador, y su actuación demostrará el pleno 

conocimiento de los reglamentos oficiales, así como el 

de las normas señaladas en las presentes bases. 

4. Al público asistente, guardar un comportamiento 

alturado durante el desarrollo de los juegos. Están 

sujetos a sanciones y expulsiones, en caso de incurrir en 

las faltas estipuladas en el Código de 

Responsabilidades. 

 

 

 

 

“Si corres lo que te piden serás bueno, si corres el 
doble serás el mejor.”  

 
                                                               LA COMISIÓN 
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JUEGOS DEPORTIVOS DE PADRES DE FAMILIA Y ALUMNOS 
“JESUS EL MAESTRO HIGH SCHOOL” 2013  

COMISIÓN DE HONOR 
PROMOTORA:  Mg. Luz Coz Sedano 
DIRECTORA:   Rebeca Santana Muñoz 

COORDINADORA:               Amanda, Jauregui Villafuerte. 
  
ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA:  
PROFESOR:  Fernando Jerí Riveros 

 
COMISIÓN DE PREMIOS 

Se encargarán de conseguir los premios para los primeros puestos y de la entrega en la 
premiación: 
PROMOTORA:  Mg.  Luz Coz Sedano 
DIRECTORA  :   Prof. Rebeca Santana Muñoz 

  Prof. Jorge Luis Bravo Coz 
COMISIÓN DE JUSTICIA 

PROMOTORA:  Mg.  Luz Coz Sedano 
DIRECTORA  :   Miss. Rebeca Santana Muñoz 

  Prof. Jorge Luis Bravo Coz 

      Miss .Amanda, Jauregui Villafuerte. 
 

COMICIONES PARA LOS JUEGOS DE PARDRES DE FAMILIA Y ESTUDIANTES 
 

MINIFUTBOL (6):  Prof. Joel  Huaroc Cahuaya (Responsable) 

                               Prof. VILLANUEVA ALIAGA ,Eliezer 
                                 Prof.   UNTIVEROS PALACIOS, Leonor  
                                  Prof.    AVALOS CAYCHO, Willy  
                                  Prof   TANTAVILCA MARTINEZ, Miguel  Ángel 

Arbitraje: Prof. Joel Huaroc Cahuaya  Y TANTAVILCA MARTINEZ, 
Miguel Ángel (sólo Primaria)  

BALONCESTO: Prof. Rosa Verástegui Aguilar (Responsable) 

  Prof   . RODRIGUEZ OLIVERA, Luis Miguel  
                                Prof. CASO TAFUR, Cries Silvana 
                                   Prof.   GONZALES ALLAIN,Betsabé 
                                   Prof.   ROJAS ORNA, Jackeline Elva 
                                Prof. Erick Inche Villegas 

                                Arbitraje: Fernando Jerí Riveros y CUEVA ATENCIO, Roberto (sólo 
Primaria a) 
BALON MANO: Prof. Gabriel Guadalupe Velásquez (Responsable) 

                                Prof. ARROYO ISLA, Ana Isabel 
                                Arbitraje: Prof. Erick Inche Villegas (sólo Primaria) 

VOLEY:                 Prof.  GONZALES RICSE, Lady  Diana (Responsable) 
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                                  Prof. Cecilia Del Pilar Gamarra Isla   
  Prof. Rosa Verástegui Aguilar 

                                   Prof.   SULCA BARRIENTOS ,Deyssi 
                                Prof.   ORÉ SUÁREZ, Nadia Esther   
                                Arbitraje: Prof. VÍLCHEZ OTIVO, María Esther (sólo Primaria)  

ATLETISMO:         Joel Huaroc Cahuaya (Responsable) 
                                JUESES: Prof. Gabriel Guadalupe Velásquez 

              Prof. RODRIGUEZ OLIVERA, Luis Miguel 
             Prof. ORÉ SUÁREZ, Nadia Esther   
                                                          Prof.   AVALOS CAYCHO, Willy 
                                                                Prof.  SULCA BARRIENTOS ,Deyssi 
             Prof. Jackeline Rojas Orna 
RECREATIVOS:   Prof.   Leonor Untiveros Palacios (Responsable) 

Prof.  Cecilia Del Pilar Gamarra Isla 

Prof.   ARROYO ISLA, Ana Isabel 
MARCADO DEL CAMPO Y INSTALACION DE LAS MESAS DE CON TROL 
                                Fernando Jerí Riveros(Responsable) 

                                  TANTAVILCA MARTINEZ, Miguel Ángel 
                                Joel Huaroc Cahuaya 

                                   SULCA BARRIENTOS ,Deyssi 
                                   MEDINA LLANOS, Diego Luis 
ANIMACIÓN Y SONIDO: Jorge Luis Bravo Coz (Responsable) 
                                            Prof. Gabriel Guadalupe Velásquez 

CONTROL  ASISTENCIA: Prof.  GONZALES PARDO, Rosario (Responsable) 

                                             Tutores de grado y color 

PRIMEROS AUXILIOS: Nery Coset Ruiz Ramirez y SÁNCHEZ VERDE, Tania Elvira 
(Responsables)   

Nota: 

Los tutores estarán a cargo de sus respectivos grados y colores 

durante todo el evento 

 La asistencia de los profesores a las fechas de los juegos deportivos, 

será de carácter obligatorio.La inasistencia o incumplimiento a las 

comisiones de acuerdo al Fixture serán sancionados con descuentos.  

                                                                                                                                                           

La comisión  

 “En el deporte no te ayuda el entrenador, te ayudas tú 
mismo a superarte.” 

 
¡¡Éxitos!! 

 


