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Ubicacion Curricular

AREA:

ACTIVIDADES PARAESCOLARES

Esta asignatura se imparte en el V semestre, tiene como
antecedente la asignatura Educacion Fisica IV, la asignatura
consecuente es Educacion Fisica VI, y se relaciona con todas las
asignaturas del plan de estudios al contribuir con la formacion

integral del alumno.

HORAS SEMANALES: 01

DATOS DEL PROFESOR

Nombre:

Plantel:

Domicilio:

Teléfono:
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RECOMENDACIONES PARA EL PROFESOR

La guia programéatica es un documento de apoyo para el docente, en donde se

presentan los contenidos minimos a desarrollar en la asignatura de Educacion

Fisica V, en atencion a la nueva Reforma Curricular y al Modelo Académico del

Colegio de bachilleres del Estado de Sonora, que propone un aprendizaje activo

mediante la investigacion, analisis y discusion de lecturas complementarias; por lo

que se sugiere atender a las siguientes recomendaciones.

» Utilizar la guia programatica como apoyo orientador de las actividades a
realizar en clase.

» Consultar la gufa programatica con la finalidad de establecer el sistema de
evaluacion para el curso de Biologia Il.

> Realizar y/o actualizar todas las actividades sugeridas para los docentes y
alumnos.
Considerar a la guia programatica como un instrumento de discusion vy
acuerdos en las reuniones de academia.

> El avance programado, como sugerencia, para cada periodo parcial, sera
analizado y determinado por la academia de cada plantel.

INTRODUCCION AL CURSO

La asignatura de Educacion Fisica V, tiene la finalidad de realizar la organizacion
de torneos deportivos en el interior o el exterior del plantel, para que los alumnos
adquieran mayores habilidades de desarrollo dentro de su formacion integral.

Es de vital importancia que los alumnos conozcan como se organiza el deporte en
nuestro pals y a la vez lo puedan desarrollar.

En la unidad uno se muestran contenidos generales de procedimientos vy
documentos necesarios para dicha organizacién, asi como también los sistemas
de competencia; la unidad dos se enfoca a la realizacién de un torneo interno de
atletismo, y finalmente, la unidad tres, a la realizacién de un torneo interno de
baloncesto.

COMPETENCIAS ACADEMICAS

> Organizara torneos internos siguiendo los lineamientos metodoldgicos que
se utilizan para la organizacién de eventos deportivos.

> Aplicara en forma practica el conocimiento adquirido en Administracién y
Organizacién Deportiva, realizando y llevando el control a través de la
utilizacion de métodos y técnicas en el desarrollo de un evento atlético.

> Realizard un torneo interno de baloncesto, aplicando los lineamientos
necesarios para desarrollar un buen arbitraje utilizando los materiales necesarios
para la realizacion.




OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

El alumno:
Sera capaz de organizar torneos internos de baloncesto y atletismo, siguiendo los
lineamientos metodolégicos que se utilizan para la organizacion de eventos
deportivos.

SUGERENCIAS DIDACTICAS

» Analisis de lecturas.

» Investigacion documental.
» Exposicion de equipos.

» Simulacion de partidos.

> Realizacién de practicas.

PLAN DE CLASE
EXAMENES
PARCIALES TEMAS SESIONES
PRIMERO 11.al1.6 5
SEGUNDO 01al23 .
TERCERO 3.1al 3.3 5




Contenido Tematico

UNIDAD 1. INICIACION EN LA ORGANIZACION DEPORTIVA

1.1. Definiciones de Deporte

1.2. El Deporte en México

1.3 Organizacion General de Eventos Deportivos
1.4. Elaboracién de una Convocatoria

1.5. Organizacion de la Documentacion Técnica
1.6. Sistemas de Competencia

UNIDAD 2.  REALIZACION DE UN TORNEO DE ATLETISMO

2.1. Instalaciones

2.2. Jueces

2.3. Material a utilizar

UNIDAD 3.  REALIZACION DEL TORNEO INTERNO DE BALONCESTO
3.1. Dimensiones de la cancha de Baloncesto

3.2. Material a utilizar
3.3. Arbitraje




. Iniciacion en la Organizacion
U n|dad 1 . Deportiva.
OBJETIVOS DE UNIDAD

El alumno:

» Obtendra una base tedrica de conocimientos integrales en gestion de
organizacién deportiva para que los ponga en préactica.

» Serd capaz de organizar torneos internos siguiendo los lineamientos
metodoldgicos que se utilizan para la organizacién de eventos deportivos.

TEMAS 'Y ACTIVIDADES

1.1. Definiciones de Deporte

Para el profesor:

» Realizar encuadre del curso.

» Introducir el tema.

» Propiciar debate para aportacion de ideas entre el grupo.

» Definir las diferencias entre Deporte Amateur y Deporte Profesional.

Para el alumno:

» Participar en la aportacion de ideas.

» Realizar cuadro comparativo donde se identifiquen las diferencias entre
Deporte Amateur y Deporte Profesional.

1.2. El deporte en México

Para el profesor:
» Dar a conocer las organizaciones que se encargan de regular el Deporte en
México.

Para el alumno:
» Definir las actividades y funciones de las organizaciones reguladoras del
Deporte en México.

1.3. Organizacion general de eventos deportivos.

Para el profesor:

> Explicar la importancia de realizar una organizacion de eventos deportivos.

» Presentar ejemplos y contragjemplos de la organizaciéon de eventos
deportivos.

» Dar a conocer algunos roles y funciones necesarios para organizar 10s
eventos deportivos.

Para el alumno:

» Participar en la dindmica de la sesién exponiendo y aclarando dudas.

» Investigar y enriquecer los roles y funciones necesarios para organizar
eventos deportivos.




TEMAS Y ACTIVIDADES

1.4. Elaboracion de la convocatoria.

Para el profesor:
» Presentar un ejemplo de convocatoria y explicar los puntos minimos que
debe contener.

Para el alumno:

» Buscar ejemplos de convocatorias deportivas e identificar los puntos mas
importantes que la componen.

» Elaborar una convocatoria tipo.

1.5. Organizacion de la documentacion técnica.

Para el profesor:

» Explicar la importancia de contar con documentacién para la realizacion del
evento deportivo.

» Presentar ejemplos de documentacion técnica.

Para el alumno:
» Investigar ejemplos de documentacion técnica.

1.6. Sistemas de competencia.

Para el profesor:

» Explicar los diversos sistermas de competencia.

» Organizar al grupo en equipos para que realicen exposicidon sobre cada
sistema de competencia.

Para el alumno:
» Participar en la organizacion y exposicion del tema.
» Presentar reporte.

BIBLIOGRAFIA

“Educacion y Atletismo”, Pagina de Internet.

Administracién y Organizacion de la Educacion Fisica, Deporte y
recreacion, México.

COMISION NACIONAL DEL DEPORTE, Manual del Promotor Deportivo,
México, 2003.

COMISION NACIONAL DEL DEPORTE, Manual técnico para la
integracion, organizacion y direccién de ligas deportivas.
FLOSDORF-RIEDER, Deportes y juegos en grupos, Editorial Kapelusz,
Buenos Aires Argentina, 1975.

G. PRIMO, Baloncesto” La defensa”, Ediciones Roca S.A., México D.F.
1989.

GARCIA ESTRADA ARNULFO, Atletismo y Adolescencia, Editorial Trillas
S.A de C. V., México 2002.

GARCIA ESTRADA, Arnulfo, Atletismo y Adolescencia, Ed. Trillas, México,
2002.

GRAN ENCICLOPEDIA DE LOS DEPORTES. TOMO 11, Cultural de
Ediciones, S.A.
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GROSSER MANFRED, STARICHKA STEPHAN, ZIMMERMANN ELKE,
Principios del Entrenamiento Deportivo, Ediciones Roca, S.A., 1988,
Mexico D.F.

JEREMIAH MARYALYCE, Técnicas de baloncesto “Diez Conceptos
Ganadores”, Editorial Continental S.A. de C. V., México D.F. 1985.
MICROSOFT CORPORATION, "Baloncesto”, Enciclopedia Microsoft®
Encarta® 2000. © 1993-1999.

PEREZ RASGADO ROBERTO (CONADE), Manual del promotor, Talleres
Graficos de México, México D.F. 2003.

SECRETARIA DE LA DEFENSA NACIONAL, Manual de Educacién Fisica y
Deportes, Tomo 11.
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SUGERENCIAS DE EVALUACION

Para el logro de los objetivos y competencias planteadas se sugieren los
siguientes criterios para evaluar al alumno:

T TAMBAS ... 20%
2. Participacion en Clase ...........ccccccovevvveiieiiiieieieeen 30%
3. EXAMEBNES. ..ot 30%
4. Ejercicios de reforzamiento..........c.ccocveiveciiiiicciiciee, 20%
B,

Total 100%



. Realizacion de un torneo de
U n |dad 2 . Afletismo.
OBJETIVOS DE UNIDAD

El alumno:

> Aplicara en forma practica el conocimiento adquirido en Administracion y
Organizacién Deportiva, realizando y llevando el control a través de la
utilizaciéon de métodos y técnicas en el desarrollo de un evento atlético.

TEMAS 'Y ACTIVIDADES

2.1. Instalaciones

Para el profesor:

» Guiar la lectura del tema vy realizar intervenciones sobre los aspectos mas
importantes.

» Indicar la necesidad de realizar el andlisis de una pista de atletismo para
determinar el nimero de vueltas necesarias para diferentes carreras.

Para el alumno:

» Participar en la lectura y proporcionar comentarios que enriquezcan el tema.

» Analizar la pista de atletismo, definiendo el nimero de vueltas necesaria para
realizar diferentes carreras.

» Graficar en un diagrama con colores diferentes las distancias a recorrer en
diferentes carreras.

2.2. Jueces

Para el profesor:

» Indicar el andlisis del tema.

» Organizar al grupo en equipos para que realicen exposiciéon de los diferentes
tipos de salto e instalaciones.

Para el alumno:
» ldentificar las funciones de los jueces.
» Enequipo exponer los diferentes tipos de salto e instalaciones.

2.3. Material a utilizar
Para el profesor:
» Guiar el andlisis del tema.

Para el alumno:
» Identificar los elementos necesarios para realizar las pruebas de atletismo.
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2002.
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SUGERENCIAS DE EVALUACION

Para el logro de los objetivos y competencias planteadas se sugieren los
siguientes criterios para evaluar al alumno:

T TAMBAS ... 20%
2. Participacion en Clase ...........ccccccovvvvveieiiiieieieeen 30%
3. EXAMEBNES. ...t 30%
4. Ejercicios de reforzamiento..........c.ccoovviiiciiiiicciaiciee, 20%

Total 100%



. Realizacion del torneo interno
U n |dad 3 . de Baloncesto..
OBJETIVOS DE UNIDAD

El alumno:

» Practicaré los conocimientos adquiridos de la Unidad 1 realizando un torneo
interno.

TEMAS 'Y ACTIVIDADES

3.1. Dimensiones de la cancha de Baloncesto

Para el profesor:

» Dar a conocer los elementos necesarios para realizar un torneo interno de
baloncesto.
»  Guiar el andlisis de la cancha través de la practica 1.

Para el alumno:
» Analizar la cancha de baloncesto a través de la realizacion de la préactica 1.

3.2. Material a utilizar

Para el profesor:

» Organizar al grupo en equipos de seis alumnos, indicar la informacion
necesaria para el llenado de hojas de anotacion.

» Indicar la simulacion de un partido para identificar la funcion de cada uno de
los materiales que se utilizan.

Para el alumno:
» Participar en la simulacion del juego.
» |dentificar los datos necesarios en el llenado de hojas de anotacion.

3.3. Arbitraje

Para el profesor:
» QGuiar la lectura y realizar explicaciones pertinentes al analizar el tema.
» Indicar la realizacién de las practicas 2y 3.

Para el alumno:
» Simular los senalamientos.
» Realizar las practicas 2y 3.

BIBLIOGRAFIA

“Educacion y Atletismo”, Pagina de Internet.

Administracion y Organizacion de la Educacion Fisica, Deporte y
recreacion, México.

COMISION NACIONAL DEL DEPORTE, Manual del Promotor Deportivo,
México, 2003.

COMISION NACIONAL DEL DEPORTE, Manual técnico para la
integracion, organizacion y direccion de ligas deportivas.
FLOSDORF-RIEDER, Deportes y juegos en grupos, Editorial Kapelusz,
Buenos Aires Argentina, 1975.
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SUGERENCIAS DE EVALUACION

Para el logro de los objetivos y competencias planteadas se sugieren los
siguientes criterios para evaluar al alumno:

T TAMBAS ... 20%
2. Participacion en Clase ...........cccccovvvvieiiieiiiiieieceeen 30%
3. EXAMEBNES. ..ot 30%
4. Ejercicios de reforzamiento.............ccccovviceriiiiieiiaenennn, 20%

Total 100%



