
DOSSIER 2015

J  K  A    S  P  A  I  N

O S A M U  A O K I  C H I E F  I N S T R U C T O R

C /  L a  F o n t  d e  B u g a y a  1 6  -  C P  0 3 5 5 0  S a n  J u a n  d e  A l i c a n t e  •  Te l é f o n o :  6 7 9  9 0  9 3  7 9  •  j k a s p a i n @ h o t m a i l . c o m 



Afiliación Dojos

Cuota anual

 Mínimo 120 €,   hasta 20 personas.

 Más de 20 personas 6 € por persona / año

Importe a ingresar en la cuenta:

 Bankia ES05 2038 6283 7630 0054 8685

 El Campello – Alicante

Enviar fichas de cada uno rellenada y datos del dojo con la persona de contacto a:

 C/ La Font de Bugaya 16
 03550 San Juan
 Alicante

 Teléfono / Fax 0034 965 650 790
 Email :   aoijka@telefonica.net
  jkaspain@hotmail.com

Pasaportes: 30 € cada uno, con una validez de 5 años. Obligatorio para examinarse de grados y 
cualificación JKA.
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Nº Reg.
Fecha
PASAPORTE

Nombre

Apellidos

Dirección

Población

CP País

Teléfono

Email

NacionalidadNacionalidad

Grado Karate Grado Karate 

DojoDojo

Fecha Nacim.Fecha Nacim.

ProfesiónProfesión

RenovaciónRenovación
Alta 2019

2015 2020

2016 2021

2017 2022

2018 2023
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JKA SPAIN
EXAMENES DE GRADO

1er.  Dan
 

KIHON – desde GEDAN BARAI en ZENKUTSU DACHI (3 pasos)

1. SANBON RENZUKI (adelante)

2. JYODAN AGEUKE, CHUUDAN MAEGERI, GYAKU ZUKI (atrás)

3. CHUUDAN SOTOUKE, YOKO ENPI, YOKO URAKEN UCHI (ZENKUTSU DACHI cam-

biando a KIBA DACHI) (adelante)

4. CHUUDAN UCHIUKE, KIZAMI ZUKI, GYAKU ZUKI (atrás)

5. SHUTOU UKE en KOKUTSU DACHI, ZENKUTSU NUKITE (adelante)

6. MAEGERI (adelante)

7. REN GERI (CHUUDAN, JOUDAN) (adelante)

8. YOKOGERI KEAGE (en KIBA DACHI, derecha e izquierda, 3 veces cada una) (adelan-

te)

9. YOKOGERI KEKOMI (en KIBA DACHI, derecha e izquierda, 3 veces cada una) (adelan-

te)

10. MAWASHI GERI (adelante)

KATA – BASSAI DAI, KANKU DAI, ENPI o JION (elegir una)

KUMITE – JIYU IPPON KUMITE

* JYODAN JUNZUKI, CHUUDAN JUNZUKI, CHUUDAN MAEGERI, CHUUDAN YO-

KOGERI KEKOMI, CHUUDAN MAWASHI GERI – solo un lado

Obligatorio estar afiliado a JKA Spain y tener pasaporte JKA (30€)
Derecho de examen    60 €
Repetición de alguna parte             30 €
Registro JKA/WF Tokyo Japón  9.000 yens 
La  tasa de registro se devuelve en caso de no superar el examen.
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2º. Dan

 
KIHON

1. KIZAMI ZUKI, SANBON RENZUKI (kamae libre) (adelante)

2. MAEGERI, JUN ZUKI (kamae libre) (adelante)

3. JYODAN AGEUKE, CHUUDAN SOTOUKE, GYAKU ZUKI (parada con la misma mano) 

(atrás)

4. GEDAN BARAI (atrás) CHUUDAN JUNZUKI, CHUUDAN JUNZUKI (adelante)

5. SHUTOU UKE, KIZAMI MAEGERI, NUKITE (KOKUTSU DACHI a ZENKUTSU DACHI) 

(adelante)

6. YOKOGERI KEAGE, YOKOGERI KEKOMI (KIBA DACHI (alternar pierna)

7. YOKOGERI KEKOMI, GYAKU ZUKI (kamae libre) (adelante)

8. MAWASHI GERI, GYAKU ZUKI (kamae libre) (adelante)

KATA - Tokuigata (kata favorita, libre)

KUMITE - JIYU KUMITE

 

Obligatorio estar afiliado a JKA Spain y tener pasaporte JKA (30 €)
Derecho de examen    60 €
Repetición de alguna parte             30 €
Registro JKA/WF Tokyo Japón  12.000 yens 
La  tasa de registro se devuelve en caso de no superar el examen.
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3er. Dan

KIHON

1. KIZAMI ZUKI, SANBON RENZUKI (kamae libre) (adelante)

2. JYODAN AGEUKE, CHUUDAN SOTOUKE, GYAKU ZUKI (misma mano) (atrás)

3. CHUUDAN UCHIUKE, KIZAMI ZUKI, GYAKU ZUKI (KOKUTSU DACHI a ZENKUTSU 

DACHI) (adelante)

4. SHUTOU UKE, KIZAMI MAEGERI, NUKITE (KOKUTSU DACHI a ZENKUTSU DACHI) 

(atrás)

5. JYODAN AGEUKE (atrás) MAWASHI GERI, YOKOURAKENUCHI, CHUUDAN JUNZUKI 

(adelante)

6. MAEGERI, YOKOGERI KEKOMI, MAWASHI GERI, GYAKU ZUKI (adelante) (cambiando 

pierna9

7. MAEGERI, YOKOGERI KEKOMI, USHIRO GERI (ZENKUTSU DACHI misma pierna) (de-

recha e izquierda)

KATA - Tokuigata (kata favorita, libre)

KUMITE - JIYU KUMITE

Obligatorio estar afiliado a JKA Spain y tener pasaporte JKA (30 €)
Derecho de examen    60 €
Repetición de alguna parte             30 €
Registro JKA/WF Tokyo Japón  15.000 yens 
La  tasa de registro se devuelve en caso de no superar el examen.

J K A S PA I N  2 0 1 5

5



4º Dan
 

KIHON

1. KIZAMI ZUKI, SANBON RENZUKI (kamae libre) (adelante)

2. CHUUDAN UCHIUKE, KIZAMI ZUKI, GYAKU ZUKI (KOKUTSU DACHI a ZENKUTSU 

DACHI) (atrás)

3. SHUTOU UKE, KIZAMI MAEGERI, NUKITE (KOKUTSU DACHI, ZENKUTSU DACHI) 

(adelante)

4. MAEGERI, YOKOGERI KEKOMI, GYAKU ZUKI (misma pierna)

MAEGERI, YOKOGERI KEKOMI, USHIRO GERI (ZENKUTSU DACHI misma pierna)

GYAKU ZUKI (idomokuhyo : golpear en diferentes puntos que indica el examinador))

 
KATA: 

• Tokuigata (kata favorita, libre); 
• Shitei Kata (de Heian Shodan a Tekki Shodan) indica el examinador

 
Kumite: 

• Jiyu Kumite
 

Obligatorio estar afiliado a JKA Spain y tener pasaporte JKA (30 €)
Derecho de examen    60 €
Repetición de alguna parte             30 €
Registro JKA/WF Tokyo Japón  23.000 yens 
La  tasa de registro se devuelve en caso de no superar el examen.
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5º Dan
 

KIHON

GYAKU ZUKI (idomokuhyo : golpear en diferentes puntos que indica el examinador))

 
KATA: 

• Tokuigata (kata favorita, libre); 
• Shitei Kata (de Heian Shodan a Tekki Shodan) indica el examinador
Preguntas y respuestas sobre los katas

 
Kumite: 

• Jiyu Kumite
 

Obligatorio estar afiliado a JKA Spain y tener pasaporte JKA (30 €)
Derecho de examen    60 €
Repetición de alguna parte             30 €
Registro JKA/WF Tokyo Japón  50.000 yens 
La  tasa de registro se devuelve en caso de no superar el examen.
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EXAMENES DE CUALIFICACION

INSTRUCTORINSTRUCTOR

CLASE DCLASE D

Requisitos 2º dan JKA
edad mínima 20 años

Lugar Registro 5.500 yens

Función Instruir y enseñar a nivel local

CLASE CCLASE C

Requisitos Mínimo 3 meses después de haber obtenido 3º dan  
Instructor clase D

Lugar Regional HQ / Registro 5.500 yens

Función Instruir y enseñar a nivel local y comunitario

CLASE BCLASE B

Requisitos Mínimo 3 meses después de haber obtenido 4º dan  
Instructor clase C

Lugar Tokio JKA HQ / Registro 10.500 yens

Función Instruir y entreñar a nivel regional 

CLASE ACLASE A

Requisitos Mínimo 3 meses después de haber obtenido 6º dan  
Instructor clase B

Lugar Tokio JKA HQ / Registro 21.000 yens

Función Instruir y entrenar a nivel internacional
Enseñar en entrenamiento internacionales

 
* cuota de examen 60 € + pasaporte JKA

* cuota de renovación cada 3 años 5.500 yens
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ARBITROARBITRO
CLASE DCLASE D

Requisitos Mínimo 3 meses después de haber obtenido 2º dan

Lugar Regional HQ / Registro 5.500 yens

Función Como juez principal en dojos o torneos de grupo. 
Asistente en torneos nacionales. 

CLASE CCLASE C

Requisitos Mínimo 3 meses después de haber obtenido 3º dan  
Arbitro clase D

Lugar Regional HQ / Registro 5.500 yens

Función Como juez principal en torneos nacionales
Presidente de tribunal en torneos de grupo
Juez auxiliar en torneos regional

CLASE BCLASE B

Requisitos Mínimo 3 meses después de haber obtenido 4º dan  
Arbitro clase C

Lugar Tokio JKA HQ / registro 10.500 yens

Función Como juez principal y árbitro en torneos regionales
Presidente de tribunal en torneos nacionales
Juez auxiliar en torneos internacional

CLASE ACLASE A

Requisitos Mínimo 3 meses después de haber obtenido 5º dan  
Árbitro clase B

Lugar Tokio JKA HQ / Registro 31.000 yens

Función Como juez principal y árbitro en torneos internacional
Presidente de tribunal en torneos regional
Instruir en cursos de capacitación de arbitraje

Clase InternacionalClase Internacional

Requisitos Arbitro clase A

Lugar Por recomendación del Comité de Instructores

Función Como árbitro en torneos internacionales

* cuota de examen 60 € + pasaporte JKA

* cuota de renovación cada 3 años 5.500 yens
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EXAMINADOREXAMINADOR

CLASE DCLASE D

Requisitos Mínimo 3 meses después de haber obtenido 3º dan 
Instructor clase D
Edad mínima 25 años

Lugar Regional HQ / Registro 10.500 yens

CLASE CCLASE C

Requisitos Mínimo 3 meses después de haber obtenido 4º dan  
Mínimo 1 año de después de haber obtenido Examinador clase D
Instructor clase C
Arbitro clase C

Lugar Tokio JKA HQ / Registro 21.000 yens

CLASE BCLASE B

Requisitos Mínimo 3 meses después de haber obtenido 6º dan  
Mínimo 1 año de después de haber obtenido Examinador clase C
Instructor clase B
Arbitro clase B

Lugar Tokio JKA HQ / registro 31.000 yens

CLASE ACLASE A

Requisitos Mínimo 3 meses después de haber obtenido 7º dan  
Mínimo 2 años de después de haber obtenido Examinador clase B
Instructor clase A
Arbitro clase A

Lugar Tokio JKA HQ / Registro 51.500 yens

* cuota de examen 60 € + pasaporte JKA

* cuota de renovación cada 3 años 5.500 yens

J K A S PA I N  2 0 1 5

10



EXAMEN

INSTRUCTOR CLASE D (nidan) / EXAMINADOR D (sandan)

1. HEIAN SHODAN 

2. BASSAI DAI - KANKU DAI - ENPI - JION (elegir una)

3. GOHON KUMITE 

a. jyodan zuki

b. chudan zuki

4. EXAMEN ESCRITO teoría Manual del Instructor JKA 

ARBITRO CLASE D (nidan)

1. Práctica con banderas 

2. EXAMEN ESCRITO teoría Manual de Arbitraje JKA (Reglamento de Competición)

Los manuales se pueden descargar en español desde la página de JKA 

http://jka.or.jp/en/content/wp-content/uploads/2014/04/MANUAL-TECNICO-DE-INSTRUCTOR.pdf

http://jka.or.jp/en/content/wp-content/uploads/2014/04/REGLAMENTO-DE-COMPETICION.pdf
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* 7 marzo Aoki bioenergy - Hombu Dojyo San Juan de Alicante

* 14 marzo Karate + Aoki bioenergy - (Gijón) Ricardo García - exámenes grado JKA

* 28 marzo Campeonato JKA Europa Junior y Senior (Praga, Rep. Checa.)

* 11 abril Aoki bioenergy avanzados - Hombu Dojyo San Juan de Alicante

* 18 abril karate exámenes JKA grados y cualificación - Hombu Dojyo San Juan de Alicante

* 1 a 3 mayo Instructores - Hombu Dojyo San Juan de Alicante

* 9 mayo entrenamiento preparación exámenes JKA - Hombu Dojyo San Juan de Alicante

* 23 - 24 mayo Campeonato infantil y veteranos JKA Europa (Bochum, Alemania) 

* 30 mayo Taller introducción Aoki bioenergy - Hombu Dojyo, San Juan de Alicante

* 6 - 7 junio Aoki bioenergy - Freudenstadt (Alemania)

* 13 junio Karate + Aoki bioenergy - Calahorra, La Rioja - exámenes grados JKA 

* 7 julio Karate + Aoki bioenergy - Granada - exámenes de grado JKA

* 17 a 22 agosto Gasshuku 2015 - Los Alcázares (Murcia) - exámenes JKA grados y cualificación

* 26 septiembre Taller introducción Aoki bioenergy - Hombu Dojyo, San Juan de Alicante

* 10 -11 y 12 octubre Curso Internacional Karate JKA Sensei Osaka + Sensei Aoki                                   

Los Alcázares (Murcia) - exámenes JKA grados y cualificación 

* 7 noviembre Aoki bioenergy aplicación para karate - Hombu Dojyo, San Juan de Alicante

* 28 noviembre Aoki bioenergy avanzados Instructor - Hombu Dojyo, San Juan de Alicante

* Es posible entrenar en el Hombu Dojyo concertando cita previa y en grupo de mínimo 10 personas (ver 

disponibilidad y precios directamente con el Sensei Aoki)
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JKA SPAIN 
AOKI BIO ENERGY & KARATE SCHOOL

CONDICIONES CURSOS 2015 - SENSEI AOKI

HORARIO

 Sábado  mañana 2 horas   tarde 2 horas 

 o intensivo todas las actividades en la mañana del sábado. 
 

HONORARIOS

 1.300 € (mil trescientos euros)

GASTOS

 Correrán a cargo del organizador todos los gastos correspondientes al curso:

1. Organización: publicidad, pabellón, ⋯
2. Traslados Sensei Aoki. 
    - Tarifa aérea correspondiente + traslados aeropuerto
    - Automóvil: gasolina + autopista + 100 € mantenimiento
3. Alojamiento en hotel de 4 * o similar, durante dos noches (viernes a domingo) con de-
sayuno incluido. Si viaja en automóvil también el garage incluido.

4. Dietas, desde la comida del viernes al desayuno del domingo.

No se admiten cheques, se ruega el pago por adelantado.

EXAMENES

Para presentarse a examen JKA es necesario estar previamente afiliado a JKA Spain durante 

tres años consecutivos y tener el pasaporte JKA. 

La cuota de examen es 60 € + la tasa de registro correspondiente que se envía a JKA /HQ en 
Japón para que remitan los diplomas (dicha cantidad se devuelve en caso de no superar el exa-
men).

NOTA: Para cualquier aclaración o duda pueden dirigirse a Jeanin Sabah, secretaria JKA Spain, 
tel. 679 90 93 79 / e-mail: jkaspain@hotmail.com
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I N F O R M A C I O N

 Osamu Aoki

 C/ La Font de Bugaya 16

 03550 San Juan (Alicante)

 Tel. 606 31 36 34

 aokijka@telefonica.net

 

 Jeanin Sabah

 Móvil 679 90 93 79

 jkaspain@hotmail.com
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