
Clínica de Seguridad En Alturas 
Para Trabajos en Áreas de Construcción, Almacenamiento en Bodegas, Trabajos 

en Andamios y Mantenimiento de Postes y Techos Planos 
 

Prevenir los accidentes derivados por el riesgo de caída capacitando al los empleados, directivos y 
responsables de seguridad sobre las normas, los conocimientos y las técnicas de protección nacionales e 
internacionales, necesarias en aquellas áreas de trabajo como son edificios en construcción, bodegas y 
estructuras como postes, torres, grúas, andamios, hamacas, garruchas, etc. 

Objetivos Especificos 

1. Conocer los criterios y normas de seguridad básica que deben aplicarse. 
2. Importancia de adquirir hábitos de conducta que garantizan la seguridad. 
3. Conocer la aplicación práctica sobre EPI y prevención de riesgos laborales. 
4. Conocer las normas, utilización, mantenimiento y conservación del equipo. 
 
Alcance 
 
El curso esta dirigido para todo el personal que realice trabajos en altura mayor a 1.80 metros, en lugares 
expuestos, que no cuentan con bardas de protección y que requieran el uso de: escaleras, andamios, 
plataformas elevadas, silletas, canastillas y otros equipos similares. 

 
Metodología 

Clínica interactiva entre el Instructor y los Participantes, con explicación practica del uso del EPI. 

Temario 

1. Introducción y Definiciones. 
2. EPI y Colectivo: Características, tipología, verificación, uso, y mantenimiento. 
3. Nudos. 
4. Anclajes (Instalación y ecualización). 
5. Técnicas y Uso del equipo de Retención, Sujeción y Anticaídas. 
6. Principios de física aplicada. 
7. Prevención de riesgos. 
 
Informaciones generales: 

1. Perfil mínimo del alumno: Ser mayor de edad con certificado médico de buen estado de salud. 
2. Duración del Curso: 4 horas con horarios flexibles. 
3. Realización del Curso: En el D.F. y en toda la Republica, en las instalaciones de IWR y externas. 
4. Costo: $6,000.00  más IVA por grupo de máximo 10 personas. 
5. Fuera de la Republica: previa cotización. 
6. Incluye: Manual técnico, Constancia de participación. 
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