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2.4. Unidades de
aprendizaje

Identificacion de los componentes del sistema eléctrico.

[ Namero [ 2

seleccién e instalacion.

Identificara los componentes y cargas eléctricas del sistema eléctrico de fuerza y alumbrado para su 20 horas

1.1 Identifica las cargas eléctricas de los sistemas eléctricos, de acuerdo con los estandares. 10 horas

1.1.1 Realiza la practica de v | v | ¥ | « Cargas de los sistemas
identificacion de cargas de los eléctricos.
sistemas eléctricos.

e Rubrica.

5%

A

Identificacion de los niveles de
tensiones normalizadas y
especificaciones.

e Alta tension.

Identificacion de las cargas eléctricas
de los sistemas eléctricos de fuerza y
alumbrado.

Baja tension.
Mediana tension.

Lamparas y luminarias.
Motores.

- De corriente directa.

- De corriente alterna.
Resistencias para calefaccion.
Equipo eléctrico/electrénico
sensible.
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c

Interpretacion de la NOM de

instalaciones eléctricas.

e Conceptos.

¢ Clasificacion de las instalaciones
eléctricas.

¢ Interpretacion de la Norma Oficial
Mexicana.

C: Conceptual

P: Procedimental

A: Actitudinal

_ 1.2 Identifica los componentes de los sistemas eléctricos de fuerza y alumbrado de acuerdo al

proyecto.

10 horas

1.2.1 Realiza la practica de
identificaciéon de elementos
del sistema eléctrico.

v

v

Elementos del sistema
eléctrico identificados.

Rubrica.

5%

A

Identificacion de los tipos de
acometidas empleados en las
instalaciones eléctricas.

o Aéreas.

e Subterraneas.

Identificacion de los tipos de
medidores y dispositivos de proteccion
empleados en las instalaciones
eléctricas.

e Medidores.

¢ Dispositivos de proteccion.

Identificacion de los tipos tableros de
distribucién y centros de carga
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empleados en las instalaciones
eléctricas.

¢ De alumbrado.

De fuerza.

De emergencia.

Centros de carga.

CCM’s.

Identificacién de los conductores
eléctricos empleados en las
instalaciones eléctricas.
Clasificacion.

Tipos.

Calibres.

Aislamientos.

Identificacion de los tipos de elementos
empleados en las instalaciones
visibles.
e Tuberia conduit.
- Tipos.
¢ Ducto cuadrado.
e Registros.
- Cajas.
- Condulets
e Salidas.
- Alumbrado.
- Contactos.
- Apagadores.
- Accesorios.
e Soportes.

Identificacion de los tipos de elementos
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empleados en las instalaciones
ocultas.
Poliducto.
Tuberia conduit.
- Tipos.
Registros.
Salidas.

- Alumbrado.
- Contactos.
- Apagadores.
- Accesorios.

Identificacion de los conectores,
empalmes y terminales empleados en
las instalaciones eléctricas.
e Conectores.

- Tipos.
e Empalmes.

- Tipos.
e Terminales.

- Tipos.

Identifica los componentes de la red de
tierra.
¢ Necesidades
¢ Disposiciones de las redes de tierra.
¢ Limites de corriente tolerables por el
cuerpo humano.
e Componentes.
Elementos.
- Conductores.
- Electrodos.
- Pararrayos.
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- Conectores y accesorios

Sesién para recapitulacion, coevaluacion y entrega de evidencias.

C: Conceptual P: Procedimental A: Actitudinal
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Célculo y seleccidn de los elementos del sistema eléctrico.

Calculard y seleccionara los elementos del sistema eléctrico de fuerza y de alumbrado para su 64 horas

instalacion.

2.1 Calcula y selecciona los elementos de fuerza de los sistemas eléctricos de acuerdo con las 45 horas
normas mexicanas.

2.1.1 Realiza la préactica de v | v | v | « Elementos de fuerza del 25% L i
seleccién de elementos de sistema eléctrico A Realizacion del calculo de
fuerza del sistema eléctrico. seleccionados. conductores._ _

_ e Para circuitos derivados
« Rubrica.

- Por corriente.
- Por caida de tension.
e Que alimentan a un centro de carga.
- Por corriente.
- Por caida de tension.
e Alimentadores.
- Para motores.
- Para grupo de motores.
- Para tableros de distribucion de
alumbrado.

B Seleccién de canalizaciones.
e Tuberias.
e Ductos.
e Charola.

C Realizacién del célculo de
protecciones.
e A circuitos derivados
- Elementos fusibles.
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- Termomagnéticos.
- Electromagnéticos.
e A centros de carga.
- Elementos fusibles.
- Termomagnéticos.
- Electromagnéticos.
e Para motores y tableros contra:
- Corto circuito.
- Sobrecarga.

D Seleccion de arrancadores para
motores empleados en las
instalaciones eléctricas.

e Menores de 15 HP.
e Mayores de 15 HP.

E Aplicacion de las normas para la
distribucion y balance de cargas en los
sistemas eléctricos, contactos y fuerza.
¢ Normas para la distribucion de

cargas.
- Sistemas.
- Alumbrado
- Contactos.
- Cargas de fuerza (motores).
- Servicios auxiliares.
- Circuitos derivados.
- Alimentadores.
- Proteccion contra sobre
corrientes.
- Puesta a tierra.
e Distribucion de cargas.
- Centros de carga.

LA
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- Monofésicos.

- Bifasicos.

- Trifasicos.

- Localizacién de centros de carga.
e Calculo de circuitos derivados de

- De alumbrado.

- De contactos.

- De fuerza.

- Balance.

- De cargas.

- De fases.

C: Conceptual

P: Procedimental

A: Actitudinal

2.2 Calcula y selecciona los elementos de alumbrado de los sistemas eléctricos de acuerdo con las

normas mexicanas.

19 horas

2.2.1 Realiza la practica de
seleccion de luminarias del
sistema de alumbrado.

v

v

v

Luminarias del sistema de
alumbrado seleccionadas.

Rubrica.

15%

A

B

Seleccion Identificacién de los tipos de
lamparas.

¢ Incandescentes.

¢ Fluorescentes.

¢ De alta intensidad de descarga.

Clasificacién de luminarias.
e Por su montaje.
e Por su uso.

Seleccién Selecciona los tipos de
iluminacién considerando un método.
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Tipos.

- Directa.

- Semidirecta.

- Difusa.

- Directa-indirecta.

- Indirecta.

Medicién de la iluminacion.
Medicién de la luminancia.
Medicién de la reflexion, refraccién y
transmision de la luz.

Métodos de célculo de alumbrado.
Método de watt / m2.

Método de lumen.

Método de cavidad zonal.

Método de punto por punto.
Distribucion fisica de luminarias.
Numero de hileras y filas.
Separacion de luminarias.

Altura de montaje maxima.

Sesién para recapitulacion, coevaluacion y entrega de evidencias.

C: Conceptual P: Procedimental A: Actitudinal
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Instalacion de los elementos del sistema eléctrico. -z

Realizara la instalacion del sistema eléctrico comercial y de alumbrado de acuerdo al proyecto. 60 horas

3.1 Instala canalizaciones, conductores, luminarias y accesorios de acuerdo al proyecto. 50 horas

3.1.1 Realiza la practica de v | v | v | « Sistema eléctrico de fuerza 35% A Instalacién de canalizaciones
instalacion del sistema y alumbrado instalado. isibl '
eléctrico de fuerza 'y Rbri e Visibles.
alumbrado. + Rubnica. e Ocultas.

B Instalacién de conductores.
e Cableado.
¢ Identificacion.
¢ Conexiones, empalmes y amarres
eléctricos.

C Instalacién de salidas y accesorios.

e Apagadores.

¢ Contactos.
- Sencillos.
- Polarizados.

e Timbres y zumbadores.

e Lamparas.

e Equipos de bombeo e
hidroneumaticos.

¢ Sistemas de aire acondicionado y
calefactores eléctricos.

D Instalaciéon de tableros.
e Empotramiento.
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E

Instalacion del sistema de puesta a
tierra.

Cableado.
Conexion.

Disposicion de la red de tierra.
Elementos.

- Conductores.

- Electrodos.

- Pararrayos.

- Conectores y accesorios

C: Conceptual

P: Procedimental

A: Actitudinal

_ 3.2 Verifica el funcionamiento del sistema eléctrico de acuerdo a la norma.

10 horas

3.2.1 Realiza la practica de
verificacion del
funcionamiento del sistema
eléctrico.

v

v

v

L]

Sistema eléctrico
funcionado y verificado.

Rubrica.

15%

Verificacion de cumplimiento de la
Norma Oficial Mexicana NOM-001-
SEDE de Instalaciones Eléctricas
vigente.

Pruebas en las instalaciones eléctricas
de alumbrado.

Continuidad.
Corriente.

Voltaje.

No falla a tierra.
Cargas conectadas.
Visuales.
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Sesién para recapitulacion, coevaluacion y entrega de evidencias.

C: Conceptual P: Procedimental A: Actitudinal
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