DIRIGIDO A

Trabajadores y Personal de Obra, Montaje e Instalaciones, Jefes
de Equipo, Encargados y Supervisores que desarrollen su
actividad utilizando una Plataforma Elevadora Movil de Personal
(PEMP).

OBJETIVOS

Facilitar a los participantes los Conocimientos y Recursos
necesarios para la Prevencion de Riesgos Laborales al efectuar
Trabajos en Altura adaptados a los sistemas especificos de
trabajo cuando se desarrollan en una Plataforma Elevadora Moévil
de Personal (PEMP).

CARACTERISTICAS

e Duracion: 8 horas (3 tedricas y 5 practicas)
< N° de asistentes: 6 alumnos por Instructor (minimo 3)
e Entrega de Manual Técnico de la Accién Formativa

< Al finalizar la Formacién, SEPROM emitira un informe con la
valoraciéon general y resultados de la Accion Formativa, ademas
del correspondiente Certificado de Formaciéon para cada
participante.

CONTENIDOS

Tedbricos: 3 horas

» Caracteristicas de los Trabajos en Altura y Normas de Seguridad.

« Legislacion sobre Prevencion de Riesgos Laborales.

= Fisica aplicada a la caida.

< EPI” S: Normativa, tipologia, caracteristicas, mantenimiento y verificacion.
< Descripcion de Sistemas Anticaidas Permanentes y Temporales.

» Trabajo en PEMP: Sistemas de Progresion y Posicionamiento..

Practicos: 5 horas

« Montaje de Instalaciones de Seguridad Temporales.

« Utilizacion practica de Sistemas de Seguridad (Lineas de Vida y Puntos de Anclaje).
e Maniobras basicas con PEMP.

» Utilizacion de Sistemas Restrictivos.

= Técnicas de manejo y manipulaciéon de Cargas en Altura.

< Introduccién a la Evacuacion Urgente y Rescate de personas accidentadas en Altura.



