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CASCO PARA ESQUIAR & SURFEAR SOBRE NIEVE 
MANUAL DEL PROPIETARIO



Norma(s) de seguridad: Este casco está aprobado por la 
Sociedad Americana de Pruebas y Materiales ASTM 
(siglas en inglés) bajo la norma F2040-11 para los 
cascos de esquí y surf sobre nieve para personas de 5 
años a más. Este casco está diseñado para el uso de 
esquiadores y surfistas sobre nieve. Recuerde,
los cascos no duran para siempre.  Cambie el 
casco cada 3 años.. 

USOS DEL CASCO PARA ESQUIAR Y SURFEAR 
 SOBRE NIEVE, ESTÁNDARES Y TABLA DE TALLAS

Talla del casco Edades Centímetros Pulgadas

Pequeño

Mediano

Grande

50 - 55

55 - 59

59 - 63

5 - 9

10 - 16

17 +



Aprobao 
F2040-11

Esquí
Surf sobre 
nieve

19.68 - 21.65

21.65 - 23.23

23.23 - 24.8
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ADVERTENCIA: ESTE ES UN CASCO DE PROTECCIÓN -  SE 
OBLIGA SU USO PARA PREVENIR LESIONES CEREBRALES. 
ESTE CASCO ESTÁ DISEÑADO SOLO EN LA PRACTICA DEL 
ESQUÍ, EL SURF SOBRE NIEVE Y OTROS DEPORTES 
RECREATIVOS DE INVIERNO NO MOTORIZADOS. NUNCA USE 
ESTE CASCO MONTADO EN UN VEHÍCULO MOTORIZADO. Este 
casco cumple con las especificaciones estándares ASTM F2040-11 para 
esquí y surf sobre nieve para personas de 5 años a más. Ningún casco 
puede proteger al usuario de todas las posibles lesiones en la cabeza. Para 
lograr una máxima protección, este casco debe encajarle a su medida y 
estar ajustado de manera segura. Este casco está diseñado para absorber 
el impacto de un golpe a través de la destrucción parcial de la cubierta y 
el forro. Considerando que los daños al casco pudieran escapar la 
detección del ojo humano, si este casco ha sufrido un fuerte golpe debe 
ser destruido y reemplazado. Lea siempre las instrucciones del fabricante 
que vienen con el casco. Nunca use un casco a menos que cumpla con un 
estándar de seguridad reconocido. Este casco no puede protegerlo de 
lesiones en el cuello, la columna vertebral u otras lesiones corporales 
como resultado de la práctica del esquí. Los disolventes y productos de 
limpieza provocan daños en el casco que podrían no ser evidentes.  
Limpie solo con agua y jabón. 
Los cascos tienen una duración de vida útil limitada (3 años).NOTICE 
AVISO PARA LOS NIÑOS: El desarrollo físico de los niños es variado y 
debido al peso del casco algunos no podrían usar ningún tipo de casco. 
Todos nuestros cascos son livianos y cumplen con todos los estándares de 
seguridad requeridos.  Sin embargo, le recomendamos obtener la opinión 
de un médico. Los padres tienen la responsabilidad absoluta de 
determinar si su hijo puede usar un casco. Este casco está diseñado para 
usuarios desde los 5  años de edad.





TALLA ADECUADA: El encaje correcto de todo casco es 
fundamental para garantizar el funcionamiento de su diseño.  El 
casco, en todas las tallas, trae una almohadilla de encaje. 
  
GARANTÍA LIMITADA: Todos los cascos están fabricados con los 
estándares más rigurosos. Este casco está garantizado contra 
defectos de mano de obra y materiales por un período de un año a 
partir de la fecha de compra. Previa determinación, nos 
comprometemos a reparar o sustituir cualquier casco defectuoso en 
materiales o mano de obra. Los gastos de envío al 
distribuidor o directamente a nosotros no están cubiertos por esta 
garantía.
CASCO -  PROTECCIÓN Y SEGURIDAD:  1. Cada vez que uses el 
casco realiza los ajustes necesarios. 2. Revisa el casco con 
regularidad en busca de signos de desgaste o daño.  3. Ten cuidado y 
buen juicio cada vez que uses un casco.  4. No uses un casco que ha 
estado envuelto en un accidente.  5. No uses el casco de otra persona 
ni prestes tu casco.  6. No uses ningún elemento duro o cortante 
debajo del casco. 7. No tomes riesgos innecesarios sólo porque llevas 
un casco.  8. Los cascos tienen una vida útil limitada (3 años).
FORMA DE ASEGURAR EL CASCO: Ponte el casco y conecta la 
hebilla.  Se conecta la hebilla introduciendo los dos extremos juntos 
hasta que oigas un clic.  Nivela el casco en la cabeza y verifica la 
tensión de la correa.  Asegúrate de que hay una tensión uniforme 
entre los tirantes posteriores y delanteros.  Si el casco te queda 
demasiado bajo en la parte delantera, suelta los tirantes delanteros y 
ajusta los tirantes posteriores para nivelarlo.  Revierte el orden si el 
casco te queda demasiado hacia atrás.  Recuerda, un encaje 
apropiado aumenta la protección de tu cabeza.



SISTEMA DE RETENCIÓN AJUSTABLE DEL CASCO 
(en los modelos que tienen esta característica):  
ASistema de dial selector ajustable en todas las tallas. Un encaje 
justo, rápido y cómodo.  Instrucciones: Gira el dial en el sentido de 
las agujas del reloj para reducir el tamaño.  Gira el dial en sentido 
contrario a las agujas del reloj para extender el tamaño. 
ENCAJE CORRECTO: Una vez que sientes que tienes la talla y ajuste 
adecuados, trata de jalar el casco de los costados, adelante y atrás.  
Si el casco mantiene una posición nivelada en tu cabeza, entonces el 
casco te queda bien.  Si puedes moverlo de posición, entonces  es 
necesario realizar más ajustes.  Aviso: No debes tener que apretar en 
exceso los tirantes para lograr un ajuste adecuado.  Si es así, 
entonces se necesitaría un casco de una talla más chica. 
CÓMO OBTENER LA TALLA DE TU CASCO:  
Paso 1: Mide tu cabeza, por encima de las cejas, fíjate en la figura de 
abajo. (Ver el gráfico de medidas para encontrar el casco que necesita).

CorrectoIncorrecto
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Dial de 
ajuste



Paso 2. El casco debe asentarse nivelado sobre tu 
cabeza y llegarte hasta la frente 40 mm 
(aproximadamente 2 dedos) 
por encima de la ceja. 

Paso 3: Conecta la hebilla de la correa de la 
barbilla. Ajusta la correa hasta que quede justa,
 que no pase más de un dedo debajo de la correa. 

Paso 4: Ajuste final: Usa el dial en la parte 
posterior del casco. Gira a la derecha o a la 
izquierda para aflojar  
o ajustar el casco. ¿Te queda bien? ¡Abre la boca 
en un gran bostezo! 
El casco debe tirar hacia adelante de la cabeza. 
Si no es así, ajusta el tirante de la barbilla.



Un casco de esquí o surf sobre nieve debe:
Ajustarse ceñido pero cómodamente.

Las almohadillas deben tocar las mejillas y la frente.

Descansar a 40 mm (aprox. 2 dedos) por encima de las 
cejas. 

Permite solo 1 dedo de ancho bajo el tirante de la 
barbilla.

No debe tocar la nuca.

1



PONTE EL CASCO CADA VEZ QUE PARTICIPES EN 
LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE INVIERNO.

EVITA EL DOLOR    !PROTEJE TU CEREBRO!   

CONSERVACIÓN DEL CASCO
No pintes, no uses solventes ni pegues calcomanías o accesorios al 
casco a menos que estén aprobados por el fabricante, ya que 
pueden debilitar la estructura de la cubierta. No expongas el casco a 
un excesivo calor, ya que esto puede dañar al casco. No uses calor 
directo para secar cascos (por ejemplo, colocar el casco sobre 
calentadores o secarlos con secador de pelo). Solo usa agua limpia 
con un poquito de jabón suave diluido.  La 
garantía será anulada si no se siguen estas indicaciones. 
INSPECCIÓN Y ALMACENAMIENTO
Cuando no está en uso, el casco debe estar guardado en un lugar 
alejado de la luz directa del sol y fuentes de calor, y en un medio 
ambiente limpio. La vida del casco depende de diversos factores que 
pueden causar su deterioro, que incluye los cambios de 
temperatura, el grado de exposición a la luz solar, y la intensidad del 
uso. Las grietas, piezas desprendidas, deformación, descamación y 
los cambios en el color son signos importantes de verificación de la 
condición del casco y el 
estado de deterioro. ¡Revisa tu casco y fíjate si hay signos de daños 
visibles antes de cada uso!   
 





 * REGISTRO DE GARANTÍA DEL PRODUCTO
Sírvase remitirnos la siguiente información 
a info@sevenstarsports.com: 
 Nombre  Dirección  Ciudad
 Provincia o estado   Código postal  
 Teléfono (opcional)   Edad  Masculino 
 Femenino   Fecha de compra  
 Número de modelo  Color y Tamaño  
 ¿Con qué frecuencia usas el casco?  
 Comentarios  O visita el sitio web para 
llenar el  Formulario de registro de la 
garantía del producto 

Correo  
Correspondencia
En Canadá: 
Seven Star Sports
PO Box 60537 Mountain Plaza PO,
Hamilton, Ontario, Canadá  L9C 7N7

En EE.UU: 
Seven Star Sports
266 Elmwood Ave. # 524
Buffalo, New York, USA  14222



Stay active! ... Stay safe!Stay active! ... Stay safe!

www.sevenstarsports.com


