
Informacion importante sobre seguridad la 
detenidamente antes de usar su nuevo casco.  
Este manual incluye:  Advertencia  El 
Tamanoño Justo  Como Abrochar El Casco  
Ajuste Apropiado  Cuidado Del Casco 
 Informatcion Sobre La Grantia 
Nota: El Buen Mantenimiento De Su Casco Es 
Crucial Para Su Funcionamiento.

BICICLETA CASCO DE SEQURIDAD  
MANUAL DEL PROPIETARIO

88% de las lesiones cerebrales se pueden 
prevenir con el uso de un casco adecuado!

QUESTIONS / COMMENTS
Línea gratuita : 1.888.52.7STAR (EST) 

 local: 905.574.7082
e-mail: info@sevenstarsports.com

www.sevenstarsports.com



Stay active! ... Stay safe!Stay active! ... Stay safe!



Normas De Seguridad : Todos cascos 
encuentran o exceden de la seguridad de 
CPSC 16 CFR Part 1203 para las 
personas de 5 años de edad o mayores 
(para montar en bicicleta).

BICICLETA CASCO DE SEQURIDAD, 
NORMAS DE SEGURIDAD & TABLA DE TALLAS



Bicycling

Edades Centímetro Pulgadas

Pequeno

Mediano

Grande

52 - 57

55 - 60

58 - 63

20.47 - 22.44

21.65 - 23.62

22.83 - 24.8

5 - 10

10 - 15

15 +

Casco 
Tamaño

Recuerde cascos no duran para siempre. 
Cambiar el casco cada 3 a 5 años.



ADVERTENCIA : ste casco fue diseñado para Multi-Sports solamente. 
DEBEN SER USADOS PARA PREVENIR LESIONES CEREBRALES.  
Este casco es para el ciclismo. NUNCA USE ESTE CASCO PARA 
CONDUCIR UN VEHÍCULO MOTORIZADO. Ha sido deseñado solo para 
deportes lentos.  La fuerza impactante de un golpe al casco, sera 
absorbida por el ceder y la parcial destrucción de la capa interior 
protectora del casco.  La destrucción puede no ser obvia.  Si un impacto 
sucede, el casco debe ser cambiado.  No use el casco aunque las roturas 
no sean aparentes. 
VIVSO PARA LOS NIÑOS:  Los niños son diferentes en su desarrollo 
físico y para algunos es muy difícil usar casco por ser demasiado 
pesados.  Todos nuestros cascos para niños son livianos y cumplen con 
todos los requisitos establecidos.  Pero igualmente, recomendamos que 
consulten a un medico para usarlo.  La responsabilidad es 
completamente de los padres para determiner sis us hijos pueden o 
deben usar un casco. Estos cascos han sido diseñados para personas 
mayors de 5 años de edad.  
EL TAMAÑO JUSTO: El tamaño justo de cualquier casco es vital para 
poder asegurar el buen funcionamiento para el cual fue diseñado.  Todos 
los tamaños de cascos incluyen un "sizing pad" o ajustador.   El ajustador 
más fino es instalado en el casco al momento de su fabricación.  Si el 
casco no se ajusta perfectamente en la parte superior y los costados, 
entonces cambia los ajustadores finos por unos gruesos.  
GGARANTÍA LIMITADA: Todos los cascos son fabricados al mas alto 
nivel.  Este casco está garantizado de estar libre de defectos materiales 
y de manufactura por el período de un año a partir de la fecha de su 
compra.  Nosotros nos responsabilizamos en reparar o cambiar cualquier 
casco donde hallamos determinado haber encotrado defectos materiales 
o en su fabricación.  Gastos de envoi a sus comercialitas o a nosotros 
directamente, no serán cubiertos por esta garantía.  Roturas a propósito 
o accidentals están expresamente excluidas de esta garantía.
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CASCO - SEGURIDAD y PROTECCÍON: 1. Compruebe sus ajustes cada 
vez que usted usa su casco.  2. Inspeccione su casco regularmente para 
detector signos de desgaste o rotura en el mismo.  3. Ejercite el cuidado 
y el buen juicio siempre que usted Multi-Sport solamente.  4. No use un 
casco que se esté en un accidente.  5. Nunca presete su casco a nadie y 
nunca use el casco de otra persona.  6. No use nunca nada dentro del 
casco.  7. Nunca tome riesgos innecesarios simplemente porque tiene 
puesto un caso.  8. Cascos tienen una vida de uso limitada.  (3 a 5 Años).
CÓMO FIJAR SU CASCO
Ponga el casco puesto y conectar la hebilla. La hebilla está conectada 
mediante la inserción de los dos extremos juntos hasta que escuche un 
sonido de clic. Con el casco nivelado sobre la cabeza, para comprobar 
tensión de la correa adecuada. Asegúrese de que haya una tensión 
uniforme entre los tirantes traseros y delanteros. Si el casco se apoya 
demasiado bajo en la parte frontal, suelte las correas delanteras y apretar 
las correas traseras para recoger el relevo. Invertir orden si el casco se 
sienta demasiado lejos. Recuerde, un buen ajuste maximiza la protección 
de la cabeza. 
AJUSTE APPOPIADO: 
Cuando se sienta conforme con el tamaño y el ajuste, trate de empujar el 
casco hacia afuera desde los costados, adelante y atrás. Si el casco se 
mantiene nivelado en su cabeza, entonces el casco esta correctamente 
colocado.  Si usted consigue cambiar la posición del mismo, entonces 
sera necesario ajustarlo major. Nota: Usted no debería tener que apretar 
demasiado las Cintas para ajustar correctamente el casco.  Si así fuese, 
entonces necesita un casco más pequeño.  (Fig. 3). 
CUIDADO DEL CASCO: 
No use disolventes, ni pinte su casco. Diferentes tipos de materiales 
químicos pueden causar malas reacciones con los materiales usados en la 
fabricación del casco, lo que puede reducer su efectividad en caso de 
impacto.  Use solo agua limpia con un poco de jabón sauve.  La garantía 
será anulada si las instrucciones no han sido seguidas correctamente.
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EI SISTEMA AJUSTABLE NUEVO de la RETENCION del CASCO 
REPRESENTA: El sistema adjustable del anillo de la esfera para 
todo calibra.  Un ataque apretado, rápido y cómodo del ajuste.  Las 
instrucciones en cómo a: Reloj de Esfera de Vuelta Sabio Calibrar 
hacia abajo.  El Reloj del Mostrador de la Esfera de la vuelta Sabio 
calibrar arriba. Anillo ajustable de Esfera

Como montar el casco.
Paso 1: Mida su cabeza justo encima de las cejas (consulte la tabla 
de medidas para el casco que necesitas). 

 Siga la regla 2V1. 

corregir

incorrecto

Dos dedos de distancia por encima de las cejas
Correas de formar una forma de V debajo de las orejas.
Un dedo espacio entre la correa y la barbilla
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Paso 2. El casco debe estar nivelado en la cabeza y 
baja en la frente (2) dos dedos por encima de la 
ceja (2-V-1 regla). 

Paso 3. Centro de la hebilla izquierda debajo de la 
barbilla. En la mayoría de los cascos, las correas se 
puede extraer de la parte trasera del casco para 
alargar o acortar las correas de la barbilla. 

Paso 4: Ajuste el control deslizante en ambas 
correas para formar una "V" debajo y ligeramente 
por delante de las orejas. Bloquear el regulador si 
es posible (2-V-1 regla). 

Paso 5: Hebilla de la correa de la barbilla. Ajuste la 
correa hasta que quede ajustado, por lo que no es 
más que un dedo quede por debajo de la correa 
(2-V-1 regla). 

Paso 6: Montaje final: ¿Su casco en forma 
correcta? Abre la boca grande bostezo! El casco 
debe tirar hacia abajo en la cabeza. Si no es así, 
ajuste la correa de la barbilla.





ES LA LEY!  DONDE SU CASCO CADA VEZ CUANDO 
USTED VIAJE.  LA MAYORÍA DES LA PROVINCIAS 
Y LOS ESTADOS requieren por ley que un 
ciclista debe usar un casco aprobado para 
bicicletas cuando andar en bicicleta.
ELEMINE EL DOLOR    PROTEJA SU CEREBRO!
Qué deporte es más probable que te ponen en una sala de 

emergencia del hospital?    A. accidentes de bicicletas pone más 
niños en las salas de emergencia de los hospitales que cualquier otro 
deporte. De hecho, los niños de 5 a 14 lastimar más a menudo que 
los ciclistas de cualquier otra edad! Cada día, cerca de 1.000 niños 
terminan en las salas de emergencia de los hospitales con lesiones 
de bicicletas - como huesos rotos o contusiones cerebrales. 
Alrededor de un niño muere cada día de estas lesiones. Otros sufren 
problemas de por vida, como cojera o daño cerebral. Los cascos son 
importantes para los jinetes de todas las edades, no sólo los ciclistas 
jóvenes.
Se estima que más del 70 por ciento de los niños de 5 a 14 años 
(27,7 millones) andan en bicicleta (en EE.UU.).
Sugerencias del chef eran un casco homologado.



88% de las lesiones cerebrales se pueden
 prevenir con el uso de un casco adecuado!



www.sevenstarsports.com

PRODUCTO  REGISTRACIÓN DE GARANTÍA
Puede enviar todo este info abojo vía el email 
a: info@sevenstarsports.com : 
 Nomre  Dircción  Ciudad
 Provincia o Estado  Códiog (Zip) postal  
 Teléfono (opcional)  Edad  Hombre 
 Mujer  Fecha de compra   Número De 
Modelo  Color & Tamaño  Cada cuanto usa 
usted su casco?   Comentarios  
O ir en línea y llene el Producto J Garantía 
Formulario de inscripción.  

Dirección de envío  
Correspondencias
Canada: 
PO Box 60537 Mountain Plaza PO,
Hamilton, Ontario, Canada  L9C 7N7

USA: 
266 Elmwood Ave. # 524
Buffalo, New York, USA  14222



Stay active! ... Stay safe!Stay active! ... Stay safe!


