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we will replace it with the same or an equivalent item. Please see our website for additional details.
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 ** Las líneas de medida moldeadas son para una porción 
saludable para el corazón (1 1/2 porciones de avena) y 
elimina la necesidad de una taza de medición.  No se 
recomienda cocinar una cantidad mayor a la porción 
saludable para el corazón ya que podría desbordarse en 
el microondas.  Si está cocinando una porción menor 
que la saludable para el corazón, consulte el paquete de 
la avena para ver las medidas y los tiempos de cocción 
adecuados.

Uso
1. Quite la tapa del bol.
2. Agregue avena seca hasta la línea inferior de 
llenado moldeada en el interior del bol (3/4 tazas 
si usa avena de cocción rápida).**

3. Agregue agua hasta la línea superior de llenado 
moldeada en el interior del bol (1 1/2 taza de 
agua).

4. Coloque el bol en el microondas – Nunca 
cocine la avena en el microondas con la tapa 
puesta.

5. Consulte el manual del propietario del 
microondas para ver los tiempos de cocción 
aproximados y los valores de potencia – Siempre 
controle para evitar que hierva y se desborde en el 
microondas.

6. Después de que la avena esté cocida, use las asas que 
no se calientan para retirar el bol del microondas. 
¡Tenga cuidado ya que el contenido está caliente!

7.  Cubra con lo que prefiera y disfrútelo.

      ¡Precaución!
• No exceda las líneas de llenado máximo.
• No coloque en el microondas con la tapa. 
• Tenga cuidado al retirar del microondas ya que el 
producto puede estar caliente. 

• Manipule con cuidado ya que el vapor y los líquidos 
calientes pueden quemar.

• No lo use si está rajado o dañado.
• Nunca deje el microondas sin atención mientras está en 
uso.

Limpieza
• Se puede lavar en lavavajillas; se debe lavar a mano 
antes del primer uso.

Juego de 4 piezas para microondas
¡Avena “On-the-Go”!
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