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Algunos consejos para manejar
con nieve o hielo

1) Prepare su vehículo para conducir
en invierno.

2) Verifique que los neumáticos
estén correctamente inflados.

3) Elimine el hielo y la nieve del para-
brisas, de las ventanas y de los espejos
retrovisores.

4) Si usted conoce que el servicio
meteorológico o alguien en alguna
parada advierte sobre la presencia de
nieve o hielo, haga los planes necesa-
rios para salir más temprano y llegar
más tarde.

5) Si puede cambiar un viaje noctur-
no a horas del día, hágalo. No solamen-
te la visibilidad es mejor, sino que, tam-
bién puede recibir ayuda más rápida-
mente, a la luz del día, en caso de que
su vehículo quedara atascado en la
nieve.

6) Tenga especial precaución al con-
ducir por la mañana y al caer la tarde.
Es frecuente que pequeños charcos de
agua se congelen y conviertan en peli-
grosos, por lo resbaladizos manchones
de hielo.

Preparación del vehículo para conducir en la
montaña en invierno

1) Verifique que los soportes de los
parabrisas funcionan correctamente.

2) Controlar que el anticongelante o
el refrigerante está en el nivel correcto,
para dar protección en el área en donde
conduce.

3) Verifique que los neumáticos
estén correctamente inflados.

El subinflado reduce el agarre de los
neumáticos. El sobreinflado tiene el
mismo efecto.

4) Tenga siempre el tanque de su
vehículo lleno, o al menos por la mitad.

El mantener cierto volumen en el
tanque ayuda a reducir los problemas
de humedad en el sistema de combus-
tión y agrega peso útil al vehículo. Los
vehículos de tracción trasera se benefi-
cian de peso adicional en el baúl del
automóvil o en la plataforma de carga.

5) Antes de abandonar su cochera,
raspe todo el hielo y la nieve de cada
ventana y de los espejos retrovisores.
No solamente una pequeña porción del
parabrisas. No olvide quitar la nieve de
los faros y las luces de los frenos.

Una pequeña capa de nieve o hielo
sobre el asfalto puede ser motivo de
una pérdida abrupta de adherencia
entre el neumático y la superficie de
la ruta. Situación desagradable que el
conductor percibe como un andar
inseguro o una pérdida de potencia
que puede ocasionar un atascamien-
to. Si bien los vehículos de última
generación poseen sistemas computa-
rizados de tracción que evitan estos
problemas. El común del parque auto-
motor carece por el momento de
estos adelantos que facilitan el mane-
jo. Por ello, como en otras oportuni-
dades, la revista Turística Turis-Tur
proporciona una serie de consejos y
precauciones que resultarán de suma
ayuda al conductor.



6) Elimine la nieve y el hielo de sus
zapatos antes de entrar al vehículo, a
medida que se derriten se incrementa la
humedad y empaña las ventanas del
lado interior.

7) Es muy común calentar el motor
del vehículo antes de viajar, sin embar-

go la mayoría de los vehículos, no nece-
sitan más de un minuto para que circu-
le el aceite a las partes internas.
Consulte el manual del propietario del
vehículo para buscar información acer-
ca del motor.

1) Para reducir el empañamiento,
apague la circulación del aire del vehí-
culo. Colóquelo en "OFF". Eso traerá
aire seco y fresco. También puede
encender el aire acondicionado, el cual
sirve de deshumificador.

2) Evite colinas, áreas de gran con-
gestionamiento y puentes.

3) En caso de atascos, encienda el
motor por un corto tiempo para hacer
funcionar la calefacción, no lo deje fun-
cionando continuamente, ya que el
monóxido de carbono se acumula fácil-
mente en un vehículo estacionado.

También podría ocasionarle daño al
motor si lo deja encendido por largo
tiempo, estando el vehículo estaciona-
do.

4) Conduzca despacio. Esté más aler-
ta de las acciones de los otros conduc-
tores. No acelere si el vehículo de atrás
está demasiado cerca, desacelere o deje
que lo pase.

5) Use siempre las luces para que
otros conductores lo vean. Es más efec-
tivo usar las luces bajas que las altas
cuando hay niebla o nieve.

6) Presione suavemente los frenos,
aún con ABS.

7) En bajadas prolongadas. Impedir
que el velocímetro escape a su control,
fundamentalmente si le resulta imposi-
ble visualizar el camino. Disminuya la
velocidad a medida que se acerca al
último punto de la ruta que puede divi-
sar claramente, hasta enterarse por
dónde continuar.

8) Mantenga ambas manos sobre el
volante y en la dirección hacia donde
desea que su vehículo se desplace.

9) En caminos de poca adherencia. Lo
aconsejable es encararlo con el cambio
correcto ya colocado. Por ejemplo, una
marcha corta, la misma a la que recurri-
ría para subir la misma pendiente. Esto
le posibilitará controlar el vehículo, aún
en caminos asfaltados: evitará llegar al
final de la pendiente con velocidades
rápidas que le compliquen la conduc-
ción del auto.

10) Los cambios de velocidad, espe-
cialmente los abruptos, pueden desba-
lancear el vehículo ocasionando que
patine, especialmente en las curvas.

11) Pendientes en subida. No realizar
ningún tipo de maniobra en caso de
que no se disponga de una visualización
clara y completa del camino. La mayor
cantidad de accidentes en estos casos se
da al tratar de sobrepasar vehículos más
lentos. Fundamental: Terminar el sobre-
paso antes de llegar a la cima de la pen-
diente o al ingreso de la siguiente
curva.

12) Velocidades correctas. El gran
secreto para conducir en la montaña sin
sufrir contratiempo radica en el cons-
tante control de la velocidad. De esta
manera, ante la presencia de un proble-
ma se contará con espacio, visibilidad y
conocimiento del estado del camino
suficientes como para resolverlo sin
lamentar consecuencias.

Consejos de manejo


