
SSaalluudd  SSeexxuuaall  
 
Gozar de una sexualidad saludable es un aspecto muy importante para hombres y mujeres. Situaciones como eyaculación precoz, o no lograr una buena erección, falta 
de libido, trastornos en el periodo menstrual  y síntomas que en algunos casos se presentan en la menopausia afectan la relación de pareja y por consecuencia se 
dificulta obtener relaciones placenteras, esto se puede presentar en hombres y mujeres de cualquier edad. 
En GNC contamos con una línea de productos que se enfocan en mejorar la sexualidad de hombres y mujeres, con la siguiente tabla puedes identificar las necesidades o 
los aspectos que desean mejorar tus clientes para poder gozar al máximo de una sexualidad saludable. 
 

 HOMBRES: 
Beneficio Productos Ingredientes Modo de empleo Comentarios 

 SAWP 500 

 

 Polvo de Frutos 

de Serenoa 

Repens      (Saw 

Palmetto) 

 

Consumir 1 cápsula al día, 

de preferencia con los 

alimentos o lo que el 

médico señale. 

 Para evitar o disminuir el trastorno conocido como hipertrofia benigna de la próstata 
(agrandamiento de la próstata). Asi mismo para aliviar síntomas relacionados con esta 
enfermedad. 

 Disminuye el riesgo de padecer cáncer de próstata.  

 Ayuda a disminuir el tamaño de la próstata, si es que ya se presenta algún tipo de 
inflamación o incremento en el tamaño de la próstata. 

Salud del aparato 

reproductor 

masculino 

(Próstata) 

P.N. Lycopene 30 Mg 

 

 Licopeno 
 

Beta-Caroteno 
 

Consumir 1 cápsula al día.  Para quienes desean un antioxidante que específicamente se conozca por sus propiedades 

de prevenir el cáncer de próstata.  

 El Licopeno es el pigmento que colorea a los jitomates y las sandias, ayuda también a 

prevenir la aparición de enfermedades cardiovasculares. 

Mega Men 50 Plus 

 

 Vitaminas, 

Minerales, 

Antioxidante s, 

Polvos de frutas. 

Tome dos tabletas al día 

con los alimentos. 
 Para hombres mayores de 50 años, que se interesan por mantener un consumo de 

nutrientes que junto con otros ingredientes pueden prevenir cáncer de próstata o mejorar el 

funcionamiento de todo el organismo. 

 Además ayuda a mejorar el flujo sanguíneo manteniendo saludable el sistema 

cardiovascular.  

 

Z-50 

 

 Gluconato de 
Zinc 

 
 

 

Consumir 1 tableta al día  Para hombres que buscan mejorar problemas en la próstata como los  casos de infertilidad. 

 Es vital en la formación de espermatozoides saludables, tanto en relación con su morfología 
como con su motilidad. 

 Tanto en hombres como en mujeres contribuye a mejorar las funciones hormonales. 

 API PhytonX  

 

 L-Arginina, 

Cafeína, 

Damiana 

Extractos 

Herbales. 

Consumir 1 tableta al día.  Para quienes  necesitan incrementar la energía para las relaciones sexuales o quienes 

padecen de disfunción eréctil, ya que  incrementa la circulación sanguínea por todo el 

organismo, obteniendo como resultado una erección más prolongada. 

 Contiene Magnesio, mineral que ayuda a regular el ritmo cardiaco, y previene las 
enfermedades cardiovasculares.  

Mejorar las 

erecciones y 

aumentar el 

rendimiento 

sexual. 

 

HR Prelox  

 

 Aminoácidos y 

Pycnogenol. 

Contiene L-

Arginina, 

Taurina y 

Magnesio. 

Consumir 2 tabletas 2 veces 

al día por un periodo de 14 

días, después consumir de 

1 a 2 tabletas 2 veces al día 

en adelante. 

 Ayuda a fomentar un mejor desempeño sexual.  

 Incrementa el flujo sanguíneo por todo el organismo, obteniendo como resultado una 
erección más prolongada. 

 Contiene Taurina, la cual ayuda a la adecuada utilización del Sodio, el Potasio, el Calcio y el 
Magnesio, previniendo así la aparición de arritmias cardiacas o problemas al corazón.  

OCN M-Drive for Men

  

 Extracto de Maca, 

Extracto de 

Semilla de 

Fenogreco, 

Extracto de 

Maitake, Extracto 

de Damiana y 

Vitamina B12. 

Consumir 2 cápsulas en la 

mañana con los alimentos. 
 Ideal para mejorar el rendimiento sexual ya que incrementa el flujo sanguíneo por todo el 

cuerpo, mejorando las erecciones, además actúa como un estimulante natural.  

 Tiene efecto afrodisiaco, ayuda a incrementar el Libido (deseo sexual), todo esto gracias a 

que la Maca.  

 Por su composición de Damiana ayuda a proteger el aparato reproductor masculino, además 
de que actúa como un rejuvenecedor sexual y afrodisíaco. 

L-Arginine  

 

 L-Arginina Tome de una a tres tabletas 

al día 
 Por su acción de incrementar el flujo sanguíneo, lleva más sangre al pene lo cual mejora la 

calidad de las erecciones y ayuda en la producción de líquido seminal. 

 

Mega Men Performance 

& Vitality Vitapak  

 

 Vitaminas y 

minerales 

Omega 

Damiana 

Maca, Etc. 

Tome el contenido de un 

paquete al día con los 

alimentos. 

 Programa de nutrientes que mejora la funcionalidad del aparato reproductor y la energía 
sexual.  Compuesto por una mezcla herbal que incluye damiana, maca y avena las cuales 
ayuda a proteger el aparato reproductor masculino, además de que actúa como un 
rejuvenecedor sexual y afrodisíaco. La L-Arginina de esta fórmula aumenta la circulación 
sanguínea por todo el cuerpo mejorando las erecciones. 

Incrementar el 

libido 

(Deseo sexual) 

NW Maca Root 

 

 Raíz de Maca Consumir 1 cápsula dos 

veces al día, de preferencia 

con los alimentos. 

 Tiene efecto afrodisiaco en el organismo, ayuda a incrementar el Libido (deseo sexual), 

mejorando así la calidad sexual en la pareja. 

 Además ayuda a incrementar el líquido seminal. 

 API PhytonX  

 

 L-Arginina, 

Cafeína, 

Damiana 

Extractos 

Herbales. 

Consumir 1 tableta al día.  Por su composición de Damiana ayuda a proteger el aparato reproductor masculino, además 
de que actúa como un rejuvenecedor sexual y afrodisíaco. Se absorbe rápidamente en el 
organismo 

 Men's Avena Sativa 

 

 Avena Sativa Consumir de 1 a 3 tabletas 

al día. 
 Ayuda a fortalecer los órganos reproductores y la energía sexual por lo que es óptimo en 

casos de impotencia. 

 Además, tonifica el útero y tiene efectos afrodisíacos. 

 Puede ayudar a aumentar los niveles de testosterona de manera natural lo cual ayuda a 
incrementar el deseo sexual. 



 

 MUJERES: 

*La información contenida en el presente es de uso exclusivo para colaboradores de GNC, MAXIVA, ATARI, es responsabilidad de quien la recibe y queda prohibida su reproducción y/o distribución externa. 

 

 

 

Beneficio Producto Ingredientes Modo de empleo Comentarios 
 

 

 

Líbido y 
rendimiento 

sexual 
 

(Deseo Sexual) 

NW Maca Root   Raíz de Maca 
(Lepidium Meyenii) 

Consumir 1 cápsula dos 
veces al día, de 

preferencia con los 
alimentos. 

 Ideal para las mujeres que buscan incrementar el líbido (deseo sexual) y prevenir la 
resequedad vaginal. 

 También disminuye síntomas de la menopausia. 

L-Arginine  
 
 

 L-Arginina Consumir 1 cápsula al 
día. 

 Para las mujeres que deseen obtener mayor sensibilidad en el acto sexual ya que  
mejora el flujo sanguíneo hacia el área genital. 

 

Women's Arginmax  
 
 
 

 Vitaminas 
Minerales Extractos 
Herbales 
L-Arginina,  Damiana 
 
 
 

Consumir 4 tabletas al 
día con 8 onzas (240 ml) 

o lo que el médico 
señale. 

 Para las mujeres que busquen un afrodisiaco natural que también les proporcione una 
mayor sensibilidad en el acto sexual ya que  favorece el flujo sanguíneo hacia el área 
genital para una mayor sensibilidad y excitación. 

 

HTP Ginseng & Royal Jelly 

 

 Extracto de 
Panax Ginseng y 
jalea real.  

Consumir 1 frasco cada 
12 horas. (Se 

recomienda consumir 
por 90 días, 

posteriormente dejar 
pasar un més para 

nuevamente consumir el 
producto) 

 Fórmula para mujeres y hombres. 

 El Ginseng es un estimulante del sistema nervioso y sobre todo actúa como estimulante 
de la líbido y energía sexual, para que esta raíz tenga buenos efectos, se debe ingerir por 
un periodo no menor a 15 días y no superior a 2 meses ya que su uso prolongado puede 
alterar el sueño o subir los niveles de presión arterial. 

 La Jalea Real Es energética y estimulante del sistema nervioso, asi mismo retarda 
la fátiga y cansancio muscular. 

 
 

Síndrome 
Premenstrual y 

trastornos 
hormonales 

H.P. Dong Quai  
 

 Raíz de Angélica en 
Polvo  

Fósforo 
Calcio 

Consumir 1 cápsula al 
día. 

 Ideal para mujeres con problemas menstruales o que deseen prevenir la resequedad 
vaginal. 

H.P. Wild Yam  
 

 Polvo de Raíz de 
Camote Silvestre  

Consumir 1 a 3 cápsulas 
al día. 

 Útil para mujeres con alteraciones en la vesícula biliar y los trastornos femeninos como 
el síndrome premenstrual. 

 Ayuda a generar progesterona de forma natural en la mujer ya que contiene 
ingredientes parecidos a la progesterona. 

 Previene la resequedad vaginal 

N.B. Soy Isoflavones 
 

 Isoflavones de soya 
concentrado 

Arándano Concentrado  
Calcio 

Consumir 2 cápsulas al 
día, de preferencia 1 
cápsula después de la 

comida del mediodía y 1 
cápsula después de la 

cena. 

 Útil para las mujeres que desean mejorar su sistema hormonal,  Ayuda a prevenir el 
cáncer de mama y cáncer de endometrio. 

 Ayuda para la prevención o alivio de infecciones  urinarias. 
 

Women's Evening 
Primrose Oil  

 

 Ácido linoléico 
Ácido gamma linolénico 

Consumir 2 cápsulas al 
día 

 Ideal para las mujeres que desean lograr un equilibro hormonal y mantener una piel 
suave y de aspecto saludable. 

 Regula los efectos de las hormonas femeninas en el ciclo menstrual, y disminuye el 
riesgo de formación de coágulos. 

 

 
Menopausia 

H.P. Dong Quai  
 

 Raíz de Angélica en 
Polvo  

Fósforo 
Calcio 

Consumir 1 cápsula al 
día. 

 Ideal para mujeres que deseen disminuir los síntomas de la menopausia (ansiedad, 
bochornos, irritabilidad, calambres )  y prevenir la resequedad vaginal. 

N.B. Soy Isoflavones  
 

 Isoflavones de soya 
concentrado 

Arándano Concentrado  
Calcio 
 

Consumir 2 cápsulas al 
día, de preferencia 1 
cápsula después de la 

comida del mediodía y 1 
cápsula después de la 

cena 

 Útil para las mujeres de la etapa adulta que desean mejorar su sistema hormonal, 
fortalecer sus huesos, y previene las infecciones urinarias, además que es una excelente 
fuente de vitamina C. 

 Ayuda a prevenir el cáncer de mama y cáncer de endometrio. 
 

Women's Evening 
Primrose Oil  

 

 Ácido linoléico 
Ácido gamma linolénico 

Consumir 2 cápsulas al 
día 

 Ideal para las mujeres que desean aliviar los síntomas causados por la menopausia, y 
desean mantener una piel suave y de aspecto saludable. 

Women's Menopause 
Formula  

 

 Vitaminas, Minerales  
Extractos Herbales 
Damiana 
Cimicifuga 
Ginseng 
 

Consumir 2 tabletas al 
día, se recomienda 

consumir 1 tableta por la 
mañana y 1 tableta por 

la tarde o la que el 
médico señale. 

 Multivitamínico natural formulado especialmente para cubrir las necesidades de la 
mujer en la etapa de la menopausia. 
 

 Ideal para las mujeres que deseen prevenir los síntomas de la menopausia, deseen un 
energético y afrodisiaco sexual. 

 
 



Se pueden hacer algunas combinaciones de nuestros suplementos para optimizar los resultados que nuestros clientes esperan, sin embargo es 
importante saber que entre estos suplementos también puede haber contraindicaciones. NO se sugiere combinar 2 ó más suplementos que incrementan 
el flujo sanguíneo sin la supervisión de un especialista ya que puede alterar la presión arterial, por ejemplo: L-arginina, Phyton, HTP Ginseng & Royal 
Jelly, Women´s Arginmax, Prelox, Mega Men Performance & Vitality Vitapak y Dong quai. 
*Para dudas contáctanos en la línea del 01 800 GNC VIVE. 
 

*Te paso el Tip de algunas  sugerencias de cómo combinar los productos para ciertas necesidades de la salud sexual y las cuales se 

consideran más nobles al combinarlos (baja posibilidad de reacciones adversas entre ellos) serían las que se mencionan a continuación: 

 Hombres que desean mantener la salud de la próstata: 

SAWP 500  +    ZINC     +    LICOPENO 

 

 

 

 

 Hombre que desea mantener la salud de la próstata y aumentar el libido: 

SAWP 500    +    NW MACA ROOT 

 

 

 

 

 Hombres con problemas de Impotencia sexual (Ausencia de erección o disfunción eréctil): 

M-DRIVE FOR MEN (Tomar en la mañana)  +  L-ARGININE 1000 Mg (Tomar 1 después de la comida y 1 después de la cena)    

        

                          

 Mujeres  en etapa de menopausia que desean aumentar el libido y  máxima sensibilidad sexual: 

WOMEN´S MENOPAUSE FORMULA (Tomar en desayuno y comida) +  L-ARGININE 1000 Mg (Tomar 1 después de la cena)    

 

 

 

 

 

*La información contenida en el presente es de uso exclusivo para colaboradores de GNC, MAXIVA, ATARI, es responsabilidad de quien la recibe y queda prohibida su reproducción y/o distribución externa. 

 


