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Chitosan: fibra dietética
de origen marino

La fibra dietética se puede definir como una sustancia pro-
cedente de la naturaleza que no puede ser digerida por las
enzimas del tracto digestivo humano.

Composicion quimica y clasificacion

Son polisacéridos estructurales de las plantas, siendo sus
moléculas basicas la glucosa, la fructosa y otros monosacaéri-
dos (hexosas y pentosas). Se pueden distinguir:

Celulosa

Polimero de glucosa que se encuentra en la cubierta de los
cereales y en las verduras (por ejemplo, alcachofas, espina-
cas y judias verdes).

Hemicelulosas

Se encuentran en los mismos alimentos que la celulosa. No
se digieren en el intestino delgado humano, aunque si se
desdoblan parcialmente en el colon por la accién de la flora
microbiana.

Pectinas

Son sustancias que se encuentran en los tejidos blandos de
las frutas. Tienen la propiedad de formar gelatinas en pre-
sencia de azlcares, calor y un medio acido débil. Se utilizan
para espesar algunas mermeladas y otras conservas.

Ligninas

Forma la estructura de la parte més dura o lefiosa de los
vegetales como acelgas, lechuga, el tegumento de los cerea-
les, etc. No es un polisacarido sino un polimero de cadenas
de fenilpropano que no se digiere por el sistema digestivo.

Gomas y mucilagos

Son polisacaridos hidrosolubles que poseen una gran capaci-
dad de retencion de agua. Entre ellos esta la goma-guar y la
cascara del Plantago Ovata.

Utilidad de la fibra dietética

a. Regulacion del tiempo de trénsito fecal, por lo que com-
bate tanto la diarrea como el estrefiimiento.



b. Regulacién de los niveles de glucosa en sangre al retardar
la absorcion de la misma. Evita la hipoglucemia en los
casos de alcoholismo crénico o ayuno prolongado, supri-
miendo la glucogénesis hepética.

c. Tratamiento de las hiperlipoproteinemias. Hay dos for-
mas de disminuir el colesterol circulante, ingiriendo
menos colesterol y acidos grasos o bien aumentando su
excrecién. Lo primero se consigue mediante la correc-
cion de la dieta, evitando huevos, grasas saturadas, man-
tequilla, leche entera, etc. Para lo segundo se debe inge-
rir una dieta rica en fibra. El proceso consiste en que
una cierta cantidad del colesterol se transforma en aci-
dos biliares y la fibra arrastra estos acidos excretandolos
hacia el exterior, por lo que el higado debe transformar
mas colesterol en acidos biliares, disminuyendo el coles-
terol circulante.

d. No todos los tipos de fibra poseen la propiedad de arras-
tre del colesterol. Al parecer, la celulosay el salvado influ-
yen poco en los valores sanguineos del colesterol. La pec-
tina, goma-guar y una dieta mixta de verduras y legumi-
nosas contribuyen a la excreciéon del mismo.

e. Tratamiento de la obesidad. La dieta con fibra es mas difi-
cil de comer, pues requiere méas tiempo y energia para
masticarla, por lo que se llega antes al reflejo de la sacie-
dad. Ademas, disminuye la absorcién de ciertos nutrientes
y proporciona residuo y pocas calorias.

La celulosa es uno de los muchos polimeros encontrados en
la naturaleza. La madera, el papel y el algodén contienen
celulosa. La celulosa es una excelente fibra. La madera, el
algoddn y la cuerda de cafamo estan constituidas de celulo-
sa fibrosa. La celulosa estad formada por unidades repetidas
del monémero glucosa. Esta es la misma glucosa que su
cuerpo metaboliza para vivir, pero usted no puede digerirla
en la forma de celulosa. Dado que la celulosa esta constitui-
da por un monoémero del tipo de los azlcares, se la denomi-
na polisacarido

:Qué es el chitosan?

En este mismo contexto de fibra dietética, encontramos otra,
con las mismas propiedades quimicas y estructurales pero de
diferente procedencia. Se trata del chitosan.

HO NH
r=p
H,C

Figura 1. Quimicamente la guitina es poli (N-acetilglucosamina)

El chitosan es un derivado de la quitina, un polisacéarido que
se encuentra en el exoesqueleto de diversos crustaceos como
las gambas, la langosta y el cangrejo.

La quitina pertenece a la familia de los polisacaridos.
Constituye el caparazon de los langostinos, camarones, can-
grejos, langostas de mar y otros crustaceos. Es rigida, insolu-
ble y en cierto modo flexible. Hasta ahora no hemos logrado
hacer polimeros sintéticos que posean esta maravillosa com-
binacién de propiedades.

Quimicamente la quitina es poli (N-acetilglucosamina)
(Figura 1).

A nivel industrial, ain no hemos descubierto qué hacer con
la quitina, si bien empleamos la celulosa para un montoén de
aplicaciones quimicas y para fabricar papel, casas de made-
ra, calzado de madera, etc. Existe un gran campo de investi-
gacion acerca de los usos de la quitina para diferentes cosas
y quizas algun dia podamos hacer ropas o plasticos a partir
de ella. Es un &rea de investigacién sumamente importante
desde el momento en que se emplean polimeros naturales
que provienen de deshechos o recursos renovables.

Propiedades

El chitosan es pues, un amino polisacarido natural, obtenido
de la cuticula de los crustaceos marinos, forma el exoesque-
leto en artropodos y pared celular de los hongos.

Es insoluble en agua, en medios basicos y en la mayoria de
disolventes organicos. Sin embargo es soluble en soluciones
acuosas de acidos organicos e inorganicos dando lugar a
soluciones de diferentes viscosidades. Esta propiedad lo dife-
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Figura 2. El Chitosan proviene tlel proceso quimico de desacetilacion

de la chitina (poti-N-acetil-glucosamina)

rencia de su producto de origen, la chitita, que se caracteri-
za por ser insoluble y quimicamente inerte.

Dentro de sus propiedades bioldgicas, cabe destacar su bio-
compatibilidad -es un polimero natural, no téxico y biodegra-
dable- y su bioactividad que hacen de él un producto apto
para diversas aplicaciones bioquimicas y biomédicas. Asi,
por ejemplo en Japdn, puede encontrarse desde en los anti-
bidticos, hasta en las suturas quirdrgicas, pasando por los
complementos dietéticos y los productos alimenticios y
cosméticos (Figura 2).

Actividad

En los ultimos tiempos ha ganado una gran fama por su intere-
sante actividad como coadyuvante en dietas de control de peso.
Su principal principio activo son largas moléculas de amino-
polisacaridos (N-acetil-D-glucosamnina), que contienen gru-
pos de aminoacidos libres, los cuales poseen cargas eléctri-
cas positivas, que le permiten el enlace quimico con acidos
grasos y acidos biliares, que se encuentran cargados negati-
vamente.

Este mecanismo de accion difiere de otras sustancias simi-
lares, como colestiramina, colestipol, clofibrato o gemfibro-
zil.

Disminuye la absorcién lipidica, principalmente por la forma
fisica de los complejos chitosan-lipidos, un gel que no puede
ser absorbido. Ademas, inhibe competitivamente algunas
enzimas, tales como: lipasas y amilasa.

En el medio &cido del estémago se carga positivamente cap-
tando los lipidos que presentan carga negativa, evitando asf
parcialmente su absorcién a nivel intestinal.
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Indicacion

Es capaz de atraer y ligar las particulas neutras o cargadas
negativamente, como las grasas.

Al estar las grasas ligadas al chitosén, como éste no se absor-
be, conseguimos que estas grasas tampoco se absorban y se
eliminen junto con el chitosan.

El chitosén tiene valor calérico cero y no tiene efectos toxi-
cos por lo que es muy Util como coadyuvante en las dietas de
control de peso.

El chitosan capta 4 o 5 veces su peso en grasa. El chitosan
actla como una "esponja de grasas".

Estudios “in vivo"

Existen varios estudios en los que se refleja una pérdida de
peso en pacientes a los que se les administré complementos
de chitosan. Destacamos por sus resultados los siguientes:

e Nutricional aspects of chitosan emplyment in hipocaloric
diet (Aspectos nutricionales en el empleo del integrador
dietético chitosano en las dieta hipocaldricas), Colombo
P., Sciutto A.M.; Acta Toxicol. Ther., Vol XVII, n 4,
1996.

En este estudio se evalu6 la eficacia y la tolerancia de
una nueva fibra dietética a base de chitosan junto a una
dieta hipocaldrica en un programa dietético aplicado a 86
sujetos obesos. Se hizo a través de un ensayo clinico ran-
domizado, controlado a doble ciego contra placebo. Los
sujetos fueron tratados con una dieta hipocalérica mas
800 mg/dia (a 4 comprimidos/dia) de chitosan o con una
dieta hipocalérica mas 4 comprimidos/dia de placebo



durante 4 semanas. Al final del estudio se observd en
ambos grupos una reduccién estadisticamente significa-
tiva del peso corporal, del colesterol total y LDL y tri-
glicéridos, y un aumento del chal, sin embargo en el
grupo tratado con dieta mas chitosan las reducciones
eran estadisticamente mayores que en el grupo tratado
con dieta mas placebo.

Lipid-lowering effect of Chitosan dietary integrator and hypo-
caloric diet in obese subjects. (Efecto antilipémico del inte-
grador dietético Chitosan y de la dieta hipocaldrica en
sujetos obesos). Sciutto A.M., Colombo P. Acta Toxicol.
Ther., Vol. XVI, n. 4, Oct/Dec. 1995.

Este estudio ser realizé para evaluar la pérdida de peso
y el efecto antidislipidémico obtenido con el empleo de
una fibra dietética chitosan, y restricciones caléricos en
un programa dietético aplicado a noventa sujetos obesos.
Fue un ensayo randomizado, controlado a doble ciego
contra placebo, los sujetos han sido tratados con una
dieta hipocal6rica mas cuatro comprimidos/dia de fibra
dietética a base de chitosan o con dieta hipocalérica
mas 4 comprimidos/dia de placebo durante 4 semanas.
La reduccién del sobrepeso fue del 10,4 % en el grupo
tratado con chitosan y del 3,8 % en el grupo tratado con
placebo.

El chitosan tiene valor calérico cero y no tiene
efectos téxicos por lo que es muy util como
coadyuvante en las dietas de control de peso

Modo de empleo

Tomar chitosén con las comidas impide la absorcién de las
grasas, que se ingieren al tiempo que se queman las grasas
almacenadas para conseguir energia. El chitosan se debe
tomar durante la comida y la cena ya que se activa con el
acido que se secreta en el estémago al empezar a comer y
pasa al intestino delgado, que es dénde se da la absorcién de
las grasas y, por tanto, dénde actua.

Precauciones

No se debe tomar con acidos grasos esenciales, vitaminas
liposolubles, minerales o medicamentos ya que la biodispo-
nibilidad de estos puede disminuir. Para evitar una deficien-
cia nutricional se recomienda tomar suplementos por la
mafiana, cuando no se toma el chitoséan.

Presentacion

Actualmente existen en el mercado presentaciones de chi-
tosan que van desde los 200 hasta los 400 mg por capsu-
la.La dosis recomendada es de unos 800 mg al dia, reparti-
dos en las principales comidas.

AQUILEA

Laboratorios

DIVISER-AQUILEA, S.L.

Pont Reixat, 5 - 08960 Sant Just Desvern (Barcelona) Teléfono de atencion al profesional @00 12 20 13  www.aquilea.com
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Complemento
alimenticio

Se come las grasas
que sobran
en cualquier dieta

Todas la dietas, incluso las de control de peso, poseen un mayor
o menor contenido de materia grasa. Este inevitable aporte
de lipidos se traduce, obviamente, en un obstaculo
para los objetivos de toda dieta hipocaldrica.
Chitosan Aquilea capta las grasas de la
ingesta, impide su absorcion y favorece
eliminacién, acelerando asi el proceso
reduccion de peso.

« 2 capsulas durante la comida
- 2 capsulas durante la cena

Laboratorios Teléfono

DIVISER-AQUILEA, S.L. 900 12 20 13

Pont Reixat, §

AQU LEA 08960 sant Just Desvern (Barcelona) www.aqu ilea.com
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