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Ejemplar N°                           
Perteneciente a                                                                             
con domicilio en la localidad de                                                       
calle                                                                      número            
Teléfono                                
Trabaja como                                                                               
en                                                                                             
Centro de trabajo                                                                          
 
 
 
DIRECCIONES Y TELEFONOS EN CASO DE ACCIDENTE 
 
Servicio médico de UTE .....................................................................................................................  Tel.                
 
Médico más próximo ..........................................................................................................................  Tel.                
 
Clínica u hospital ..................................................................................................................................  Tel.                
 
Centro para grandes quemados ..................................................................................................  Tel.                
 
Ambulancia ...............................................................................................................................................  Tel.                
 
Consultorio ...............................................................................................................................................  Tel.                
 
Servicio de bomberos ........................................................................................................................  Tel.                
 
 
Otras direcciones de interés: 
Tel.                
Tel.                
Tel.                



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El titular de este documento está obligado a conservarlo, conocerlo y aplicarlo. 
En caso de perderse o estropearse le será reemplazado con sólo pedirlo. 



RECIBO DEL METODO DE CONTACTO 
PARA REALIZACION DE LOS 
TRABAJOS CON TENSION 

EN BAJA TENSION 
 
 
 

Ejemplar N°                           
Perteneciente a                                                                             
con domicilio en la localidad de                                                       
calle                                                                      número            
Teléfono                                
Trabajo como                                                                               
en                                                                                             
Centro de trabajo                                                                          
 
 
 
Reconozco haber recibido el documento “Método de Contacto para realización 
de Trabajos con Tensión en Baja Tensión”, habiendo sido informado y formado 
en su contenido. 
 
 
 
Fecha                                   
Firma del receptor                                                                         
 
 
 
 
Hoja para el archivo de UTE 
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1.- OBJETO 
 
 
 
 
El objeto del presente documento es desarrollar y concretar la Instrucción General para la 
realización de los Trabajos con Tensión en Baja Tensión, en lo referente a las 
prescripciones y requisitos necesarios para la preparación y realización de trabajos en 
instalaciones eléctricas de baja tensión, estando éstas con tensión mientras se realizan los 
mismos. 
Este documento va dirigido a todas las personas (técnicos, jefes de trabajos, operarios, 
etc.) que participan en la realización de trabajos con tensión en baja tensión. 
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2.- REGLAS GENERALES 
 
 
Se recogen aquí algunas indicaciones contenidas en la Instrucción General para la 
realización de los Trabajos con Tensión en Baja Tensión. 

2.1.- SELECCION, FORMACION Y RECICLAJES 
 
 En el Apartado 3, punto 3.1 de la Instrucción General para la realización de los 

Trabajos con Tensión en Baja Tensión se indica: 
 
 “ La persona que puede efectuar trabajos con tensión en baja tensión cumplirá 

los siguientes requisitos: 
 
 a) Ser declarado apto en una evaluación psico-física. 
 
 b) Haber recibido una formación correspondiente al Método de Trabajo y a 

los Procedimientos de Ejecución Básicos que vaya a practicar. 
 
 c) Haber superado una prueba de conocimientos y aptitudes. 
 
 d) Ser habilitado por la empresa ejecutante para la realización de TCT BT. 
 
 La formación estará impartida y dirigida por personal competente de acuerdo con 

los programas establecidos por una Comisión Técnica de Trabajos con Tensión 
perteneciente a la Empresa que realice este tipo de trabajo y reconocida por 
UTE. 

 
 Será obligatorio que periódicamente, y como mínimo cada tres años, se realice 

un entrenamiento o reciclaje de los operarios. 
 Además, como mínimo, se deberá realizar una evaluación psico-física cada 2 

años. 
 
 Cuando un operario haya estado más de un año sin realizar Trabajos con 

Tensión en Baja Tensión, será preciso someterlo a un reciclaje antes de realizar 
este tipo de trabajos.” 

 

2.2.- PROTECCION DEL OPERARIO EN LA ZONA DE TRABAJO 

 
 La Instrucción General para la realización de los Trabajos con Tensión en Baja 

Tensión, Apartado 3, punto 3.2, establece: 
 
 “ La protección del operario en la zona de trabajo contra los riesgos de contacto 

eléctrico o de exposición al arco eléctrico, se asegura por los medios siguientes:: 
 
a) Utilización de accesorios aislantes tales como telas vinílicas, perfiles, capuchones, 

pantallas, cubiertas, etc., para cubrir los conductores desnudos o los 
conductores cuyo aislamiento es defectuoso o insuficiente, los aisladores, las 
masas, etc. 

b) Utilización de dispositivos aislantes, entre los que se pueden incluir las plataformas, 
banquetas, alfombras, etc., que garanticen el aislamiento del operario respecto a 
tierra. 
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c) Equipos de protección personal de utilización obligatoria tales como guantes 
aislantes con sobreguante de protección mecánica, casco, gafas para electricista 
o pantalla facial con protección contra arco eléctrico. También se deberá usar 
ropa adecuada sin accesorios metálicos, que cubrirá totalmente las piernas, 
brazos y tórax del operario.” 

 
De acuerdo con ello: 
• La empresa facilitará el material necesario de protección, en su caso, con la 

correspondiente homologación según la Reglamentación y Normativa recogida 
en el Apéndice 2. 

• La empresa realizará, o indicará realizar los ensayos periódicos establecidos 
para estos materiales. En apartados posteriores se indica la periodicidad de 
estos ensayos. 

• El Jefe del Trabajo será el responsable de la disponibilidad en su zona de trabajo 
del equipo de protección necesario, tanto de uso individual como colectivo, en 
las debidas condiciones para la realización de trabajos con tensión. 

• Los trabajadores deberán utilizar este equipo de acuerdo con las instrucciones 
recibidas haciendo un buen uso y conservación del mismo, debiendo notificar 
cualquier anomalía observada. 

 

2.3.- CONDICIONES PARA REALIZAR LOS TRABAJOS 

 
 El Apartado 4, punto 4.2 de la Instrucción General para la realización de los 

Trabajos con Tensión en Baja Tensión, indica: 
 
 “El operario, que siempre debe ir provisto de guantes aislantes con sobreguante 

de protección mecánica, debe revestir los conductores y masas con los que 
pueda entrar en contacto (salvo el punto de trabajo) y, como regla general, debe 
proceder a este revestimiento a medida que avanza en su trabajo. 

 
 A estos efectos debe considerar en todo momento el respeto a la Distancia 

Mínima de Aproximación. (DMA) 
 
 En el lugar donde se realiza el trabajo nunca deben quedar al descubierto dos 

puntos a diferente potencial. 
 
 En los casos de cables subterráneos, se debe asegurar el adecuado 

revestimiento mediante protectores, alfombras, telas vinílicas, etc., de la zanja o 
canalización y los potenciales., con los que el operario pueda entrar en contacto. 
 Además toda persona que pueda tocar a un operario, bien directamente, bien 
por medio de herramientas, útiles y otros objetos, deberá estar 
convenientemente aislada mediante el empleo de guantes aislantes, banqueta, 
alfombra aislante, etc.” 

 
 El Jefe del Trabajo presente en los trabajos, debe vigilar la correcta realización 

de los trabajos. Los operarios, previamente habilitados, deben conocer los 
Procedimientos básicos de Ejecución. 

 

2.4.- CONDICIONES ATMOSFERICAS 

 
 A continuación se indica la incidencia que tienen las condiciones atmosféricas en 
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el inicio o continuación de los trabajos. 
 
 El Jefe del Trabajo es la persona que en el lugar de trabajo, decide sobre la 

interrupción o continuidad de los trabajos según las condiciones atmosféricas 
existentes. 

 

 2.4.1.- Instalaciones aéreas exteriores e interiores 
 
  La Instrucción General para la realización de los Trabajos con Tensión en 

Baja Tensión, Apartado 4, punto 4.3.1, establece: 
 
  “En caso de precipitaciones atmosféricas, niebla o viento, los trabajos 

que se realicen en exteriores se podrán comenzar o interrumpir a juicio 
del Jefe de Trabajo. 

 
  En caso de tormenta, los trabajos tanto en exteriores como en interiores, 

no se comenzarán y, de haberse iniciado, se interrumpirán. 
 
  Cuando las condiciones atmosféricas impliquen la interrupción del 

trabajo, se retirará el personal y se dejará la instalación en condiciones 
de seguridad.” 

 

 2.4.2.- Instalaciones subterráneas 
 
  El Apartado 4, punto 4.3.2 de la Instrucción General para la realización 

de los Trabajos con Tensión en Baja Tensión, indica: 
 
  “En caso de precipitaciones atmosféricas los trabajos no deben 

comenzarse y, de haberse comenzado, se interrumpirán, excepto cuando 
la zona de trabajo esté resguardada y suficientemente iluminada. 

 
  En caso de tormenta los trabajos no deben comenzarse y, de haberse 

iniciado, se interrumpirán. 
 
  Cuando las condiciones atmosféricas impliquen la interrupción del 

trabajo, se retirará el personal y se dejará la instalación en condiciones 
de seguridad.” 
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3.- EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL  
 
 
Para la realización de trabajos con tensión en baja tensión se utilizarán las protecciones 
individuales adecuadas. 
Todo elemento que esté homologado debe disponer del correspondiente marcado de 
homologación. Estos elementos serán sometidos, por los servicios correspondientes de las 
empresas, a los ensayos periódicos pertinentes. 
Para que estas protecciones sean eficaces es necesario:  
Por parte del Jefe de Trabajo: 
• Exigir a los usuarios el conocimiento de las Fichas Técnicas de los diferentes 
elementos de protección. 
• Controlar su correcta utilización. 
• Controlar la conservación y ensayos periódicos de los componentes del equipo. 
 
Por parte de los trabajadores: 
• Utilizarlos siempre que sea necesario. 
• Respetar las instrucciones de utilización y conservación. 
• Indicar cualquier anomalía o defecto que se detecte. 
 
El equipo de protección personal estará integrada, entre otros elementos, por: 
• Casco aislante 
• Gafas para electricista 
• Guantes aislantes con sobreguantes de protección mecánica 
• Calzado de seguridad 
• Cinturón de seguridad 
• Ropa de trabajo 
 

3.1.- CASCO AISLANTE 
 
 El casco aislante protege el cráneo del operario frente a los riesgos de choques, 

golpes, caídas o proyecciones de objetos y contactos eléctricos. 
 

 3.1.1.- Modo de empleo 
 
  Antes de su utilización, la banda de contorno se ajustará al perímetro de 

la cabeza del usuario, de tal forma que el casco quede perfectamente 
sujeto a la misma. 

 
  Después de posicionar el casco sobre la cabeza, el usuario deberá poder 

realizar cualquier movimiento normal del tronco, cabeza, etc., sin que el 
mismo se desprenda. En los trabajos en altura es obligatorio el uso del 
barbijo. 

 

 3.1.2.- Conservación 
 
  De acuerdo a la ficha técnica correspondiente. 
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 3.1.3.- Verificación 
 
  De acuerdo a la ficha técnica correspondiente. 
 

3.3.- GAFAS PARA ELECTRICISTA 

 
 Las gafas protegen los ojos del operario en los trabajos que se realicen en 

instalaciones que presenten riesgos de producir un cortocircuito con 
deslumbramiento. 

 

 3.3.1.- Modo de empleo 
 
  Las gafas se colocarán de modo que se ajusten a la cara, protegiendo 

eficazmente los ojos del usuario. 

 

 3.3.2.- Conservación 
 
  De acuerdo a la ficha técnica correspondiente.. 
 

 3.3.3.- Verificación 
 
  De acuerdo a la ficha técnica correspondiente 
. 

3.4.- GUANTES AISLANTES 

 
 Los guantes aislantes de caucho de alta calidad, natural o sintético con el 

sobreguante de protección mecánica, son la principal protección de las manos 
para la realización de los trabajos con tensión según el presente Método de 
Trabajos de Contacto. 

 

 3.4.1.- Modo de empleo 
 
Para que el empleo del guante sea más cómodo y operativo debe adaptarse 

perfectamente a la mano del operario. Debe utilizarse la talla adecuada. 
Siempre, inmediatamente antes de la utilización del guante, se comprobará su 

estanqueidad bien sea mediante un comprobador neumático o bien doblando el 
guante hacia la palma y presionándolo sobre una superficie lisa. De esta manera 
se garantizará que el guante esté exento de defectos tales como poros, 
pinchazos o cortes por los que escape en aire y que no sufra deformaciones que 
menoscaben el espesor, elasticidad o resistencia mecánica.  Asimismo se 
asegurará que los guantes estén secos y limpios. 

   
 
Siempre deberán utilizarse conjuntamente con el sobreguante de protección 

mecánica. 
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3.4.2.- Conservación 
De acuerdo a la ficha técnica correspondiente. 

3.4.3.- Verificación 
De acuerdo a la ficha técnica correspondiente. 
 

3.5.- CALZADO DE SEGURIDAD 
 
 El calzado de seguridad estará destinado exclusivamente a la protección de los 

pies del operario contra los riesgos mecánicos. Para los trabajos en tensión en 
baja tensión no se considerará un elemento aislante. 

 

 3.5.1.- Modo de empleo 
 
  El calzado de seguridad se colocará debidamente sujeto al pie por medio 

de cordones, hebillas o cualquier otro sistema de cierre para que no se 
quede suelto u holgado, de forma que se impida la penetración de 
cuerpos extraños en su interior. 

 

 3.5.2.- Conservación 
 
  De acuerdo a la ficha técnica correspondiente.. 
 

 3.5.3.- Verificación 
 
  De acuerdo a la ficha técnica correspondiente. 
 

3.6.- CINTURON DE SEGURIDAD 
 
 El cinturón de seguridad, protege al operario de caídas cuando trabaja en 

alturas. 
 

 3.6.1.- Modo de empleo 
 
  El cinturón de seguridad se ajustará perfectamente al cuerpo del usuario. 

Una vez amarrado en el lugar de trabajo y antes de soltar las manos, 
deberá comprobar que todos los cierres están totalmente seguros y que 
no es posible el deslizamiento de la cuerda de amarre. 

 

 3.6.2.- Conservación 
 
  De acuerdo a la ficha técnica correspondiente.. 
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 3.6.3.- Verificación 
 
  De acuerdo a la ficha técnica correspondiente.. 
 

3.7.- ROPA DE TRABAJO 
 
 La ropa de trabajo no dispondrá de accesorios metálicos, deberá cubrir 

totalmente piernas, brazos y tórax, y será preferentemente de tejido resistente al 
arco eléctrico en baja tensión. 
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4.- EQUIPO COLECTIVO  
 
 
El equipo colectivo estará integrado por: 
• Material de señalización y delimitación. 
• Protectores aislantes. 
• Dispositivos y accesorios. 
 

4.1.- MATERIAL DE SEÑALIZACION Y DELIMITACION 

 
 Entre otros, se podrán utilizar los siguientes: 
 

 4.1.1.- Barreras tipo A 
 
  Su especificación y utilización estará de acuerdo con la ficha técnica 

correspondiente. 
 

 4.1.2.- Cintas de delimitación 
 
  Su especificación y utilización estará de acuerdo con la ficha técnica 

correspondiente. 
 
 

 4.1.3.- Señalización vial 
 
Su especificación y utilización estará de acuerdo con la ficha técnica correspondiente. 
 

4.2.- PROTECTORES AISLANTES 

 
 Los protectores aislantes son elementos rígidos o flexibles, cuya función es evitar 

los contactos accidentales del operario con puntos en tensión o masas, así como 
la posibilidad de cortocircuitos. 

 
 En general para su empleo se cumplirán los puntos siguientes: 
 
• Mantenerlos limpios y secos y revisarlos ocularmente, antes de su empleo a fin 

de detectar la presencia de perforaciones, rayas profundas, etc, lo que los 
inutilizaría para su fin. Para la limpieza se utilizarán trapos siliconados. 

• Deberá utilizarse un medio adecuado de transporte y almacenamiento, para 
evitar su deterioro. 

• Se tomarán precauciones cuando se utilicen sobre elementos punzantes o 
abrasivos. 

• Todo protector deteriorado deberá ser desechado. 
• Para su colocación se deberán emplear siempre guantes aislantes con 

sobreguante de protección mecánica. 
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• Se colocarán empezando por los puntos más próximos al operario, de manera 
que este se vaya encontrando en su avance con los elementos activos o masas 
ya protegidos. 

• Una vez colocados en su posición de trabajo se deberán sujetar, para evitar su 
desplazamiento involuntario, mediante pinzas aislantes, soportes de pantallas, 
etc. 

• Si la zona a proteger superase en dimensiones al protector, se hará uso de más 
protectores o se emplearán como tales las telas aislantes, debidamente 
solapados. 

 

 4.2.1.- Perfiles aislantes para conductores 
 
  Son perfiles de material aislante flexible para colocar sobre los 

conductores. 
 
  4.2.1.1.- Modo de empleo 
 
El operario, adecuadamente aislado, coloca el perfil sobre el conductor en tensión. 
En el caso de que el perfil se deslizase sobre el conductor se asegurará con pinzas de 

madera o de material aislante. 
  4.2.1.2.- Conservación 
 
   De acuerdo a la ficha técnica correspondiente. 
 
  4.2.1.3.- Verificación 
 
   De acuerdo a la ficha técnica correspondiente. 
 

 4.2.2.- Protectores aislantes para aisladores (capuchones 
 
  Son capuchones de material aislante para recubrir aisladores. Disponen 

de ranuras en las que se introducen los perfiles aislantes. 
 
  4.2.2.1.- Modo de empleo 
 
El operario, adecuadamente aislado, coloca el capuchón sobre el aislador e introduce 

en sus ranuras los extremos de los perfiles aislantes de los 
conductores. 

  4.2.2.2.- Conservación 
 
   De acuerdo a la ficha técnica correspondiente. 
 
  4.2.2.3.- Verificación 
 
   De acuerdo a la ficha técnica correspondiente. 
 

 4.2.3.- Capuchón de ajuste en cruz 
 
  Son capuchones en material plástico, con un extremo cerrado y el otro 

con una entrada en forma de cruz. Se utiliza a fin de aislar rápidamente 
extremos de conductor. 
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  4.2.3.1.- Modo de empleo 
 
El operario, adecuadamente aislado, introducirá dentro del capuchón el extremo 

desnudo de un conductor aislado por la abertura en cruz.. 
  4.2.3.2.- Conservación 
 
   De acuerdo a la ficha técnica correspondiente. 
. 
 
  4.2.3.3.- Verificación 
 
   De acuerdo a la ficha técnica correspondiente. 
 

 4.2.4.- Dedales aislantes 
 
  Son dedales de caucho aislante de forma troncocónica, cerrada por el 

extremo cónico menor. 
 
  4.2.4.1.- Modo de empleo 
 
El operario, adecuadamente aislado, colocará los dedales en las extremidades 

desnudas de conductores y terminales. 
4.2.4.2.- Conservación 
Deberán guardarse siempre en lugar seco y resguardado de la intemperie, previa 

comprobación de su buen estado. 
4.2.4.3.- Verificación 
Antes de su utilización se comprobará visualmente que están en buenas condiciones. 
Cada 24 meses se someterán a ensayo eléctrico en laboratorio. 

4.2.5.- Telas aislantes 
Son telas aislantes vinílicas para utilizar en las instalaciones de baja tensión. 
 

4.2.5.1.- Modo de empleo 
 
   Las telas aislantes se utilizarán como: 
 
• Aislamiento de elementos en tensión que por su proximidad a los lugares en que 

los operarios deban realizar trabajos, pueden representar un 
peligro de contacto eléctrico. 

• Aislamiento de elementos no sometidos a tensión, que como consecuencia de 
los trabajos a realizar, pueden accidentalmente entrar en 
tensión. 

• Aislamiento de masas con las que el operario pueda entrar en contacto al mismo 
tiempo que con el conductor en tensión. 

 
  4.2.5.2.- Conservación 
 
   De acuerdo a la ficha técnica correspondiente. 
 
  4.2.5.3.- Verificación 
 
   De acuerdo a la ficha técnica correspondiente. 
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 4.2.6.- Alfombras aislantes 
 
  Las alfombras aislantes de goma sirven para cubrir el piso o canalización 

o zanja donde se realiza el trabajo. 
 
  4.2.6.1.- Modo de empleo 
 
La alfombras aislante se utilizará en el suelo o sobre otra superficie situándose el 

operario sobre ella, quedando así aislado de tierra. 
  4.2.6.2.- Conservación 
 
   De acuerdo a la ficha técnica correspondiente. 
. 
 
  4.2.6.3.- Verificación 
 
   De acuerdo a la ficha técnica correspondiente. 
. 
 

 4.2.7.- Pantallas rígidas aislantes de separación 
 
  Las pantallas rígidas aislantes de separación, son placas aislantes para 

la protección de los operarios durante la realización de trabajos con 
tensión. 

 
  4.2.7.1.- Modo de empleo 
 
Se colocarán en la instalación de forma que impidan que el operario pueda ponerse 

en contacto con puntos en tensión, excepto el de trabajo. 
4.2.7.2.- Conservación 
 
Deberán guardarse siempre en lugar seco y resguardado de la intemperie, previa 

comprobación de su buen estado. 
4.2.7.3.- Verificación 
 
Antes de su utilización se comprobará visualmente su buen estado. 
Cada 24 meses se someterán a ensayo eléctrico el laboratorio. 

4.3.- DISPOSITIVOS Y ACCESORIOS 

 
 Los dispositivos forman parte de los medios y elementos necesarios para el 

desarrollo de este Método de Trabajo. Pueden ser muchos los dispositivos y 
accesorios a utilizar, pero aquí sólo se han recogido los considerados de mayor 
importancia y uso. 

 
 Por la heterogeneidad de estos elementos, no se pueden dar unas condiciones 

generales de utilización, por lo que solamente se relacionan indicando sus 
principales características y funciones. 

 4.3.1.- Cuerdas aislantes 
 
• Todas las cuerdas a utilizar han de ser aislantes. 
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• Se evitará el roce con aristas vivas, y/o con elementos abrasivos. 
• Tendrán la suficiente resistencia mecánica para que garanticen el esfuerzo al 

que sean sometidas. 
• Mantenerlas limpias y secas, en caso contrario tomar precauciones como si no 

fueran aislantes. 
 
Las cuerdas aislantes pueden utilizarse para: 
• Aparejos 
• Estrobos 
• Cuerda de servicio 
• Puentes mecánicos para amarres 
• Arriostrado de los conductores 
• Arriostrado de los postes 
• Separación de fases 
• Tendido de conductores 
• Cruce de líneas 
• etc. 
 

 4.3.2.- By-pass 
 
  El by-pass debe utilizarse para puentear el punto de trabajo cuando la 

realización del mismo implica la conexión o desconexión de circuitos. 
 
  Se deberá comprobar la concordancia de fases antes de conectar el by-

pass, mediante detector de tensión de BT. 
 
  Es necesario asegurarse que la intensidad nominal del by-pass es la 

adecuada para la carga de la línea y que el mismo cuenta con un 
elemento de protección. 

 
  En los casos que corresponda, se deberá recuperar la aislación del 

conductor al retirar el by-pass. 
 
  Las especificaciones y condiciones de uso se indican en la ficha técnica 

correspondiente. 
 

 4.3.3.- Cuñas aislantes separadoras (líneas preensambladas) 
 
  Son de material rígido de fibra dieléctrica y están provistas de muescas 

en sus caras para acoger en su seno a los conductores que interese 
separar. 

 

 4.3.4.- Separadores de cables (líneas preensambladas) 
 
  Están destinados a separar los conductores de haz y conseguir espacio 

para permitir la instalación de piezas de empalme, derivaciones, etc. 
 

 4.3.5.- Pinzas de madera o de material sintético 
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  Se utilizan para fijación y sujeción de protectores aislantes (perfiles, telas, 
etc.) 

  Poseen un muelle inoxidable que aprieta fuertemente sus mordazas. 

 4.3.6.- Banquetas aislantes 
 
  Son plataformas aislantes o de madera soportadas por cuatro patas 

aislantes, que se utilizan para realizar trabajos y maniobras sobre ella, 
aislando al operario de tierra. 

 4.3.7.- Escaleras aislantes 
 
  Permiten el acceso del operario a niveles más elevados que no puede 

alcanzar por su altura; se utilizan para realizar trabajos sobre ellas, 
aislando al operario de tierra. 

 4.3.8.- Aparejos 
 
  Se utilizan para efectuar trabajos de tensado de conductores. 
  Las roldanas y carcasas de los aparejos serán de material aislante, con 

la resistencia mecánica necesaria. 
  Los ganchos de estos aparejos serán de acero, provistos de cierre de 

seguridad. 

 4.3.9.- Polea de servicio 
 
  Las roldanas y carcasas serán de material aislante, con la resistencia 

mecánica necesaria. Los ganchos de fijación serán de acero, provistos 
de cierre de seguridad. 

 4.3.10.- Metros plegables aislantes 
 
  Deberán ser de material termoplástico.   

 4.3.11.- Detector bipolar de tensión 
 

Utilizados para la detección y discriminación de tensiones alternas  
(50 Hz) de valores eficaces 50, 110, 220 y 380 V. 
Estarán de acuerdo a la ficha técnica correspondiente. 

4.3.13.- Comprobador de giro de fases 
 
Permite en una instalación trifásica de baja tensión, la comprobación del orden de 

sucesión de fases. 
Puede ir incorporado en el detector de tensión. 

4.3.14.- Pinza multimétrica 
Permite medir voltajes, resistencias e intensidades en corriente alterna sin necesidad 

de interrumpir el circuito ni el paso de corriente. 
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5.- HERRAMIENTAS AISLADAS 
 
 
En todos los trabajos con tensión en instalaciones de baja tensión, se deben utilizar 
herramientas manuales aisladas certificadas u homologadas para TCT BT. 
Estas herramientas pueden ser de uso colectivo o individual, razón por la cual son 
tratadas en capítulo independiente de las anteriores. 
El aislamiento de estas herramientas tiene como función suplementar el aislamiento 
proporcionado al operario por los guantes aislantes y evitar la posibilidad de que en su 
manipulación puedan producirse cortocircuitos. 
La utilización y conservación de las herramientas se ajustará a lo indicado en las 
fichas técnicas correspondientes. 

5.1.- MODO DE EMPLEO 

 
 Se utilizan para los mismos fines que las herramientas no aisladas. 
 
 Se han de utilizar siempre las adecuadas para cada operación. 
 
 Se evitará dañar la envolvente aislante preservándolas de caídas, golpes y 

abrasiones. 
 

5.2.- CONSERVACION 

 
 De acuerdo a la ficha técnica correspondiente. 
 
 No se deberá manipular o cortar el aislamiento. 
 

5.3.- VERIFICACION 

 
 Previo a su utilización se comprobará visualmente su estado. Debe desecharse 

toda herramienta con el aislamiento en mal estado o con defectos mecánicos. 
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APENDICE 1.- FICHAS TECNICAS DE MATERIALES  
 
 
 
 
A título de ejemplo, se acompañan una serie de Fichas Técnicas de Materiales, que 
se utilizan en los trabajos con tensión en baja tensión. En ellas se recogen las 
condiciones necesarias que deben reunir los materiales para la realización de estos 
trabajos. 
Teniendo presente la constante evolución de este campo orientada tanto a la mejora 
de los materiales como a la creación de otros, cabe referirnos a las mismas 
independientemente de las propias Fichas Técnicas que cada empresa debe disponer 
de acuerdo con los trabajos que realiza. 
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CALZADO DE SEGURIDAD CONTRA 
RIESGOS ELECTRICOS 
Empleo y Conservación 

UNIT 
734 

 

 

 
TRABAJOS DONDE DEBE EMPLEARSE 
 
• Es obligatorio el uso de calzado de seguridad contra riesgo eléctrico en todos los trabajos con tensión en 
baja tensión. 
 
• Además, es obligatorio el empleo de calzado de seguridad de Clase I (puntera de seguridad) en todos los 
trabajos de almacenamiento, carga, descarga, desescombro, movimiento de cargas y, en general, en todos 
los trabajos con riesgos de accidentes en los pies. 
 
• En los trabajos en los que sólo haya objetos punzantes en el suelo, se utilizará calzado de seguridad de 
Clase II (plantilla de seguridad). 
 
• Cuando coincidan los dos tipos de riesgos antes indicados, será obligatorio el uso de calzado de 
seguridad de Clase III (puntera y plantilla de seguridad). 
 
MODO DE EMPLEO 
 
• El calzado de seguridad contra riesgo eléctrico nunca se considerará aislante, es decir, siempre se 
empleará en combinación con otros elementos aislantes (alfombra, banqueta, escalera, etc.). 
• Antes de la primera utilización, comprobar que está homologado y que corresponde al tipo de riesgo 
existente. 
• Se revisará el interior con la mano y se ajustará debidamente al pie, de forma que no puedan entrar 
cuerpos extraños a su interior. 
 
INSPECCIONES 
 
• Comprobar que no está impregnado de aceites, productos químicos, etc. 
• Comprobar que no presenta roturas en el cuero o cortes en la suela. 
 
MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO 
 
• Se untará el calzado con pomada. 
• Se almacenará en sus propias cajas, en lugar seco y ventilado, protegido de la radiación solar y alejado de 
focos de calor y agresivos químicos. 
 

TRABAJOS CON TENSION 
BAJA TENSION 

Fecha: Edición: VºBº: 
 



22 



23 

 

 



24 

 

 

 

HERRAMIENTAS AISLADAS 
Empleo y Conservación 

IEC 
900 

 

 
 
 

 
TRABAJOS DONDE DEBEN EMPLEARSE 
 
• Es obligatoria la utilización de herramientas manuales aisladas en todos aquellos trabajos que se realicen 
en instalaciones de baja tensión en tensión, o en sus proximidades. 
 
MODO DE EMPLEO 
 
• Se usarán agarrándolas exclusivamente por la parte aislada, no utilizando prolongadores que aumenten el 
brazo de palanca. 
 
• No se realizarán marcas en las herramientas que deteriores su aislamiento. 
 
• Se utilizarán conjuntamente con guantes aislantes para B.T., alfombra o banqueta aislante siempre que 
sea posible y pantalla de protección facial o gafas de protección contra el arco eléctrico. 
 
INSPECCIONES Y MANTENIMIENTO 
 
• Se comprobará su estado visualmente antes de su utilización. 
 
• Se desechará toda herramienta que tenga el aislamiento en mal estado o reparado inadecuadamente. 
 
• Se rechazarán aquellas herramientas en las que se observe el color de la capa de aislamiento interior. 
 
• El aislamiento de las herramientas se mantendrá limpio y seco. 
 
• Se transportarán debidamente acondicionadas a fin de evitar su deterioro. 
 
ALMACENAMIENTO 
 
• Se guardarán debidamente acondicionadas, secas y limpias. 
 

TRABAJOS CON TENSION 
BAJA TENSION 

Fecha: Edición: VºBº: 
 

 
NOTA: Esta NO es una Ficha Técnica UTE, se incluye a modo de ejemplo, en cada 

herramienta se debe referir a la Ficha Técnica UTE correspondiente.
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APENDICE 2.- NORMATIVA APLICABLE 
 
 
 
 
A título informativo se recogen a continuación Normas UNIT, Normas IEC, Normas 
ANSI, Normas UNE, Normas NF y Recomendaciones AMYS (RA), que se aplican a 
distintos materiales y accesorios utilizados en los trabajos con tensión en baja tensión. 
1. EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL 
 
� Casco aislante 
• UNIT 687 
“Cascos protectores para uso industrial” 
� Gafas protectoras 
 •  
 “Gafas para electricista y anteojos para radiación solar. Oculares” 
• UNIT-ISO 4850 
 “ 
 
� Guante dieléctrico con protección mecánica BT 
N.MA.01.27/0 
 
�  
 
� Calzado de seguridad 
• UNIT 723, 727, 734, 735 y 741 
“Zapatos para electricista” 
� Cinturón de seguridad 
 •  
IRAM 3622-93 
 
2. EQUIPO COLECTIVO 
SEÑALIZACIÓN Y DELIMITACIÓN 

Norma N.MA. 01.28/1 

“Señalización de Actividades Laborales e Instalaciones en Materia de Seguridad e Higiene 
en el Trabajo” 
«  
 
PROTECTORES AISLANTES 
� Perfiles aislantes 
• E.T. 01.41/1 
“Elementos para trabajos con tensión en BT” 
� E.T. 01.41/1 
 “Elementos para trabajos con tensión en BT” 
 
 
� Telas aislantes 
• E.T. 01.41/1 
“Elementos para trabajos con tensión en BT” 
 
� Alfombras aislantes 
E.T. 01.41/1 
“Elementos para trabajos con tensión en BT” 
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DISPOSITIVOS Y ACCESORIOS 
� Verificador de tensión BT 
• E.T. 01.16/0 
 
3. HERRAMIENTAS AISLADAS 
• N.MA. 01.26/0 


