
DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO

Hidrogel efecto frío para dolores musculares y articulares es un parche de hidrogel de acción frío que 
ayuda al alivio de dolores articulares y musculares. Está especialmente pensado para aquellos dolores 
producidos por lesiones o sobrecargas musculares, no de naturaleza crónica o reumática.

Gracias a las características especiales de la lámina de tejido no tejido del parche, al colocar éste sobre la 
piel, ejerce una ligera acción inmovilizadora  de la piel, y por tanto de los tejidos a ella asociados, dificultando 
la ejecución de los movimientos que causan el dolor. Este efecto lo dan las características especiales del 
tejido que compone el parche, que presenta una alta resistencia a la elongación tanto horizontal como 
vertical.

Además el parche presenta una capa de hidrogel que da a la piel sensación de frescor, muy agradable y 
recomendada para los primeros cuidados de una contusión o una lesión articular leve. Muy recomendado 
para su uso debajo de muñequeras o tobilleras deportivas.

La liberación es sostenida y gradual en el tiempo, de forma que se asegura una disponibilidad constante de 
sus efectos beneficiosos durante 1 hora.

INDICACIONES

Este es un producto formulado con la tecnología hidrogel.

Se compone de una lámina de Tejido no Tejido con una capa de hidrogel, que contiene los activos dispersados.
Este hidrogel, en contacto con la piel,  libera de forma gradual los activos, consiguiendo una acción sostenida 
en el tiempo.

Se plantea un parche de acción 1 hora. Los activos penetran hasta la epidermis profunda (capa basal), 
ejerciendo su acción en la zona.

Una vez aplicado, el parche genera una ligera oclusión en la zona. La acción oclusiva facilita la entrada de 
activos a través de la piel.

LOS ACTIVOS

MENTOL Da profunda sensación de frescor a la piel.

EUCALIPTUS Planta utilizada como descongestionante pectoral en medicina tradicional por sus 
propiedades balsámicas. Aporta frescor y cierto grado de relajación muscular.

ÁRNICA Planta usada como reparadora de las moraduras. Ayuda a regenerar los tejidos dañados por 
una contusión, mejorando la circulación en la zona.
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HARPAGOFITO Tiene propiedades anti-inflamatorias y analgésicas. Además favorece la circulación 
linfática, ayudando así a eliminar las toxinas y el material de oxidación que se producen en las lesiones. 

MODO DE EMPLEO

1) Asegúrese que la zona dónde va a colocar el parche esté limpia y seca, para garantizar una perfecta 
adhesividad. 

2) Corte el sobre de aluminio y saque un parche. Separe la lámina protectora y adhiéralo en la zona de la piel 
elegida realizando pequeños toques.

3) El parche debe mantenerse adherido a la piel 1 hora y repetir la aplicación en la misma zona si persisten 
las molestias.

4) El parche se retira con facilidad. Desprender un extremo y luego tirar suavemente. No necesita aclarado 
ni lavado posterior.

RESULTADOS CLÍNICOS

Resultados Universita “Degli Studi di Pavia”:
· 25 pacientes
· Dolor a 1 hora: BUENO
· Sensación FRÍO: 30’ ÓPTIMO / 60’ BUENO

PRESENTACIÓN

LENIFRESH  4 PARCHES:
· Los parches se presentan con una lámina protectora transparente de PET. Esto impide que la parte activa, 
que va en contacto con la piel, quede expuesta y la protege.
· 1 sobre de aluminio impreso compuesto de  4 parches medidas 7x5cm.
· Medidas del sobre: 14x10cm.
· Otras presentaciones se pueden elaborar a petición del cliente.

PRECAUCIONES

· El parche es de exclusivo USO EXTERNO y de un solo uso. 
· No utilizar en caso de hipersensibilidad a alguno de sus componentes.
· Aplicar solo sobre piel sana y evitando zonas muy pilosas. 
· No recomendado para niños menores de 12 años y mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.
· Mantener fuera del alcance de los niños.
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CATEGORÍA DEL PRODUCTO

Producto Sanitario Clase I 
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