
Envejecimiento corporal
INTEGRA lanza al mercado MINCEUR RITUAL, completo tratamiento 
reductor, anticelulítico, reafirmante y dermotensor.  MINCEUR RITUAL 
trata de forma innovadora y bajo las últimas investigaciones científicas, 
todos los síntomas del envejecimiento corporal.

El envejecimiento corporal, es el gran reto de los estudiosos en 
dermatología cosmética. Este proceso, envejecer, es un fenómeno 
biológico que sucede en todo ser vivo, que se entiende intuitivamente, 
pero se desconoce en profundidad; sus mecanismos de aparición y su 
impacto hacen que sea indescriptible. Son un conjunto de factores, es 
la suma de varios, que da lugar a un deterioro progresivo, pero lento.

El envejecimiento es un fenómeno cronobiológico que ofrece a la piel el 
siguiente aspecto externo:

•	 Flacidez
•	 Pérdida de densidad cutánea
•	 Movilidad dérmica
•	 Descolgamiento de la piel
•	 Falta de elasticidad
•	 Estrías

Pero ¿qué ocurre en la capa más amplia en tamaño y más rica en 
componentes de nuestra piel, en la DERMIS?

El fibroblasto, célula trabajadora, ralentiza su metabolismo, produciendo 
menos colágeno, elastina y los mucopolisacáridos de la sustancia 
fundamental. Con el tiempo, el número de fibroblastos activos disminuye 
y la DERMIS se empobrece en los componentes que la sujetan y la 
forman.

El colágeno, proteína fibrosa de triple hélice que flota en la dermis 
sujetándola y aportando resistencia mecánica, disminuye en número 
y va envejeciendo, dando rigidez a la piel pero no resistencia y así, 
perdiendo flexibilidad.

La elastina, proteína fibrosa, disminuye en número y se degrada, lo que 
se traduce por falta de elasticidad, la piel no cede y no vuelve a su 
punto con facilidad.

Resumiendo, si las fibras de elastina se calcifican, las de colágeno 
forman una malla densa, inútil y desaparece la sustancia fundamental 
o medio líquido donde flotan todos los componentes, la DERMIS se 
estrecha, queda vacía y así resulta como un saco vacío que “cuelga”, y 
se presenta la flaccidez.

La falta de firmeza corporal empeora la celulitis, arruga el microrelieve y 
afloja zonas de piel fina, como la cara interna de muslos y brazos.
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Celulitis y obesidad localizada
La celulitis es un trastorno crónico que afecta a mujeres a partir de 
la pubertad, causada por múltiples factores, que se manifiesta por 
irregularidades en la piel, adquiriendo el aspecto de piel de naranja, 
comprometiendo principalmente los muslos, rodillas y caderas.

La celulitis es una modificación del tejido conjuntivo dérmico causante 
de una peculiar rugosidad de la piel irregularmente repartida por el 
cuerpo. Este trastorno altera negativamente la polimerización de los 
glucosaminoglicanos, ácidos omnipresentes en el tejido conjuntivo 
dérmico. El tejido conjuntivo está compuesto por células, adipocitos y 
fibroblastos productores de fibras proteicas como elastina, reticulina y 
colágeno y glucosaminoglicanos ácidos; y por sustancia intersticial en la 
que destacamos la presencia de las fibras proteicas producidas por los 
fibroblastos y las sustancia fundamental amorfa en la que encontramos 
los ácidos hialurónico y condroitin sulfúrico.

La celulitis comienza con una alteración en la microcirculación del tejido 
dérmico y adiposo. Estas alteraciones dan como resultado primero una 
acumulacion de líquido en el intersticio de las células adiposas y luego 
la acumulación de proteínas de gran peso molecular que no pueden 
ser eliminados por los linfáticos. Esto lleva a una mala oxigenación del 
tejido graso, que reacciona con una proliferación desordenada de fibras 
colágenas y de células grasas, dando por resultado la formación de 
micro-nódulos y retracción de la piel.

Inicialmente se producen cambios en el aspecto y coloración de la 
piel. Posteriormente surgen irregularidades dando la apariencia de 
cáscara de naranja. En estadios avanzados pueden observarse edema, 
flacidez, depresiones y abultamientos. En algunas ocasiones se puede 
acompañar de síntomas tales como dolor, pesadez y hormigueos.
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Reductor, anticelulítico 
reafirmante y dermotensor

MINCEUR RITUAL mejora la circulación y la irrigación tisular, disminuye 
el tamaño del adipocito, acelera el proceso de combustión de lípidos y 
facilita el transporte de la grasa para proceder a su eliminación definitiva.

MINCEUR RITUAL combate el exceso de grasa, mejora la calidad de la 
piel y el tejido celular, remodelando la figura de manera rápida y eficaz, 
con un resultado definitivo

MINCEUR RITUAL mejora la unión dermo-epidérmica, proporcionando 
compactación a la piel

MINCEUR RITUAL recupera la densidad cutánea, mejorando el efecto 
de la movilidad dérmica

Acción

•• Tratamiento reductor, anticelulítico, reafirmante y 
dermotensor

Indicación

•• Obesidad localizada, reafirmación, estrías y rejuvenecimiento 
corporal

Beneficios

•• Pérdida de volumen y grasa localizada, piel compactada, 
firme, tersa y elástica

Presentación

•• 10 sesiones

Referencia

•• 8053

Modo de empleo

•• Ver protocolo MINCEUR RITUAL
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Activos

NOMBRE COMÚN INCI RESULTADOS BENEFICIOS

ALGA EUGLENA Y CAFEÍNA
Euglena Gracilis Extract. 

Caffeine. Glaudium Flavum 
Leaf Extract

Remodelado 
corporal

Reduce la acumulación de lípidos e inhibe 
la diferenciación de los preadipocitos
Reorganiza los tejidos y restaura la ener-
gía mitoconcrial

CARNITINA Carnitine Quemagrasas
Acelera el proceso de combustión de lípidos 
y facilita el transporte de los triglicéridos 
para proceder a su eliminación

EXTRACTO DE FUCUS 
VESICULOSUS Fucus Vesiculosus Extract Quemagrasas Lipolítico y remineralizante

EXTRACTO DE GINSENG 
SIBERIANO

Eleutherococcus Senticosus 
Root Extract

Tensor

Hidratante
Polisacárido con efecto elevador inmediato 
y efecto duradero

EXTRACTO DE HOJA DE 
GINKGO BILOBA Ginkgo Biloba Leaf Extract Activa la 

circulación

Mejora la microcirculación periférica, aumen-
tando la irrigación tisular. Activa el metabo-
lismo celular

HEXAPÉPTIDE-10 Hexapeptide-10
Cementante y 
compactante

Firmeza

Promueve la adhesión dermo-epidérmica y la 
proliferación celular. Proporciona compacta-
cion, firmeza y tonicidad a la piel. Induce un 
aumento en la densidad dérmica

PROTEÍNA HIDROLIZADA 
DE TRIGO Hydrolyzed wheat protein

Piel suave, lisa, 
tono uniforme y 

firme
Efectos hidratantes y tensor

PROTEÍNA HIDROLIZADA 
DE SOJA Hydrolysed soy flour Elasticidad y 

tonicidad

Actúa como excelente refuerzo para la con-
tracción y reorganización de las fibras de co-
lágeno, aportando densidad a la zona trata-
da. Protege las fibras de elastina a través de 
su acción anti-elastásica
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PROTOCOLO EN CABINA
Ayudamos a nuestra clienta a colocarse en la camilla y tapamos con 
toalla o manta, si trabajamos por zonas iremos tapando el resto con 
cuidado de que no tenga frío y esté lo más cómoda posible.

Se acomoda a la clienta según la zona a tratar y si se trabaja abdominal 
siempre empezaremos cubito prono para trabajar cintura y lumbar; 
igualmente, si trabajamos pecho, se trabajará primero de cubito prono 
para empezar por espalda.

Siempre empezaremos por el VIAL REAFIRMANTE Y DERMOTENSOR 
hasta su total absorción y completaremos con la crema FIRMING 
MINCEUR CREAM. Después trabajaremos el VIAL REDUCTOR Y 
ANTICELULÍTICO  de igual manera que el anterior. De manera que 
haremos las primeras cinco sesiones trabajando a nivel celulítico y las 
siguientes cinco sesiones a nivel reafirmación.

1. ORDEN DE MANIOBRAS
Antes de nada, debemos tener en cuenta si realizamos el 
tratamiento sólo en una zona localizada, en varias zonas o un 
corporal completo. Con la finalidad de economizar al máximo el 
tiempo de cabina lo ideal es seguir el siguiente orden:

Decúbito supino. Abdomen - pierna derecha - pierna 
izquierda - brazo izquierdo - brazo derecho - pecho y cuello

Decúbito prono. Espalda y nuca - pierna derecha y glúteo - 
pierna izquierda y glúteo.

2. TOMA DE CONTACTO
Aplicamos el vial con las manos extendidas a media presión, 
realizando maniobras de extensión y penetración, en sentido 
ascendentes en extremidades y espalda, y en sentido circulo en 
pecho, abdomen y glúteos. Todo el masaje se realizará reponiendo 
del vial hasta que se agote. Realizamos vaciados digitales con 
manos extendidas y presión media.

3. CALENTAMIENTO DEL TEJIDO
Según diagnóstico realizamos fricciones alternas superficiales 
digitales, con ayuda de las yemas de los dedos, las manos 
extendidas y dedos separados; o fricciones alternas profundas 
con la segunda falange de los dedos. Ambas siempre en sentido 
ascendente y de distal a proximal en extremidades, glúteos y 
espalda; en abdomen dibujaremos un rombo. Para el pecho, se 
realiza mediante fricciones superficiales; partiendo del plexo solar, 
dibujamos un círculo en dirección hacia la zona axilar, terminando 
en la zona clavicular o subclavia.
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4. ACTIVACIÓN SANGUÍNEA
Podemos realizar opcionalmente, y según diagnóstico, las 
percusiones más adecuadas, alternas y con presión media, sobre 
cualquier zona excepto en pecho y brazos, donde realizamos 
pellizqueo alterno superficial y con presión media.

Realizaremos amasamiento profundo con el vial anticelulítico y 
amasamiento superficial con el vial reafirmación.

5. MOVILIZACIÓN DE GRASA
Con ayuda de toda la mano extendida y dedos juntos, movilizamos 
grupos musculares en forma de zig-zag, con presión media-
profunda y de distal a proximal. En la zona del pecho, realizamos 
amasamiento profundo, sobre el músculo pectoral mayor.

Acabamos con estiramientos y maniobras de relajación. Aplicando 
la cantidad necesaria de crema hasta su total absorción.
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MINCEUR

El cuerpo es un bien preciado que nos acompañará 
toda nuestra vida en cada una de sus etapas. Por 
ello hay que cuidarlo y mimarlo y ayudarlo en cada 
una de las necesidades que el paso del tiempo va 
exigiendo.

INTEGRA nos acerca la solución para cada edad, y 
consigue que nuestro cuerpo avance por el camino 
de la vida lleno de equilibrio y plenitud, para ello 
cuidaremos el volumen, la firmeza, la hidratación,  
la nutrición, la suavidad, … de nuestra piel, todos 
aquellos parámetros que garantizan un aspecto 
impecable a la misma.
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ANTICELULÍTICA
La mujer femenina y que se cuida, desea lucir un cuerpo proporcionado y atractivo, pero 
en ocasiones un exceso en las curvas o irregularidades de la piel hacen que no estemos 
satisfechos con nuestra imagen. Esas zonas rebeldes se forman poco a poco con el transcurso 
de los días. Integra nos propone la ANTICELULÍTICA como la crema diaria, rica en activos 
seleccionados por su potente acción. Moviliza, disuelve y favorece la degradación de nódulos 
y grasa; simultáneamente previene la formación de nuevas células de almacenamiento. 
Conseguiremos ese aspecto deseado que buscamos cuando llega el momento de lucir un 
cuerpo cuidado y atractivo.

• ACCIÓN. Crema reductora y alisadora; notable reducción de la piel de naranja
• INDICACIÓN. Para piel con nódulos de celulitis
• USO. Diario. Noche y día
• BENEFICIOS. Piel más lisa, superficie más uniforme
• ACTIVOS.. Extracto de fucus, extracto de castaño de indias, extracto de cola de caballo
• PRESENTACIÓN 200ml ref. 1001 • PRESENTACIÓN 500ml ref. 1002

modo de empleo. Realizamos un masaje activo de penetración sobre las áreas de acúmulos grasos

THALADOUCE PEELING
La piel del cuerpo se expone al exterior, al roce de la ropa… haciendo que ésta se defienda 
y para ello, renueve las células, pero en ocasiones se acumulan sobre la piel, resultando un 
aspecto y sensación al tacto de la misma, no sean de nuestro agrado. PEELING CORPORAL, 
nos ayuda a renovar adecuadamente la piel y la prepara para la penetración posterior de 
otros productos.

• ACCIÓN. Crema exfoliante, renueva y mejora la textura de la piel, aportándole luminosidad
• INDICACIÓN. Para todo tipo de piel. En cabina para preparar la piel antes de cualquier Ritual Corporal
	        En casa, para limpiar y renovar la piel
• USO. 1 aplicación semanal o según recomendación profesional
• BENEFICIOS. Piel limpia, suave, renovada y sin células muertas
• ACTIVOS.. Micropartículas de extracto de fucus vesiculosus, caolín
• PRESENTACIÓN 200ml ref. 8403 • PRESENTACIÓN 500ml ref. 8402

modo de empleo. En casa, aplicamos PEELING CORPORAL antes de la ducha con movimientos de frotación circulares.  
En cabina, aplicamos PEELING CORPORAL dando un masaje de frotación activo, con las manos previamente humedecidas, 
y retiramos, mediante toallas humedecidas en agua

MINCEUR RITUAL
INTEGRA lanza al mercado MINCEUR RITUAL, completo tratamiento reductor, anticelulítico, 
reafirmante y dermotensor. MINCEUR RITUAL trata de forma innovadora y bajo las últimas 
investigaciones científicas, todos los síntomas del envejecimiento corporal. MINCEUR 
RITUAL mejora la circulación y la irrigación tisular, disminuye el tamaño del adipocito, 
acelerando el proceso de combusión de lípidos, combate el exceso de grasa, remodelando 
la figura de manera rápida y eficaz con un resultado definitivo. Los resultados son una visible 
pérdida de volumen, una piel firme, compactada, tersa y elástica

• ACCIÓN. Tratamiento reductor, anticelulítico, reafirmante y dermotensor
• INDICACIÓN. Obesidad localizada, reafirmación, estrías y rejuvenecimiento corporal
• USO. Según recomendación profesional
• BENEFICIOS. Pérdida de volumen y grasa localizada, piel compactada, firme, tersa y elástica
• ACTIVOS.. Alga euglena y cafeína, carnitina, extracto de fucus vesiculosus, extracto de ginseng siberiano, extracto de 
hoja de ginkgo biloba, hexapéptide-10, proteína hidrolizada de trigo, proteína hidrolizada de soja
• PRESENTACIÓN ref. 8053

modo de empleo. En cabina, realizar el protocolo MINCEUR RITUAL

MINCEUR
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LIPO-MINCEUR CREAM
Integra nos acerca a la silueta perfecta gracias a LIPO-MINCEUR, crema con efecto calor, 
rica en activos seleccionados por su potente acción. Nos ayuda a reducir la grasa o a 
remodelar la grasa corporal existente, no sobrante, ya que moviliza y disuelve los nódulos 
celulíticos y las adiposidades localizadas. El resultado final es la reducción de volumen, hasta 
una talla, o bien conseguir una nueva silueta mas proporcionada.
Lucir una silueta perfecta todo el año ya no es una excusa.

• ACCIÓN. Crema reductora de acción térmica. Remodela la grasa corporal
• INDICACIÓN. Todo tipo de piel con necesidad de eliminar o equilibrar la grasa acumulada
• USO. Diario. Noche y día. Recomendamos un uso frecuente durante todo el año
• BENEFICIOS. Pérdida de volumen, aspecto más uniforme y silueta proporcionada
• ACTIVOS.. Extracto de fucus, extracto de castaño de indias, extracto de cola de caballo
• PRESENTACIÓN 200ml ref. 1061 • PRESENTACIÓN 500ml ref. 1062

modo de empleo. En la zona a tratar, penetramos LIPO MINCEUR, mediante un masaje activo ascendente, hasta su 
total absorción

DEFATIGANTE CREAM
En ocasiones, el día a día hace que acumulemos tensión muscular e incluso, que aparezcan 
contracturas o se nos sobrecarguen las piernas. Integra nos ofrece DEFATIGANTE, una 
crema de masaje tanto para cabina como para domicilio, que proporciona rápidamente a los 
músculos fatigados y en tensión, una agradable sensación de relajación y bienestar; y ayuda 
a activar la circulación y prevenir nuevas sobrecargas.

• ACCIÓN. Crema de masaje activadora y energizante, descontracturante y relajante muscular
• INDICACIÓN. Para sobrecargas musculares y tensión
• USO. Diario. Noche y día
• BENEFICIOS. Proporciona rápidamente una agradable sensación de relajación y bienestar
• ACTIVOS.. Componentes vasodilatadores periféricos
• PRESENTACIÓN 200ml ref. 1011 • PRESENTACIÓN 500ml ref. 1012

modo de empleo. Aplicamos DEFATIGANTE CREAM sobre la zona a tratar, efectuando un profundo masaje hasta la 
total penetración del producto. Si la crema DEFATIGANTE CREAM es aplicada por un profesional experto, podrá realizar las 
maniobras oportunas de activación y/o relajación cutánea

MINCEUR

DERMOFIRM CREAM
Los años pasan y el cuerpo evoluciona y cambia; si además, subimos de peso, o por el 
contrario adelgazamos, nuestro cuerpo sufre un efecto "yo-yo", todos estos cambios 
se reflejan en nuestra piel haciendo que pierda firmeza e incluso que aparezcan estrías. 
DERMOFIRM es la solución; crema reafirmante y reparadora con elevado contenido en 
sustancias reestructurantes que refuerzan y fortalecen el tejido, activando la fabricación de 
las proteínas de sostén y sujeción de la piel.

• ACCIÓN. Crema reafirmante, reestructurante, dermotensora y anti-estrías
• INDICACIÓN. Ideal para todo tipo de piel y para estrías
• USO. Diario. Noche y día
• BENEFICIOS. Piel más firme, tersa y elástica
• ACTIVOS.. Extracto de fucus, extracto de hiedra y extracto de tormentilla
• PRESENTACIÓN 200ml ref. 8051 • PRESENTACIÓN 500ml ref. 8052

modo de empleo. Realizamos un masaje energético ascendente de penetración, sobre la zona a tratar, hasta su total 
absorción. Podemos realizar pequeños pellizcos sobre las estrías para activar el tejido roto y mejorar el aspecto de la misma
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ACEITE DE MASAJE
El masaje, ese ritual tan beneficioso para el cuerpo y la mente, unisex, está al alcance de 
todos, tanto en casa, como en un centro de estética. ACEITE DE MASAJE integra, hace 
posible un agradable masaje, gracias a la combinación de aceites epidermomiméticos, 
ofreciendo una textura idónea para el deslizamiento de las manos, facultando las maniobras 
de deslizamiento para el uso en casa, sin necesidad de ser un experto en técnicas de masaje.
Contiene aceite esencial de lavanda, poderoso activo frente al estrés.

• ACCIÓN. Estudiada combinación de aceites epidermomiméticos con textura y viscosidad idóneas para los masajes 
domiciliario o profesional
• INDICACIÓN. Todo tipo de piel
• USO. Opcional en casa o en cabina, a criterio del profesional
• BENEFICIOS. Piel sedosa, descansada y ligeramente perfumada
• ACTIVOS. Aceite esencial de lavanda, aceites vegetales
• PRESENTACIÓN 500ml ref. 1008

modo de empleo. Aplicamos aceite de masaje sobre la piel, realizando un profundo masaje hasta su total absorción

LOCIÓN FRIODERMIC
Método de vendas frías. Tratamiento reductor y reafirmante. Esta loción hidroalcohólica de 
elevada concentración, provoca la activación de la circulación periférica cutánea, facilitando 
la eliminación de la adiposidad local, produciendo a su vez una reafirmación sobre la zona 
tratada. Además, también es un producto efectivo en los tratamientos para las piernas 
cansadas.

• ACCIÓN. Método de vendas frías, reductor, reafirmante y coadyuvante para las piernas pesadas
• INDICACIÓN. Todo tipo de piel
• USO. En cabina, a criterio del profesional
• BENEFICIOS. Notable reducción de centímetros en la zona tratada, piernas más firmes y descansadas
• ACTIVOS. Alga fucus vesiculosus, hiedra, naranja amarga, romero
• PRESENTACIÓN 1.000ml ref.1043

modo de empleo. Preparar una mezcla proporcional de agua y LOCIÓN FRIODERMIC; impregnamos una venda elástica 
con el preparado, aplicamos el vendaje siempre desde abajo hacia arriba, con una ligera tensión; dejamos actuar 20 
minutos y retiramos el vendaje

MINCEUR

EMULSIÓN CORPORAL
Después de una ducha o baño la piel está limpia, pero necesita un pequeño mimo para que 
el cuidado y confort sean máximos. Para ello Integra nos ofrece EMULSIÓN CORPORAL una 
magnífica emulsión, con un sutil y agradable olor a rosas, que hidrata, suaviza, repara y 
protege.

• ACCIÓN. Hidrata, suaviza, repara y protege la piel
• INDICACIÓN. Todo tipo de piel
• USO. Diario. Noche y día
• BENEFICIOS. Piel hidratada, satinada, suave y protegida
• ACTIVOS.. Cremigel
• PRESENTACIÓN 500ml ref. 1060

modo de empleo. Tomamos una dosis de emulsión corporal y la aplicamos sobre toda la piel, haciendo un suave 
masaje. Comenzamos en las piernas, continuamos en los brazos y por último, el resto del cuerpo
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